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Yansitic1 diisiince temelde egitim bilimleriyle ilgili bir kavramdir ve bir dgretim teknigi olarak
kullanilmaktadir. Bu teknikle kisilerin yaptiklarint degerlendirmeleri, degerlendirmelerinden ders ¢ikarmalari,
sorumluluk tistlenmeleri ve 6z elestiri yapmalar1 istenmektedir. Yazar ve sairler, bu teknigi giinliik ve an1 gibi
hikaye edici metinlerde siklikla kullanmaktadirlar. Dolayisiyla yansitici diisiincenin edebiyat bilimiyle iliskisi
bulunmaktadir. Bu ¢alismada giinliiklerde yer alan yansitici diisiinceler tespit edilmektedir. Yazarlar, yansitici
diigiincelerle gegmislerini sorgulamakta, pismanliklarini itiraf etmekte, hayatlariyla ilgili yeni ¢ikarimlarda
bulunmaktadir. Giinliikler bu yoniiyle yazarlarin biyografilerinde yer almayan 6nemli bilgileri igermektedir.
Bu ¢aligmanin amaci, sanatgilarin hayat tecriibelerinden yararlanmak ve onlar1 farkli yonleriyle tanimaktir.
Tiirk edebiyatinda giinliik tiiriinde kaleme alinmis sinirli sayida eser bulunmaktadir. Elestirmen yo6nleri ortak
olan Nurullah Atag, Ahmet Hamdi Tanpinar, Oktay Akbal ve Cemil Meri¢’in giinliikleri bunlar arasinda 6nemli
bir yere sahiptir. Yazarlar, giinliiklerinde samimi duygularla gegmislerini sorgulamakta, 6z elestiri yapmakta
ve pismanliklarini dile getirmektedirler. Caligmadan c¢ikan ortak sonuca gore yazarlar, gec¢mislerini
sorguladikc¢a ve 6z elestiri yaptikca yeni ve dogru bilgilere ulasmaktadirlar. Glinliiklerdeki yansitici diisiinceler,
ayrica yazarlari farkli yonleriyle tanima firsati vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Giinliik. Yansitict Diisiince. Atag. Tanpinar. Merig. Akbal.

REFLECTIVE THOUGHTS IN DIARIES
ABSTRACT

Reflective thinking is basically a concept related to educational sciences and is used as a teaching
technique. With this technique, it is ensured that people evaluate what they do, learn from their evaluations,
take responsibility and make self-criticism. Authors and poets often use this technique in narrative texts such
as dairly and reminiscence. Therefore, reflective thinking has a relationship with the science of literature. In
this study, reflective thoughts in the diaries are determined. The authors question their past with reflective
thoughts, confess their regrets and make new inferences about their lives. Diaries in this respect contain
important information not included in the biographies of the authors. The purpose of this study is to take
advantage of the life experiences of the artists and to know them from different aspects. In Turkish literature,
there are a limited number of works written in daily genre. The diaries of Nurullah Atag, Ahmet Hamdi
Tanpinar, Oktay Akbal and Cemil Meri¢, whose critic aspects are common, have an important place among
them. The authors question their past in their diaries with sincere feelings, make self-criticism and express their
regrets. According to the common result of the study, the authors reach new and accurate information as they
question their past and make self-criticism. Reflective thoughts in the diaries also give the opportunity to get
to know the authors from different aspects.

Keywords: Daily. Reflective thinking, Atag. Tanpimar. Merig. Akbal.

1. GIRiS

1.1. Diisiinme Kavrani Uzerine

Diisiinme insana 6zgii bir yetidir. Insan, diisiinme yetisiyle karsilagtirma, ayirma ve
birlestirme yapar; baglantilar1 ve bicimleri kavrar. Tiirkce Sozliik 'te diisinmeyle ilgili su ifadeler
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gecer: “Aklindan gecirmek, goz oniine getirmek; bir sonuca varmak amaciyla bilgileri incelemek,
karsilastirmak ve aradaki ilgilerden yararlanarak diisiince iiretmek, zihinsel yetiler olusturmak,
muhakeme etmek; zihniyle arayp bulmak; bir seye karst ilgili ve titiz davranmak; akil etmek, ne
olabilecegini dnceden kestirmek; tasarlamak,; tasalanmak, kaygilanmak; farz etmek(tir)” (Akalin,
2011: 743). Farkli bir tanimlamaya gore ise diisiinme, zihinsel bir {iretimde bulunma ve zihinsel
katma deger iiretme ¢abasidir (Basar, 2013: 3). Kisinin i¢cinde bulundugu durumu anlamasi i¢in
yaptig1 amaca yonelik, aktif ve organize zihinsel siire¢ de diisiinme olarak tanimlanmaktadir (Kurnaz,
2013: 2). Bu tanmimlamalardan ¢ikan ortak sonuca gore diisiinme, bilinenleri kullanarak bilinmeyeni
iiretmek; tiretilen bilgilerle de bilgiyi sorgulama ve kullanma c¢abasidir.

Felsefede diisiinme, aklin bagimsiz ve kendine has fiilidir. Bu yoniiyle duyum, tasarim ve
izlenimden ayrilir. Diisiinme, gercek nesnelere yonelirse somut diisiinme; ideal nesnelere yonelirse
soyut diisiinme gergeklesmis olur (Akarsu, 2016: 64). Diisiinme, kisinin 0grenme siireci i¢inde
kazandig1r kavramlar ve kullandigi imgelerle gergeklesir. Felsefecilerin diistinmeyle ilgili farkli
goriisleri bulunmaktadir. Batili filozoflar arasinda felsefe denlince ilk aklan gelen sey diisiinsel bir
monologdur. Sokrates, bu genel yargiyr degistirir. Sokrates, insan dogasinin bilgisine ancak
diyalektik diisinme modeliyle ulasilabilecegini savunur (Giinay, 2010: 14). Platon, diisiinme
kuraminda varliklar1 duyulanlar ve diisiiniilenler olmak iizere iki gruba aymrir. insan, diisiiniilen
varliklar1 arastirarak bilgiye ulasir. Diislinme, bir anlamda insanin kendi i¢cinde var olani disa
aktarmasidir (Platon, 1942: 28). Elestirel aklin onciisii Aristoteles ise insanin diisiinme sayesinde
bitki ve hayvan ruhlarindan daha yiiksek bir degere sahip oldugunu savunur (Gokberk, 1993: 87).
Insan, aklini kullanarak mutlu olur ve varhgimin farkina varir. Akil, kendinde durur ve eregi
kendindedir. Kendini var edeni gergeklestirir. Diisiinme bu akil ereginin bilincine sahip olmak ve
irade gostermektir (Hegel, 2011: 36). Filozof Descartes, diisiinmeyi insan ruhunun en 6nemli vasfi
olarak gormektedir. Ruh bir cevherdir ve varligim1 ancak diisiinmeyle gerceklestirir. Ruh, anne
karnindan itibaren diisiinmeye baslar (Ozden, 1996: 172). Descartes’mn diisiince felsefesine gore
gergek bir diisiince eylemi igin olaylara siipheyle bakmak gerekmektedir. Ciinkii olgu ve nesnelere
siipheyle bakilmasi insanda aragtirma duygusunu gelistirir. Arastirmayla birlikte analiz etme,
kavrama ve diisiinme gibi zihinsel eylemler gerceklesmis olur. Shopenhauer, diisiinme eyleminin
gergeklesmesi igin 0grenmeyi sart kosar. Ciinkii insan bilmedigi bir sey hakkinda diisiinme eylemini
gergeklestiremez (Aydogan, 2012: 27). Bilgisizlik merak duygusunu harekete getirir. Merakla
arastirilan bilgi, analiz edildikce diisiinme eylemi aktif hale gelmis olur. Immanuel Kant, diisiinme
eylemini kavramcilik olarak agiklar. “Kavramcilik dogulunun, hem bilim alaminda hem de giinliik
hayatta en ¢ok bagvurdugu diisiinme tarzidir. Dogulu icin bilim ve felsefe ezberlenen, yiiklenmesi
gereken i¢i bos kavramlarla yiikliidiir” (Heimsoeth, 2014: 10). Dogulu genglerin {iniversitelerde
bilim tiretmediklerini elestiren Kant, buralarda bilginin analiz edilmeden sadece ezberlendigini iddia
eder. Egitim bilimleri uzmani John Dewey’e gore diisinme: “Dogrudan olmadan, gézlem, kanit ve
belge destekleme yoluyla inanma veya inanmama anlamina gelir, fikrin temeli de budur” (1933: 6).
Dogulu filozoflarin da diisiinme ile ilgili farkli goriisleri vardir. Aristo’yu Islam diinyasina tanitan
Ibn Riisd, diisiinme eylemini akilla iliskilendirerek aciklar. Aklin dért asamasi vardir. Birinci asama
hicbir bilgiye sahip olmayan Heyulani akildir. Bu akla, meleke akil da denir. Aklin bu agamasinda
bilgi ve diisiince tiretilebilmektedir. Aklin ikinci agamasi miikteseb akildir. Bu akil agamasinda bilgi
ve idrak harekete gecer. Faal akil kavramiyla agiklanan {igiincii asamada ise siirekli devam eden bir
disiinme eylemi gercgeklesir. Aklin dordiincli asamasi ise olgunluktur. Bu asamada akil, aktif bir
zihinsel faaliyet icerisindedir. Insan, varlik Alemini bu zihinsel faaliyetle idrak eder ve sorgular (Arug,
2007: 79-80). Bilim insam Ibn-i Sina diisiinmeyi ruhla iliskilendirerek aciklar. Insan, varlik bilincine
ancak ruhu sayesinde varir. Diisiinme olmadan da ruhun bu bilince ulagsmasi miimkiin degildir
(Ozden, 1996: 109). ibn-i Sina’ya gére ancak taklitten armnmus bir diisiince ruhu harekete gegirir.
Diistinmek, bilgiyi oldugu gibi transfer etmek degil, aramak, bulmak ve yorumlamaktir. Diislince
eylemi canl1 oldukga ruh kemale erer. Insanin mutlulugu da ruhu olgunlastiran diisiince eylemiyle
gerceklesir (Ozden, 1996: 111, 112).

Diisilincenin felsefe biliminin diginda egitim bilimlerine bakan yonleri de bulunmaktadir.
Egitim bilimlerinde temel amag bireye sistemli diislime ve sorgulama yetenegini kazandirmaktir.
Farkli 6gretim teknikleriyle saglanan bu kazanimlar bireyin zihinsel islem ve siireglerini harekete
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gecirmekte, problem ¢6zme, karar verme ve kavramlastirma becerilerini gelistirmektedir (Glines,
2012: 128). Egitim bilimlerinde farkl tiirlerde diisiinme teknikleri bulunmaktadir. Bireyin etkili ve
kalic1 6grenmesini hedefleyen bu diisiinme tekniklerinden bazilari sunlardir: Sistematik diisiinme,
analojik diisiinme, analitik diigiinme, yaratici diisiinme, iist diizey diisiinme, yansitict diistinme,
elestirel diisiinme, tiimdengelim diisiinme, empatik diisiinme, pragmatist diisiinme ve oykiisel
diisiinme. Diiglinme tiirlerinin her biri egitim bilimlerinin temel bilegenleri arasinda sayilir. Bireyin
bilgiyi islemesi, zihinsel semalarin1 gézden gecirmesi ve diizenlemesi igin diisiinme gereklidir
(Giines, 2012: 136). Disiinme tiirlerinin sistematik bir sekilde uygulanmasi bireylerin bilgiyi
gerceklestirme, sorun ¢ézme ve fikir iliretme becerilerini gelistirir. Yansitict diisiinme, bu tiirler
arasinda en etkili diisiinme yontemlerinden biridir.

1.2. Yansitici Diisiinme Kavrami Uzerine

Yansitict diisiinmenin kuramcist Amerikali filozof John Dewey’dir. Dewey, yansitici
diistinme teknigini yansitma kavramindan yararlanarak gelistirmistir. Kavram, Latince geriye
kivrilma, biikme, donme anlamina gelen “reflectere” kokiinden gelmektedir (Bakioglu ve Dalgig,
2014: 14). Kavramin isim tliriindeki anlami: “iik, ses, gériintii vb.ni geri gondermek, yansimasini
saglamak amaciyla kullanilan arag, yansitag, reflektor”; sifat tiirlindeki anlami ise “yansitma isini
yapan” demektir (RTL 1). Egitim bilimleri alaninda yansitici diisiinmeyle ilgili farkli tanimlamalar
yapilmaktadir. John Dewey’in tanimlamasina gore yansitici diislinme, amaclanan sonuglari
desteklemek igin bilgi yapisini aktif, tutarli ve dikkatli bi¢imde tasarlayan diisiinme ¢esididir (1933:
9). Dewey, yansitic1 diisiinmeyi gecmis tecriibelerden yararlanilarak elde edilen bir bilgi ve bu
bilgilerin hedefledigi zihinsel verimlilik olarak kabul eder. Bireyin ge¢mis tecriibelerinden
yararlanabilmesi ve zihinsel verimliligini arttirabilmesi i¢in agik fikirlilik, tam isteklik ve sorumluluk
gibi li¢ temel beceriye sahip olmasi gerekir. Osterman ve Kottkam yansitici diisiinceyi analitik bakig
acistyla iligkilendirerek su sekilde tanimlarlar: “Kisinin gelecekte daha iyi eylemlerde bulunmast igin
secim ve karar vermesini gelistirmek amach, digsardan bir gozlemci gibi, eylemlerinde, farkindalik
ve analitik bakis acisi uygulama dongiisii” (1993: 183). Yansitict diisiinme, Unsal Unver’in
tanimlamasina gore ise “bireyin ogretme veya 6grenme yontemi ve seviyesine iligskin olumlu veya
olumsuz durumlart meydana ¢tkarmaya ve problemleri ¢ézmeye yonelik diisiinme stireci(dir) ” (2003:
5). Yansitici disiinme farkli bir bakis agisiyla, 6gretimde yapilandirmacilik temelinde olan
bagskalarina 6nem vermeyi On plana ¢ikaran sorgulayici bir yaklasimla problem ¢ézme faaliyetlerinin
biitiintidiir (Ergen, 2014: 284). Firdevs Giines’in tespitlerine gore ise: “Yansitici diisiinme, ¢eyitli
hipotezler olusturma, bunlar iizerinde ¢alisma ve test etme, tiimevarim yoluyla veri toplama ve
tiimdengelim yoluyla sonuglara ulasmayr iceren bir diigiinme tiriidiir” (2012: 133). Yansitici
diisiinen birey, akilc1 ve sistematik sorgulama becerisine sahip olur. Akilci ve sistematik diigsiinme de
bireyin karar verme, fikir liretme ve 0z elestiri yapma becerisini gelistirir. Bireyin ge¢misini
sorgulamasi ve yanlislariin farkina varmasi elestirel alanda yapilan bir yansitict diisiinmedir. Bu
alanda yapilan yansitma, bireyin iyi olan beklentilerinin kesfedilmesini saglar (Unver, 2003: 12).
Yansitict diisiinme temelde {ic asamada gerceklesir. Ilk asamada bireyin ¢eliskili duygular
yasamasina sebep olan problem fark edilir. Bu asamada zihinsel bir duraksama ve karmasa yasanir.
Ikinci asamada problemin siirlar1 belirlenir. Ugiincii asamada ise problemi ¢dzmeye yonelik
aragtirma ve sorgulama yapilir. Yansitma siireci ise “tekrar cagristirma”, “akla uydurma” ve
“yansitma” olmak iizere li¢ diizeyden olusmaktadir. “Tekrar ¢agirma diizeyinde” kisi sadece yasadigi
deneyimi agiklayarak tecriibe ettigi seyi betimler. “Akla uydurma diizeyinde” kisi deneyimleri
arasinda iliski kurar, durumlarin sebep sonuglarmi agiklar ve deneyimlerini geneller. “Yansitma
diizeyinde” ise deneyimlerin degisim ve gelecegi iyilestirme amachi ele alinir ve farkl bakis agilaria
gore analiz edilir (Lee, 2005).

Yansitict diisiinmede kisi biligsel alanda kendisini fark etmis olur. Bir alanda 6grendigi
bilgiyi baska alana transfer eder ve boylece yeni bilgiyi ger¢eklestirmis olur. Bu diisiinme tekniginde
kisinin kendi yasantisindan veya baskalariin yasantisindan da ders ¢ikarmasi miimkiindiir.

Yansitict diisiinmeyi gelistirici farkli nitelikte teknikler vardir. “Mikro 6gretim”, “6grenme
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denetimleri”, “goriisme-miilakat”, “eylem arastirmasi”, “mentorliik, meslektas gozlemi”, “vaka
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incelemesi”, “rol model”, “dokiiman igerik analizi”, “yazma ve not alma”, “giinliik tutma”, “metafor

9% ¢ 9% <¢

kullanma”, “otobiyografiler”, “gii¢lii ve zayif yonlerin analizi” bu tekniklerden bazilaridir (Bakioglu
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ve Dalgic, 2014: 101). Giinliik tutmak bir 6gretim teknigi olmakla birlikte temelde edebiyatla iliskili
bir yazi tiiridiir. Diinya edebiyatinda yazarlarin ve sairlerin yansitict diisiinceleri iizerine
kurgulanmis c¢ok sayida giinlik bulunmaktadir. Yazarlar, giinliiklerinde pismanliklarini,
kirginliklarini, yalmizliklarimi ve degisen i¢ diinyalarim anlatmaktadirlar. Sanatgilarin yansitict
diistinceleri giinliiklerinde estetik yargiya doniistiirmektedir.

1.3. Giinliik Tiirii Uzerine

Giinliikler iizerlerinde yazma tarihlerinin bulundugu an1 yazilaridir. Suut Kemal Yetkin’in
ifadesiyle yazarlarin kendi kendileriyle algak sesle konusmalaridir (1962: 432). I¢ konusma bir
anlamda “insan bilincinin dis diinyayr nasil idrak ettigini” yansitir (Bourneur and Quellet, 1989:
181). Giinliik tiirti, Tiirk edebiyatina Bat1 edebiyatindan gelmistir. Tiiriin Bat1 edebiyatindaki karsiligi
daily ve jurnaldir. Giinliikk tiiriinii Osmanlilarda resmi evrak olarak kullanilan ruznamelerle
karistirmamak gerekir. Osmanli literatiiriinde miineccimlerin yillik takvimlerinden giinliik
hadiselerin anlatildig1 tarihlere uzanan genis bir alanda ortaya ¢ikan degisik tiirden eserlerle
biirokraside giinliik gelir ve giderlerin kaydedildigi defterlere ruzname denilmistir (Saricaoglu, 2008:
278-281). Ruznameler, kimin adina hazirlandigi belli olmayan birer arsiv belgeleridir. Bu tiir belgeler
Osmanlilar déneminde padisahlarla sadrazamlar arasinda gizliligi olan yazigmalari ydneten sir
katipleri tarafindan arsivlenmekteydi. Giinliik tiiriiniin en énemli 6zelligi olaylarin ve etkilerinin
sicagl sicagina yaziya gecirilmesidir (Mert, 2015: 26). Giinliiklerin bir diger 6zelligi de birinci sahsa
dayali olmalar1 ve 6znel yargilar icermeleridir.

Tiirk edebiyatinda giinliik tiirinde yayimlanan ilk eser Direktor Ali Bey’in “Seyahat
Jurnali’dir” (1897). Ali Bey, Batidaki roman, tiyatro, dram, komedya gibi edebi tiirlerin o devirde
kendi adlartyla aktarilmasi gelenegine uyarak giinliiklerini “Journal” adi altinda yayimlamistir.
“Seyahat Jurnali” Ali Bey’in Istanbul’dan Hindistan’a uzanan gemi yolculugunda tuttugu
giinliiklerden olugmaktadir. “Seyahat Jurnali” Tiirk edebiyatinda giinliik tiiriiniin ilk o6rnekleri
arasindadir. Hikayeciligiyle taninan Omer Seyfettin’in de Balkan Savaslarinin yasandig1 donemde
(1912) tuttugu giinliikleri bulunmaktadir. Giinliikler, yazarin &liimiinden sonra Niyazi Ahmet
Banoglu tarafindan bulunup “Hayat” mecmuasini 12 Ocak 1967 tarihli 3. sayist ile 23 Mart 1967
tarihli 13. sayilari arasinda tefrika edilmistir (Yildirim, 2011: 7). Giinliikler savas yillarinda Anadolu
halkinin yasadigi trajediyi agik¢a yansitmaktadir. Cumhuriyet dncesi donemde kaleme alinan bir
baska giinliik 6rnegi de tarihgi Ahmet Refik’e aittir. Refik Bey, 1918 yilinda Trabzon, Erzurum, Kars,
Ardahan ve Batum’a yaptig1 yolculuk sirasinda tuttugu giinliiklerini “Kaftkasya Yolculugu” adi
altinda yaymmlamistir. Bu donemde kaleme alinmis Sair Nigdr Hamim ve Ibniilemin Mahmut
Kemal’in giinliiklerinin de g6z ardi edilmemeleri gerekir.

Gilnlik tirti, asil olarak Cumhuriyet sonrasi donemde geligmistir. Donemin yazar ve
sairlerinin tiirle ilgili verdikleri 6rnekler tiire karsi ilgiyi arttirmistir. Fakat bu donemde giinliik
tiriiyle ilgili kavram karmasas1 yasanmistir. Salah Birsel, Tiirk edebiyatinda giinliik kavramini ilk
kez (1949) kendisinin kullandigini iddia etmektedir (1978: 3). Suut Kemal Yetkin de bu konuda ayn1
goriistedir. Yetkin, bu konuda su ifadeleri kullanir: “Her ne sebeple olursa olsun, artik bir edebiyat
tiirii olarak giinliik, son giinlere kadar bizde yoktu. Bunun icindir ki Salah Birsel’in memleketimizde
ilk 6rnek olan Giinliik iinii bir edebiyat olayr saymamiz gerekir” (1962: 433). Falih Rifki Atay da
giinliik tiiriiniin Onciileri arasindadir. Fakat o, “Cumhuriyet” gazetesinde ¢ikan giinliik yazilari igin
“Giindelik ve Giindem” sozciiklerini kullanmay1 tercih etmistir. Giinliik tiiriiniin 6ncii isimlerinden
Nurullah Atag ise yazilarinda giinliik yerine giince sozciigiinii kullanmay1 tercih eder. Melih Cevdet
Anday’in da tercihi aymdir. Anday, amlari iizerine kurguladigi romanini “isa’nin Giincesi” (1974)
adi altinda yaymmlamigtir. Tiirk edebiyatinda giinliik yerine Fransizca jurnal sézciigiinii kullanan
yazarlar da bulunmaktadir. Direktor Ali Bey’in disinda Cemil Meri¢’in giinliikleri 6liimiinden sonra
“Jurnal I ve Jurnal II” ad1 altinda yayimlanmistir. Giinliik tliriiniin glinlimiizde en yaygin kullanim
isminden de anlagildig1 lizere giinliik seklindedir.

Giinliikler yazarlarin anlatim tekniklerine gore “ige doniik” ve “disa doniik” olmak {izere iki
gruba ayrilmaktadir. “Ice doniik” giinliiklerde yazarlar baskalariyla paylasmadiklar1 dertlerini,
pismanliklarini, gelecege dair kaygilarini anlatirlar. Yetki’nin ifadesiyle “bu tiir giinliikler i¢e doniik
yazarlarin ddeta i¢lerinden kopmus yapraklardir. Bunlar suurun alacakaranligindan, i¢ diinyanin
derinliklerinden kopmus hayaletler, paritilar, ayaklanmalar, yatismalarla doludur” (1962: 432).

594



Tiirk edebiyatinda Ahmet Hamdi Tanpinar ve Nurullah Atac’in; Fransiz edebiyatinda Stendhal’in ve
Andre Gide’in, Alman edebiyatinda Franz Kafka’nin; Rus edebiyatinda da Alexander Sergeyevic
Puskin’in; Ingiliz edebiyatinda Samuel Pepys’in ve Katherine Mansfield’in bu tiirde giinliikleri
bulunmaktadir. “Disa doniik” giinliiklerde ise sosyal konular, yasanilan olaylar ve bu olaylarin yazar
iizerindeki etkisi anlatilir (Ozdemir, 1990: 133). Bu tiir giinliiklerde daha ¢ok sanat, edebiyat, siyaset
ve ekonomi gibi sosyal konular ele alinmaktadir. Tiirk edebiyatinda Oktay Akbal, Salah Birsel ve
Cemil Meric; Fransa edebiyatinda Alfred de Vigny ve Marie Bashkirtseff; Alman edebiyatinda Ernst
Junger ve Alfred Kantorowicz; Italyan edebiyatinda Cesare Zavattini ve Nicolo Barbaro; ingiliz
edebiyatinda James Boswell, Jonathan Swift ve Land Augusta Gregory disa doniik giinliik yazarlari
arasinda sayilabilirler.

Giinliikler bir de “edebiyat giinliigii” ve “dzel giinliik” seklinde ikiye ayrilmaktadir. insan
ruhuna egilen yazarlarin giinliikleri “6zel giinliiklerdir. Fransizlarin “journal intime” adin1 verdikleri
“ozel giinliikler”, kisilerin i¢ diinyalarini yansitir. “Denilebilir ki bunlar yalnizliga doniik kisilerin i¢
dokmeleridir. Bunlar icinde Amerikali yazar Henry Thoreau’nun (1817-1862) tam 39 defter tutan ve
vasamun 1837 ile 1861 yillar arasina sikisan kesimini veren giinliigii bast ¢eker” (Birsel, 1978:
7). Bunun disinda Henri Frederic Amiel’in, Stendhal’in, Alfred de Vingy’in ve ressam Eugene
Delacoix’nin giinliikleri de bu tiir giinliik arasinda degerlendirebilir.

Edebiyat giinliikleri ise sair ve yazarlarin kaleme aldiklar1 i¢lerinde edebi elestirilerin
yapildig1 giinliiklerdir. Bu tiir giinliiklerde yazarlar miimkiin oldugunca s6z sanatlarindan, farkl
anlatim tekniklerinden ve diisiinceyi gelistirme yollarindan yararlanirlar. Tiirk edebiyatinda Suut
Kemal Yetkin, Nurullah Atag, Oktay Akbal ve Salah Birsel; Fransiz edebiyatina Stendhal, Charles
Beaudelaire, Goncourt Kardesler, Andre Gide; Alman edebiyatinda Johann Wolfgang Goethe, Hans
Corasa ve Franz Kafka; Amerikan edebiyatinda Ralph Waldo Emerson ve Walt Whitman; ingiliz
edebiyatinda Samuel Pepys ve Virgina Woolf; Italyan edebiyatinda Cesare Pavese ve Nicalo Barbaro
edebiyat gilinliigli alaninda eser veren 6nemli yazarlardir. S6z konusu biitiin yazarlar, giinliiklerinde
tesiri altinda kaldiklar1 olaylar1 agiklamakla birlikte gegmisle ilgili pismanliklarint veya gelecekle
ilgili kaygilarini dile getirmektedirler.

Giinliiklerde yazarlar kendilerini degerlendirme ve 0z elestiri yapma firsati bulurlar.
“Yazarla hayat arasindaki beseri ve estetik mesafenin anlasilmasinda giinliik, onemli ipuclar: verir.
Kendi kendini tahlil ederken yazarin dikkati kendi benine yonelir. Olaylar ve insanlar hakkindaki
dikkatlerini samimi bir sekilde kaydeder ve kendi konumunu da bu kayitlar iizerinden tayin eder. Bir
anlamda yazar ve giinliik bas basadir” (Kog, 2014: 164). Okuyucu sanat yoniind takdir ettigi veya
rol model aldig1 yazar giinliigiinden tanidik¢a onunla ilgili hayal kirikligina ugrayabilir. Fakat her
seyden Once glinliik okuyucusunun yazarlari, sanat¢1 kimliklerinin yani sira kisisel zaaflariyla birlikte
kabul etmeleri gerekir. Nitekim yazarlar da giinliiklerinde estetik kaygi tasimadan zaaflarin1 kabul
ederek samimi duygularla kendilerini ifade ederler.

1.4. Giinliik ve Yansitict Diisiince iligkisi

Giinliik yazarlar1 ifadelerinde samimidirler. Hatalarini, hayallerini, asklarini, kaygilarmi ve
pismanliklarin1 agik yiireklilikle dile getirirler. Yadirganma, diglanma ve kiigiimsenme kaygisi
tagimazlar. Yazarlarin giinliiklerinde dile getirdikleri metafizik kaygilari, pismanliklar ve ¢ikarimlar
birer yansitic1 diisiince drnegidir. Yansitic1 diisiinmede 6z diizenleme ve 6z denetim vardir. Oz
diizenleme ve 6z denetimin estetik bir {islupla dile getirilmesi giinliikleri nitelikli kilar. Giinliiklerde
yansitici diisiinceler anlamli ve ardisikli bagla siralanir. Bu tiir metinlerde sadece yasanilan giinliik
olaylara veya olgulara iliskin duygu ve diisiinceler iizerinde durulur. Uzerinde diisiiniilen olay ve
olgularin dogrulugu mantikli olup olmamalarina gore degerlendirilir. Burada 6nemli olan
diisiincelerin igten ve samimi bir sekilde ifade edilmesidir.

Giinliiklerdeki yansitici diisiincenin temel felsefesi 6z elestiridir. Oz elestiride bulunan yazar
hayatiyla ilgili yeni ¢ikarimda bulunur ve dogru bilgiye ulasir. Sanat¢ilarin takdir edilen ve rol model
alman biitiin yonleri temelde yansitic1 diislincelerin sagladigi bilgi, birikim ve tecriibeden
kaynaklanir.

Giinliiklerde genellikle elestirel bir iislup vardir. Ciinkii glinlik olaylar sanatgilar sikar,
sasirtir ve bunaltir. Hayatin dur durak bilmeyen ayrintilar i¢inde, kiigiik fakat derli toplu bir alemin

595



diizenine uymus sanat¢inin zekasi huzur bulmaz (Emre, 2014: 42). Sanatgi, giinliik hayatin diizenini
begenmez, siirekli giinliik hayatla catisan bir ruh hali tagir. Giinliik tutan sanat¢inin marazi ve bedbin
ruh héli vardir. Bu da dogal olarak iislubuna yansir. Giinliiklerdeki elestirel iislup temelde sanat¢inin
ruh hélinden kaynaklanir. Sanatgilarin sosyal hayatla ilgili disa doniik elestirileri oldugu gibi ice
doniik kendileriyle ilgili elestirileri de vardir. Yansitici diistinceler daha ¢ok ice doniik bu elestirilerle
ilgilidir.

1.5. Arastirma Kapsaminda Incelenen Giinliikler

Tiirk edebiyatinda Oguz Atay, Adalet Agaoglu, Orhan Kemal, Muzaffer Buyruk¢u, Tomris
Uyar ve Buket Uzuner gibi yazarlarin da giinliik tiiriiyle kaleme aldiklar1 eserleri bulunmaktadir.
Mevcut giinliiklerin bir kism1 yazarlarin 6liimlerinden sonra yayimlanmistir. Bu arastirma, Ahmet
Hamdi Tanpinar, Nurullah Atag, Oktay Akbal ve Cemil Meri¢’in giinliikleriyle sinirli tutulmustur.

Tirk edebiyatinda sair, yazar ve elestirmen olarak taninan Ahmet Hamdi Tanpinar,
giinliiklerini 1953-1962 tarihleri arasinda kaleme almistir. Alti defterden olusan giinliikler
Tanpinar’in liimiinden sonra Inci Enginiin ve Zeynep Kerman tarafindan yayimlanmistir. Defterler,
giinliik goriiniimiinde olmakla birlikte diisiince ve elestiri yazilar1 icermektedir. Ilk giinliik
21.04.1953 tarihinde Tanpmar’in Paris’e varisinin {igiincii haftasinda baslar. Ikinci ve iiglincii
defterdeki giinliikler, Tanpinar’in seyahati ile ilgili intibalarimi anlatir. Dérdiinct defter 1954-1956
tarihleri arasinda; besinci defter 26 Kasim 1958 tarihinde yazilmistir. Altinci defter ise Tanpinar’in
vefat ettigi 24 Ocak 1962 tarihinden son on ii¢ giin 6ncesine kadar yazilan giinliikleri igermektedir.
Tanpinar’in giinliikleri vefatindan sonra kardesi Kenan Tanpinar tarafindan Mehmet Kaplan’a teslim
edilir. Mehmet Kaplan, bir dostun 6zel sohbetini andiran bu giinliik sayfalarindaki bazi kisimlarin
yanlis ve carpik yorumlanmasindan cekindigi icin giinliikleri uzun yillar yayimlamaz. Fakat
giinliiklerde gecen “Bu defteri seviyorum. Benden sonra okunacagini diistintiyorum. Hosuma gidiyor.
Gegen zamanim goriilecek saniyorum” (Tanpinar, 2018: 134) ifadeleri Kaplan’in kararini degistirir.
Giinliikleri Zeynep Kerman ve Inci Enginiin’e vererek yaymna hazir hale getirilmelerini ister.
Giinliikler, aragtirmacilarin detayli ¢caligmalar1 sonucunda 2007 yilinda yayimlanir.

Tiirk edebiyatinda elestiri, ceviri ve denemeleriyle taninan Nurullah Ata¢’in giinliikleri 1953-
1957 yillarin1 kapsamaktadir. Atag’in 1 Ocak 1953’ten 11 Mayis 1957’ye kadar yazdig: giinliikler,
ilk kez (1960) Varlik Yaymlan tarafindan yayimlanmistir. Giinliiklerin ikinci baskist (1972) Tiirk
Dil Kurumuna aittir. 1953-1955 yillan arasindaki giinliikler 1. ciltte, 1956-1957 yillar1 arasindaki
giinliikler ise 2. ciltte toplanmistir. Ata¢ “giincelerinde; genellikle dil konularini, sanati-yazini,
tiyatroyu-sinemayi, iletisim konulari ile bunlara bagh olarak goriilen yasam-oliim gibi evrensel
konulart ele alir” (Atabas, 2011: 429). Feridun Andag’in ifadesiyle “Giince onun i¢cin zaman dilidir.
Giinlerin getirdikleri her zaman Atag¢’t ilgilendirmigstir. Bir diigiin, bir yapit, bir yazar, bir kiiltiirel
edim, dilsel yorum/bakigiyla onun giintine yansir” (2011: 229). Guinliikler, Ata¢’ 6zel hayatina ve
sanat anlayisina dair ¢ok sayida yansitict diisiince icermektedir.

Gazeteci yazar Oktay Akbal (1923-2015), giinliik tiirinii kose yazarlig1 kadar 6nemser. Kirk
yili agkin kdse yazarliginda bir giince tutar gibi okuyucularina seslenir. Ciinkii giinliiklerin zamanla
belgesel 6zellikler kazanacaklarina inanir. Akbal’a gére samimi ve igten duygularla kaleme alinan
giinliikler, yazildiklar1 ¢agin sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerini yansitir. (1961: 788). Akbal, ¢ocukluk
yillarindan beri giinliik tutmay1 sevdigini yillar sonra kaleme aldigi bazi roman ve &ykiilerinde
giinliiklerinden yararlandigini dile getirir (1983: 217). Akbal, glinliiklerini yillar sonra okuyunca baz1
kotii yasantilarin belleginde zamanla giizellestigini fark eder. Ancak yaziya gecirdigi olaylari, donup
kaldig1 igin kaskat1 ve aci1 halleriyle gormek zorunda kaldig1 igin {iziiliir (Akbal, 1983: 130). Oktay
Akbal’in “Giinlerde” (1968), “Anilarda Gérmek™ (1972), “Yeryiizii Korkusu” (1974), “Yiizyildir
Umutsuzluk” (1991), “80’lerde Bir Yazar” (1992), adli giinliikkleri bulunmaktadir. Arastirma
kapsaminda Akbal’in “Amlarda Gormek” ve “Yeryiizii Korkusu” adli giinliikleri incelenmistir.
“Yeryiizii Korkusu”, yazarin 1970-1975 yillar1 arasindaki giinliiklerinden olugmaktadir. Yazarin
duygularini, pismanliklarini, yalnizligini, icsel catismalarini anlattifi bu giinliikler, sadece kendi
yasantisina degil aynm1 zamanda dénemin siyasi, sosyal ve kiiltiirel olaylarina da taniklik etmektedir.
Oktay Akbal “Anilarda Gérmek’te” 1965’ten 1969’a kadar gegen siire¢ igerinde yakin dénem Tiirk
tarihiyle birlikte kisisel tarihini de sorgulamaktadir. Giinliiklerinde diinle bugiinii bulusturan yazar,
bir film izletir gibi gérdiiklerini okurlarina yansitmaya ¢aligir.
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Cemil Meri¢ 1955 ve 1983 yillarn arasinda araliklarla da olsa yaklagik 29 yil giinliik
tutmustur. Giinliikler, Meri¢’in 6liimiinden sonra oglu Mahmut Ali Meri¢ tarafindan derlenerek
“Jurnal 1 1955-1965” ve “Jurnal II 1966-1983” adlar1 altindan yayimlanmistir. “Jurnal’in” ilk
cildinde Cemil Meri¢’in giinliikleriyle birlikte Rabia Hanim’a yazdig1 ask mektuplar1 da vardir.
“Jurnal’in” ikinci cildi ise yazarin 1966-1983 yillar1 arasinda kaleme aldig: giinliiklerden ve Lamia
Hanim’a yazdig1 ask mektuplarindan olugsmaktadir. Bu ciltteki giinliiklerin diizenli bir yayin tarihi
yoktur. Geng yasta gdrme yetenegini kaybeden yazar, giinliiklerinde yasadigi ruh halini, anilarini,
itirazlarini, kisisel arayiglarini ve i¢ gatigsmalarini bir arada sunmustur. Giinliikler, Cemil Merig¢’in
sirlari paylastigt yakin bir dostudu; yalmizliginda teselli kaynagidir.

“Jurnal’ler” siirekli yazmak, iiretmek ve yenilenmek isteyen bir diisliniiriin i¢ diinyasinda
verdigi miicadeleleri yansitmalart agisindan 6nemlidir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Ginliikler, yazarlarin sadece giinliik olaylar1 sicagi sicagina anlattiklart basit yapilt bir tiir
degildir. Onlarda yazarlarin estetik yargilarini, i¢ diinyalarmi, pismanliklarimi ve metafizik
kaygilarin1 gérmek miimkiindiir. Giinliiklerde ayrica yazarlarin hayat tecriibelerine dair bilgiler de
bulunmaktadir. Dolayisiyla yazar arastirmalarinda giinliiklerden miimkiin oldugunca yararlanmak
gerekmektedir.

Bu ¢alismada giinliiklerde gecen yansitici diisiinceler tespit edilmektedir. Calismanin amaci,
yansiticl disiincelerin yazarlarin i¢ diinyalar1 ve hayat tecriibeleriyle olan iligkisini ortaya
cikarmaktir. Giinliiklerde tespit edilen yansitici diislinceler, yazarlari farkli yonleriyle tanima firsati
saglayacaktir.

3. ARASTIRMANIN METODU VE YONTEMI

Tiirk edebiyatinda giinliik tiiriinde sinirh sayida eser kaleme alinmistir. Bu ¢alismada
elestirmen yonleriyle tanmnan Nurullah Atag, Ahmet Hamdi Tanpinar, Cemil Merig¢ ve Oktay
Akbal’in  giinliikleri incelenmektedir. Dolayisiyla arastirmada evren oOrneklem modeli
kullanilmaktadir. Nitel aragtirma metodunun uygulandigi ¢alismada yansitici diisiinceler, dokiiman
inceleme teknigiyle tespit edilmektedir. Arastirma sonucunda tespit edilen bulgular, yazarlarin
biyografileriyle iliskilendirilerek degerlendirilmektedir.

4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmada Nurullah Ata¢’in “Giince I ve “Giince II”’; Cemil Meri¢’in “Jurnal I ve “Jurnal
1I”; inci Enginiin’iin ve Zeynep Kerman’mn “Giinliikler Isiginda Tanpmar’la Bas Basa”; Oktay
Akbal’in “Yeryiizii Korkusu” ve “Anilarda Yasama” adli giinliikkleri degerlendirilmektedir. So6z
konusu yazarlar, giinliiklerinde ge¢mislerini sorgulamakta, pigsmanliklarini itiraf etmekte ve 6z
denetimde bulunmaktadirlar. Giinliiklerde yazarlarin sanat, tarih, edebiyat ve siyasetle ilgili disa
doniik yansitici diislinceleri de bulunmaktadirlar. Aragtirmada yazarlarin ice ve diga doniik yansitici
diisiinleri degerlendirilmektedir.

5. BULGULAR

Arastirma kapsaminda incelenen giinliiklerde ¢ok sayida yansitic diisiince tespit edilmistir.
Calismanin bu boliimiinde tespit edilen yansitic1 diigiinceler 6rneklendirilecektir.

Yansitict diislincenin temel felsefesi kisinin ge¢misini sorgulamast ve dogru bilgiye
tecriibesiyle ulasmasidir. incelenen giinliiklerde yazarlarin sik sik gecmis hayatlarini sorguladiklari
ve pigsmanliklarmm dile getirdikleri goriilmektedir. Ozellikle Ahmet Hamdi Tanpinar’in giinliiklerinde
pismanliklariyla ilgili yansitic1 diistinceleri ¢ok daha belirgindir. Onun giinliiklerde siirekli nevroz
halini yasayan, parasizliktan ve yalnizliktan sikayet¢i bir 6zne vardir. Metafizik kaygilar yasayan bu
0zne, Tanpinar’in kendisidir. “Bursa’da Zaman” sairi, bu denli rahatsiz, huzursuz ve olduk¢a mutsuz
olmasina ragmen yine de giinliiklerinde sadece kendine odakl1 edebi ve estetik kaygilarla yazdiklar
iizerine diigliniir (Esen, 2012: 103). Onun giinliikleri genellikle anlik dikkatini ve tahasstislerini
kaydeden kisa ciimlelerle doludur (Kog, 2014: 164). Anlam derinligi olan bu kisa climlelerde
Tanpinar’in hayat hikdyesine yansimayan i¢ diinyasina ait bulgular vardir. Tanpinar, giinliiglinde
“Gegtigim yollara bakiyorum. Biitiin omriim etrafim ve kendim ile miicadele hi¢ olmazsa kendi
kendimi hapis ile gectigini anlyyorum” der (2018: 294). Tanpinar, benliginden siyrilip duygusalliktan
uzaklastig1 anlarda bu tiir ifadelerle ge¢cmisini sorgular.

597



Tanpmar’in sosyal hayatta bekledigi itibar1 goérmediginden dolayr c¢evresine Kkarsi
kirginliklar1 vardir. Edebiyat cevresine soyle sitem eder: “Bugiinkii edebiyat dleminde yiizde hig
olmazsa bes, fikirler benden. Benim adim yok ortada.” (2018: 132). Fakat o, bu kirginliklarini dile
getirirken kendisinden kaynaklanan eksiklikleri ve yanlisliklar da fark eder. Giinliiglinde gecen su
ifadeler yansitici diisiinceden kaynaklanir: “Hakkimdaki siikiit suikastinin bir sebebi de belki benim.
Edebiyatcilarla diigiip kalkmiyorum” (2018. 291); “Sosyali kaybetmis olmanin cezasini ¢ekiyorum.
Beni simdiye kadar ayakta tutan seylerin hepsi kayboldular. Estetigime inanmiyorum artik, ¢iinkii
her seyi eskittigimi hissediyorum” (2018: 159). Tanpinar’in giinliiklerinde insani zaaflar1 agikca
goriildiigii gibi siirekli kendisini sorgulayan, hatalardan kendisine de pay ¢ikaran idealist ve realist
yonii de gortilmektedir.

Tanpinar gecmise baktiginda az calistigini, az iirettigini diislintir. Glinliiklerinde “Ben yalniz
adamim ve bunu anliyorum. Fakat hakikaten bir sey yaptim mi? Yirmi sene evvelin siir diline bir
seyler getirdim, ama bundan ne ¢ikar?” (2018: 63) veya “Az is yapmadim. Fakat yaptiklarim beni
tatmin etmiyor” (2018: 323) gibi ifadeler kullanir. Tanpinar’in gegmisiyle ilgili pismanliklar1 ¢coktur.
Gunliigiinde soyle der: “Neyim? Kimim? Nelere muvaffak oldum? Hi¢bir sey yapamadim mi? Ah,
bir kere olsun kendi disima ¢ikip kendimi gérebilsem! Neye yarar?” (2018: 73). O, giinliiklerinde
stirekli gecmisini sorgulayan ve kendini elestiren bir ruh hali igerisindedir. Fakat bu ruh hali
icerisindeyken kendini duygularinin eseri etmez. Calismasi ve iiretmesi gerektigini bildigi i¢in
“Benim i¢in miihim olan bundan sonrasi...” der (2018: 73). Vaktini sikintili hiilyalar yerine faydali
seylerle gecirmesi gerektigini diisiiniir. Bosa harcadigi zamanlar i¢in de soyle der: “Daima birka¢ ay
Otede hatta birkag sene otede yasiryorum. Hiilyaya sarf ettigim saatleri ¢alismaya sarf edebilsem”
(2018: 102). Gegmisini sorgulayan Tanpinar, pismanlik duygusu igerisindedir. Fakat gelecege dair
iimitleri vardir. Giinliiglinde i¢c muhasebesini yaparken kullandig1 su ifadeler de dikkat ¢ekicidir:

“Zaman azaldi, sermayeyi isvaf devri gegti. Sihhatli bir i¢ dlem rejimi. Ye'se kapilmamak
lazim. Her okudugunu kendine cevrilmis bir silah yapmaktan vazgeg. Yapabilecegini yap, azami
gayretinle yap. Olura baglama, ¢als, giicligii atlama, ara, degistir ve bul; fakat liizumsuz yere
kendini zehirleme. Sanatkdrin kendisini tenkidi intihar sekline gitmemelidir... Bir ihtiyarin da
sevebilecegi seyler vardr. Sevgi kapisi kapanmaz, unutma... Geg kaldim deme... Yalnizligini iyice
yokla ve beyhude ile doldurma. Yalnizligin seni asla gétiiriir. Allah’a ve muadiline” (2018: 239).

Tanpinar, gegmisini sorgularken yikicit olmamaya ¢aligir. Kendisini hayatin gergeklerinden
koparacak sdylemlerden uzak durur. Onun idealinde stirekli, diisiinen, iireten ve itibar1 olan bir
“ben’e” ulagsma ¢abasi vardir.

Tanpinar’in yansitici diisiincelerde bulundugu bir bagka konu evlilik hayatiyla ilgilidir. Ellili
yaslara geldiginde es ve evlat eksikligini daha da derinden hisseden yazar, giinliigiinde soyle der:
“Keske evienmis olsaydim ve ferdi saadet diisiincesi kafamda bu kadar zalim bir hedef olmasayd.
Bir duvarin arkasinda gibi yasiyorum™ (2018: 65). Kendisini sorguladike¢a eksikliklerini, hatalarini
fark eden Tanpinar, yasadigi sorunlara ¢0ziim {iretme gayreti igerisinde olmustur. Onun
giinliiklerinde bir yandan sorgulayan, elestiren bir yandan da onaran, iireten ve tutunan iki karsit
tematik gilic vardir. O, yansitict diisiindiigli anlarda onaran, {ireten ve tutunan tematik giiclin
temsilcisidir. Edebiyatin hemen hemen her alaninda ¢ok sayida nitelikli eser kaleme alan Tanpinar,
giinliiklerinde sanat¢1, akademisyen ve siyaset¢i kimliginin disinda hayalleri, agklari, hirslar1 ve
kirginliklart olan sade bir vatandas kimligiyle konusur. Onun giinliiklerindeki i¢ konugmalari
sOylendigi sosyal ve psikolojik sartlarda degerlendirmek gerekir.

Tiirk edebiyatinda giinliik tiirii denilince akla ilk gelen isimlerden biri de Nurullah Atag’tir.
Atag, 1 Ocak 1953 yilinda kaleme aldig1 giinliiglinde ¢ocuk yaslarda giinliik tutmamanin pismanlig
icerisindedir. Giinliigiinde sdyle der: “Bu yastan sonra baslamr mi éylesine? Isterdim dogrusu,
benim de ¢ocuklugumdan, hi¢ olmazsa gencligimden beri tutulmusg bir giincem olsun isterdim. Kendi
kendimi bulurdum onun sayfalarinda” (1998a: 11). Atac¢ giinliiklerinde Monsieur Guinea’dan
etkilendigini agikca dile getirir. Giinliiglinde 6zentinin bir sanatg¢1 i¢in eksiklik olmadigini savunur.

Nurullah Atag, aruzla siir yazan sairleri ve bu siirlerden zevk alan okurlar1 bir donem elestirse
de zamanla bu diislincelerinin yanlishigini fark eder. Giinliigiinde konu hakkinda sdyle der:

“Diistintiyorum da: ‘Asil onlar hakli degil mi?’ diyorum kendi kendime. Bir ezgi dinler, bir
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biilbiiliin 6tmesini dinler, bir torenin hi¢ degismez, anlasiimaz sozlerini dinler gibi dinliyor onlar
siiri, boylece de siirin oziine, ta kaynaklarina gitmis oluyorlar. Biz yanilyyoruz, siirde bir yenilik, yeni
bir goriis, yeni bir duyus, yeni bir diisiiniig, yeni yeni bicimler aradigimiz icin biz yaniliyoruz. Ama
olmusg bir kere olanlar, ayirmigsiz siiri kaynaklarindan, bir torven olmaktan ¢ikarmisiz onu, kendimize
gore bir siir anlayisi kurmusuz, artik onlarla, onlarin siirleriyle uzlasamayiz, o siirle yetinemeyiz,
onlarin acunu bize, bizim acunumuz onlara kapali” (1998a: 14).

Atag, 27 Ocak 1953 tarihli glinliigiinde klasik siire kars1 gosterdigi tepkiyi haksiz buldugunu
dile getirir: “Siirden anlamak degildir elbette bu, ama bunu yikmaya kalkmak hakkimiz midir? Acaba
en dogru siir anlaywsi, siir karsisinda en dogru davranis o degil midir? Bizler, bir yandan siirde
manaya bakilmaz diyoruz, bir yandan da o gibi siirleri, manaya bakmaksizin sevenlere kiziyoruz!”
(1998a: 23) Atag 8 Ocak giinliigiinde de “Ben ne dersem diyeyim, o taze siirin ‘itibar: baki’ kalacak.”
ifadelerini kullanir (1998a:37).

Atag, “Giince’sinde” Cumhuriyet sonrast Tiirk sair ve yazarlar1 hakkinda da yansitic
diisiincelerde bulunur. Bir donem Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in oykiilerini Halit Ziya Usakligil’in
Oykiilerinden daha {iistlin tuttugunu dilen getiren yazar, sonraki okumalarinda Usakligil’in daha
gercekei ve nitelikli dykiiler kaleme aldigini sdyler:

“Ben de bilineyim (itiraf edeyim) sucumu, uzun yular Hiiseyin Rahmi’nin oykiilerini Halit
Ziya Usakhgil’inkilerden iistiin tuttum. °‘Bizi daha iyi gésteriyor onlar.” dedim. Gegenlerde
Miirebbiye’yi yeniden okumaya kalktim, okunmuyor, dayanilmaz bir bayagiligi var. Hiiseyin
Rahmi’nin oykiileri, bizim o yillardaki yasayisimizin gozgiisii (aynasi) imis, onlarda birer belge
niteligi varmis. Oykiiciiye, yazara diisen, ortaya belge yigmak midir? Oyle olsa bile éteki dykiilerin
de birer belge niteligi yok mudur? Belli bir ¢cagda, bir toplumun nite yasadigini gostermiyorsa bile
ne tiirlii yasayisa ozendigini, neler kurguladigini gosteriyor” (1998b: 136).

Atac’in Refik Halit Karay’la da ilgili 6n yargilar1 olmustur. 30 Mart 1954 tarihli “Bay Refik
Halit Karay sevdigim yazarlardan degildir” diyen Atag, bir giin sonraki giinliiglinde soyle der:

“Diin sinemada Nilgiin’ii gordiikten sonra Bay Refik Halit Karay 1 diigiindiim. Sevmesine
sevmem ya, oyle bir filmin basinda adi goriilecek yazarlardan da degildir, ondan ¢ok yiiksektir.
Kirpi'nin Dedikleri, dogrusu, cesaretli yazilardi. Unutmayalim ki Bay Refik Halit Karay, bugiin ¢cok
kimselerin yazdigi, ‘yasayan dil’ dedigi Tiirk¢eyi kuranlardandwr” (1998a: 184).

Atag, giinliiklerinde bazi sair ve yazarlarla ilgili 6n yargilarini agik yiireklilikle dile getirir.
Bir donem begenmedigi, elestirdigi yazarlar tamidik¢a ve eserlerini okudukca onlara karsi 6n
yargilar1 degisir. Nurullah Atag, giinliiklerinde okuma kiiltiiriiyle de ilgili yansitici diisiincede
bulunur. Giinliigiinde verdigi bir 6rnekle kendisini elestirir:

“Ben de sanki ne diye okuyorum o Simenon un kitabim? Biliyorum neden okudugumu,
birtakim yazarlar, benim de sevdigim yazarlar onu dvdiiler de onun icin okuyorum. Monsieur Gide
bile onu begendigini soylerdi. Aldanmis, o da birtakim pwriltilara kapilmis... Su ‘polis romanlart’
merakt da boyle bir aldanmadan doguyor, hi¢biri, hi¢chbiri ilging degil o romanlarin, hepsi de bos
seyler. Ben de bir¢ogunu okudum. Pierre Very ninkileri, Dorotby Sayers’inkileri, Agatba
Christie 'ninkileri begendigimi, giizel buldugumu sandim, kendi kendimi aldattim” (1998a. 16).

Atag, entelektiiel bir yazardir ve segici bir okurdur. Giinliigiinde bir donem popiiler kiiltiiriin
etkisiyle kitaplar okudugunu ve bunda da yanildigini dile getirir. Atag¢’in okuma kiiltiiriiyle ilgili
yansitici diisiinceleri bilgi, birikim ve tecriibesinin kaynaklarini géstermesi agisindan dnemlidir.

Atag¢’in giinliiklerinin ana temasi1 6z Tiirk¢edir. Giinliiklerinde konusma ve yazi dilinin
birligini savunur. Dille ilgili savundugu goriislere yansitici diistincelerle sahip olmustur. Giinliigiinde
sOyle der.

“Ozenmesine dzeniyoruz ya, basarabiliyor muyuz? Bizim yazilarimizin dili bir mi konusma
diliyle? Carsida pazarda konusulan dille? Dogrusunu soyleyeyim: Basaramiyoruz. Biz okuryazarlar
konusma Tiirkcesini unutmuguz, yitirmisiz de onun igin basaramiyoruz. Biz de okula gittik
cocuklugumuzda, bize de ogrettiler yazi dilini, kesin kurallart bellettiler, fiil hep sona gelmelidir
dediler, biz de inandik, belledik o dersi, kafamiz oyle yogruldu, o kurallara gore konusmaya basladik.
Kitaplar okuduk: Onlar da bize dgretilen kurallara gore yazilmisti, dilimiz gergekten oyledir sandik.
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Sonra da dinledik ¢arst pazar konugmasini. Baktik ki kitaplardaki dilden daha agik o, daha canl,
daha sicak” (1998a: 43).

Oz Tiirkge savunucusu olan Atag’m kendisiyle ilgili bir baska 6z elestirisi iislubuyla ilgilidir.
Atag, yazilarinda 6z Tiirkce adi altinda tiirettigi sdzciiklerin anlasilmadigini itiraf ederek bu noktada
kendisini elestirir:

“Gegen, gen¢ yazarlarimizdan biriyle konusuyordum, o takildi buna. ‘Neden
degistiriyorsunuz boyle? Sizden ogremenler var, saswurtiyorsunuz onlari.’ dedi. Boyle diisiinmeyi
dogru bulmuyorum ben. Biz yeni dilin kurulus ¢agindayiz, bocalamalarimiz olur, yanilmalarimiz
olur. Birtakim kavramlara Tiirkce adlar ariyoruz, buluyoruz bir ad, sonra bakiyoruz ki o ad o
kavrama gergekten uymuyor, baska bir anlami var, ya da baska bir anlam yiikleniyor” (1998b: 132).

Atag, ideolojik bir sdyleme doniistiirdiigii 6z Tiirk¢e hakkindaki goriislerini giinliiklerinde
bu sekilde sorgulamaktadir. Ata¢’in dil ve iislubu Yakup Kadri Karaosmanoglu, Ahmet Hamdi
Tanpinar, Cemil Meri¢ gibi donemin bazi yazari tarafindan elestirilmistir. Giinliiklerdeki yansitici
diisiinceler, onun da bu konuda kendisini elestirdigini gostermektedir.

Ata¢’in saglhigiyla da ilgili pismanliklar1 vardir. Seker hastaligina yakalandig siirecte
yasadig1 ruh halini giinliiklerinde anlatir. ilk dénemlerde doktorlarin tavsiyelerine uymakta zorlanan
Atag, zamanla doktor tavsiyelerinin 6nemini daha iyi anlamistir. 7 Ekim tarihli giinliigiinde saghgiyla
ilgili pismanliklarini anlatir:

“Eskiden boyle seylere kazanamayacagimi, ucunda oliim de olsa tembihlere, ogiitlere
uymayacagimi sanirdim. Meger insan ne kadar da baglantyormus hayata! Yasasin, solugunu alsin
versin de ne tiirlii olursa olsun! Bunda, bu oliim korkusunda bir kiiciikliik, mizmiziltk oldugunu da
sezmiyor degilim” (1998a: 113).

Atag, sosyal hayatin i¢indedir. Giinliiklerinin biiylik bir kisminda disa yonelik elestiriler
yapar. Giinliiklerinde ara ara dis diinyanin i¢ diinyasina bakan yonlerini de anlatir. Gaziantep,
Kahramanmarag, Adana ve Antakya’ya gibi bazi illeri ziyaret eden Atag, bu yerleri daha 6nce gezip
gérmedigi igin iiziilmiistiir. Bu {izlintlistinii yine yansitic1 diisiincelerle dile getirir: “Gengligimde,
yorgunluga dayanabildigim giinlerde nicin yolculuga ¢tkmamisim? Aklima bile gelmezdi. Hep terstir
benim islerim. Genglikte yapacaklarvmi yashhk giinlerime biraktim...” (1998a: 402). Atag
giinliiklerinde kiiciik, sirdan ve basit dertlerini anlatir. Okuyucu onun dertlerinde, pismanliklarinda
ve itiraflarinda kendinden bir seyler bulur.

“Yeryiizii Korkusu” ve “Anilarda Gérmek” giinliiklerinin yazar1 Oktay Akbal’1n asil meslegi
gazeteciliktir. Hayatinin biiyiik bir béliimiini kose yazarlig1 yaparak geciren Akbal’in giinliiklerinde
0zel hayatina, hayat felsefesine ve meslegine dair yansitici diisiinceler bulunmaktadir. Giinliiklerine
gore Akbal, mesleginde yansitict diisiincelerle ilerlemistir. Kose yazarligi yaptigi donemde siirekli
kendisini sorgulayan ve elestiren bir yani vardir. “Yeryiizii Korkusu” giinliigiinde sdyle der:

“Dizi dizi sabah gazeteleri. Daktiloya kagidr taktim. Bekliyorum ilk ciimleyi. Bilmiyorum
nasiu olacagini, neden soz acacagimi, neyle baslayp neyle bitirecegimi. Gazetelerde haberler,
baghiklar ¢ighk atiyor. Beni yaz, beni yaz, beni yaz. Yiizlerce yazi konusu. Bir ¢irpida dolacak sayfa.
Ama ii¢ bes dakikada okunup atilacak bir yazi, bir¢ok yazi. Ne ¢ok yaziyorlar boylelerini. Ben de
yaziyorum ya! Yazik ediyoruz kendimize. Bunu, daha basarili yazilar, yapitlar ortaya koyabilecekken
bunu yapmayip giindelik olaylar yazanlar igin séyliiyorum” (1983: 13-14).

Akbal, meslegini sorguladiktan sonra farkli tiirde daha kalic1 eserler vermesi gerektigini
diistiniir. Yazarin siir, 6ykil ve roman tiirlinde kaleme aldig1 eserler bu yansitici diisiincesinin birer
sonucudur. Akbal’m “Anilarda Gérmek”™ gilinliigiinde kdse yazarlifiyla ilgili yansitic1 diistinceleri
vardir. Soyle der.

“Vatan’da sekiz yildir ¢ikan fikralarim iki cekmeceyi dolduruyor. Ustelik ¢ogu yok.
Zamaninda kesip saklamak gerekirdi, yapmamisim. Simdi o yazilari koleksiyonlarda arayip bulmak
gerekecek. Gazete yazilari deyip gecmisim. Oysa 1956 dan bu yana hemen hemen her giin yazdigim
bu fikralar giince yapraklar: gibi. Cogu giindelik politikanin akisini izleyen yazilar. Inonii, Menderes,
Bayar, Giilek, Giimiispala, Alican vb. iinlii kisilerin adlar: bol bol gegiyor. Unutmusum neler
yazdigimi, saskin saskin okuyorum yeniden. Neler olmus, neler ge¢mis! Neler yazmisim! Yillar
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akwyor, gene asagi yukarr aym seymis, birtakim harfler yer degistirmis, yeni partiler kurulmug”
(Akbal, 2004: 68). Yazilarinda tekrara diisme endisesini tasiyan Akbal, siirekli eski yazilarini
sorgular. Neyi, ni¢in ve nasil yazdigini diisiiniir. Yazilarinda yeni fikirler ortaya koymak icin eski
yazilarini g6z 6niinde bulundurur.

Oktay Akbal, giinliiklerinde yurt dis1 seyahatlerini anlatirken dis diinyadan ¢ok i¢ diinyasina
yonelir. Tayland’in bagkenti Bangkok’a gittiginde kaldig: konforlu liiks mekam Istanbul’da yasadig
mekanla karsilastirir. Akbal, giinliigiinde Levent’teki bahgelerin giizelliginden ve yesilliginden s6z
eder. Ge¢misi ana transfer eden yazar, sahip oldugu giizelliklerin farkina varir. Bu farkindalikla
giinliigiinde mutluluk 6zlemini dile getirir:

“Saat benim saatimle bes buguk, Bangkok’a geliyoruz, burada saat sabahin onu. Kahvalti
geldi. Pirzola, omlet, recel. Karmakarisik bir yemek. Biraz yenmeli. Levent'te de kalktiniz, bahge
yemyesildir, sabah yesili. Soyle huzurlu, tatli bir yasam siiremedik diyorum. Yasamadik istedigimiz
gibi. Yasamayacak myyiz hi¢?” (1983: 31-32).

Oktay Akbal’in ellili yaglara geldiginde soyledikleri dikkat ¢ekicidir: “Korkular: biiyiitmek,
sorumluluklar agirlagtirmak, yasamdan kagmak... Biitiin bunlarin ne denli yanls oldugunu anlamak
icin elli yasa gelmek gerekliymis.” (1983: 135). Akbal, gegmisini sorguladiginda hayat yiikiinii bos
yere agirlagtirdiginin farkina varmistir. 30 Haziran 1973 tarihli giinliiglinde “Nerede 1973 'teki ben,
nerede 1946 daki. Iki yabanci birbirine... Tantyamazlar birbirini... ” ifadelerini kullanir (1983: 139).

Akbal’in giinliiklerinde siirekli sorgulayici bir tavri vardir. O, bunu yaparken ya bir obje ya
bir olay ya da bir olgudan ilham alir. Eski defterini karistirirken defterin arasinda bazi notlar
bulmustur. Bu notlar1 ni¢in tuttugunu hatirlamayan yazar bu konuda kendisini elestirir:

“Yazmisum bunlar: bir kagiut iistiine. Defterin arasina koymusum. Hem de bu temmuz
gilintiniin yapragina. Bir seyler duymus diisiinmiis olmaliyyim bunlar: not ederken. Neydi acaba?
Hatirlamam imkdnsiz. Yalniz bu alintilart degil, o an duyduklarimi da yazmaliydim. Simdi su sozleri
okudukga, iistlerinde diisiindiikce bambaska, yepyeni seyler ¢cagristirtyor bende. Ama en ¢ok ‘Higbir
su¢lu kendi yargichgindan kurtulamaz’ misraim begendim. En acimasiz yargi¢ kuskusuz kendimize.
Gergekten bir insan olmussak, olabilmigsek... (Akbal, 1983: 41).

Akbal, giinliiklerinde &ykiiciilik yoniinii de elestirir. Oykiilerinde tekrara diistiigiinii ve
karamsar ruh halini dykiilerine yansittigini sdyler. Giinliiglinde duygularini sicagi sicagina anlatir:

“Girdim igeri, yataga uzandim, giines ¢ekiliyor yavas yavas. Son dykiilerimden birini
buldum. Nasil da umutsuzmusum, nasil da yenikmisim, durup dururken ‘Yok diis yok, hayal yok.
Anlam aramak yok. Oliim, o var iste. Bugiin yarin... Su kapimin, bu yolun ardinda. Su merdiveni
inince, karsiki yola ¢ikinca.” Simdi oliim diye bir sey yok. Zor yakalar beni! Ka¢acagim éliimden de,
oliimsii duygulardan da... Ne geregi var yasamak dururken 6lmeyi istemenin, beklemenin...” (1983:
112). Akbal giinliiglinde daha 6nce hissettigi umutsuz ve Oliimsii duygulari hatirlar, yansitict
diisiincelerle dykiiciiliik yoniinii sorgular.

Akbal, “Anilarda Gormek™ adli giinliiglinde de dykiiciiliikk yoniinii elestir. Cesitli yargilar,
cesitli degerlendirmeler, cesitli gorisler tasiyan bu dykiileri artik begenmedigini sdyler. Bu konudaki
yansitici diistinceleri soyledir:

“On yu, yirmi yil once yazdigim 6ykiilerle bugiinkii ‘ben’ arasinda hem yakinlik, hem de
ovlesine bir yabancilik var ki! O oykiileri yazmisim bir kez, onlar kendi yasamlarina alismislar,
cesitli yargilar, cesitli degerlendirmeler, cesitli goriisler karsisinda yalmzlar simdi. Oylesine
yalnizlar ki ben bile yanlarinda degilim, zaman zaman karsilarindayim!” (Akbal, 2004: 26).

Oktay Akbal “Yeryiizii Korkusu” ve “Anilarda Gormek™ giinliiklerinde yazarlik yoniinii,
sosyal iligkilerini, siyasi ve edebi goriislerini sorgular. Hayat tecriibesini anlattig1 giinliiklerinde
yansitici diisiincelerle sosyal mesajlar vermeye ¢alisir.

Hayati goniil goziiyle okuyan Cemil Meri¢’in de gilnliiklerinde gegmisiyle ilgili
pismanliklar1 vardir. O, bilgi birikim ve tecriibesini pismanliklarindan ¢ikardigi dersler iizerine inga
etmigtir. Kaygi ve korku psikolojisiyle kaleme aldigi giinliiklerinde pigmanliklarini yansitict
disiincelerle anlatir. Cemil Merig, géorme duygusunu yitirdikten sonra hayata daha karamsar bakar.
Duygularimin esiri olmamak igin de siirekli liretmeye, sosyal hayatin icinde olmaya calisir. Bedbin
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ruh hali iginde bulundugu anlar i¢in “Uzun stirmiiyor. Uzun siirse deliririm” ifadelerini kullanir
(2014: 318). Meric, “Boyle zamanlarda ¢evremi kirmamak igin biitiin terbiyemi, biitiin insanligimi -
ne kalmissa- seferber etmem gerekiyor” der (2014: 319). Jurnal yazari, bendin anlarinda enerjisini
yine i¢ diinyasindan alir. Miimkiin oldugunca karamsar duygulardan ve caresizlikten kurtulmaya
calisir. Biitiin olumsuz sartlara ragmen hayata tutunmasi gerektigini diisliniir. Giinliiklerinde gegen
“Evet, kor bir kuyuya diiser gibi oluyorum zaman zaman. Dis diinyayla baglarimi koparmamam
lazim. Her seye ragmen sevmek... Herkesi sevmek. Karimi, ¢ocuklarumi, dostlarim. Olmeden énce
olmek ¢ok cazip” (2014: 260) ifadeleri onun zorluklara karsi direnen yoniinii gostermektedir.

Merig, giinliiklerinde dertleri, hayalleri ve idealleri olan {igiincii bir sahistan s6z eder. Bu
sahis, genc yasta gozlerini kaybeden Cemil Meri¢’ten baskas: degildir. 02. 02. 1963 tarihli
giinliigiinde duygularin dile getirirken soyle der: “Bazan siikrediyor korliigiine. Felaketine dort elle
sarilmak istiyor. Korliik bir nevi 6liim. Hayir, éliimden ¢cok daha beter bir iskence. Oldiikten sonra
yasamak gibi bir sey” (2014: 87). Geng yazar, i¢ine kapandig1 anlarda mantikli ve realist olmaya
calisir. Jurnal I'de gegen “Felaketlerimiz iizerinde durmak, dikkatimizi fizik ve manevi yaralarimiza
teksif etmek bizi kostebeklerle aymi seviyeye indirir” (2014: 44) ifadeleri, Merig’in mantikli ve realist
yoniinii gostermesi bakimimdan énemlidir.

Giinliiklilerinden anlasildigina gére Cemil Merig, hassas ve kirilgan bir ruha sahiptir. Korliik
psikolojisi i¢ diinyasini oldukga etkilemistir. Fakat o, bu psikolojiden yansitici diisiincelerle kurtulur.
“Sanatkar yaralarint géz oniine sererek merhamet dilenen bir ¢anak yalayict degildir” (2014: 108)
sozleri onun dirayetli ve idealist yoniinii gosterir. 6 Mart 1983 tarihli giinliigiinde de “Gdozlerimi
kaybettikten sonra ideal bir mutluluk diisiinemezdim. Ama hayati yine de seviyordum. Zilletleri,
korkular, bitip tiikenmeyen endiseleri ile” der (1998: 343). Meri¢ gbérme yetenegini kaybetmekle i¢
diinyasinda buhranlar yagsamistir. Fakat o, bu ruh halinin esiri olmayip siirekli iiretmis; kendisini
yenilemis; zorluklar karsisinda miicadele etmeye ¢alismistir.

Giinliiklerinden anlasildigina gére Cemil Meri¢, duygusal bir insandir. Genglik asklarini,
hayallerini, timitlerini samimi duygularla anlatir. “Quinze-Vingt Geceleri” baglikli giinliigiinde
gecmiste yasadig asklan tek tek itiraf eder. i¢indeki boslugu doldurmak icin aska yénelen Merig
giinliigiinde su itiraflarda bulunur:

“Sevmek zorundaydi. Yirmi iki sene kadinsiz yasamisti. Kadinla nasil konusulur bilmiyordu.
Giiveni yoktu kendine. Hi¢ mi hi¢ giiveni yoktu. Izdivag teklif edebilecegi her kadina evlenelim dedi.
Ne yapabilirdi baska? Baska sekilde bir kadina sahip olabilmeyi aklindan gegiremiyordu ki. Biitiin
kadinlar reddettiler. Biitiin kadinlar” (2014: 102).

Romantik duygular i¢inde yazilan giinliikler Meri¢’in hassas, kirilgan ve arayis iginde olan
ruhunu yansitmaktadir.

Cemil Merig, giinliiklerinde ailesine karsi sorumluluklarindan da s6z eder. Yansitici
diisiincelerinden anlasildigina gore ¢ocuklarinin yiiziine karsi dile getiremedigi pismanliklarini ve
hatalarim giinliiklerinde dile getirmistir. Vaktinin biiylik bir boliimiinii okumaya, arastirmaya ayiran
Merig, uzun yillar ¢ocuklarini ihmal ettigini diistinmiistiir. Giinliigiindeki su ifadeler agik yiireklilikle
dile getirdigi itiraflaridir:

“Cocuklarima tereddiitlerimden, istifhamlarimdan ve bedbinliklerimden baska miras
birakamayacak miyim? Marx dogru soyliiyor, evvela miirebbinin terbiyeye ihtiyaci var (2014: 207).
Merig, geemisini sorguladiginda ¢ocuklari i¢in gerektigi dl¢lide verimli olmadigini diistinmektedir.

Cemil Merig, 23.2.1963 tarihli “Bir Babanin Sikayetleri” baglikli giinliiglinde babalik
yoniinii sorgular. Ogluna hitaben yazdig1 giinliigiinde sdyle der: “Hafizanda ¢atik kasli bir hatira
olarak yasamak istemezdim” (2014: 120). Sugluluk psikolojine kapilan Merig, giinliigiiniin sonunda
yansitici diislincelerini dile getirir: “Mazim giinahlarla dolu, hatalarla dolu. Ama yoluma 151k tutan
olmadi. Olsa ne degisecekti bilmem. Ne var ki ¢cocuklarima karsi bilerek hi¢bir kusur iglemedim.
Hatalarim cehaletimden” (2014: 120). Cocuklarina karst sorumluluklarin1 yerine getirmedigini
diisiinen Merig, pismanlik duygusu icerisindedir. Bu konudaki yansitici diisiinceleri hayatinin bir
donemiyle sinirhdir. Meri¢ yansitici diisiincelerin sagladig: tecriibeyle aile iligkilerinde basarili ve
faydali olmaya c¢alismistir.

Cemil Merig, siirekli okuyan ve siirekli iireten entelektiiel bir yazardir. Giinliiklerinden
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anlasildigina gére okuma ve yazma heyecaninmi kendi i¢ diinyasindan alir. Bunu da saglamak i¢in
yansitici diisiincelerde bulunur. “Kirk Ambar” yazari, kendisini sorguladik¢a daha fazla okur ve daha
fazla da {iretir. Yansitict diisiince Ornekleri arasinda soyle der: “Uyku ile uyusukluk arasinda
rakseden bir hayat. Bekledigim bir sey yok. Dersler tatsizin tatsizi. Kendimi bir ige baglayamadim.
Felaket surada ki bu giinler de sinirli. Calismam gereken saatlerde pagavralasmis bir idrakle bas
basayim” (2014: 147); “Hayir hayir... Bu ¢emberi mutlaka parg¢alamali, kendimi verebilecegim bir
ise baglamalyim. Oyle bir durumdayim ki utandigim icin yataktan kalkiyorum. Izzet'ten utaniyorum.
Sonra? Sonrasi yok” der (2014: 147).

Merig¢ 31. 12. 1963 tarihli giinliigiinde bir yillik hayat seriivenini degerlendirir. “Bir Yilin
Bilangosu” baslikl glinliiglinde ulasamadig1 hedefleri ve gelecek yila dair beklentilerini anlatir. 1963
yilin1 verimsiz ve faydasiz gecirdigini diisiiniir. Bu yilda birkag kitap okumus, sadece iki konferans
vermis, “Emile” terclimesini ve “Hint Edebiyati’n1” yayimlamamistir. Bunlarn da kendisi i¢in
yetersiz goriir. Giinltiglinde bir yillik mazisini soyle anlatir:

“Gegen yil icinde birtakim iimitlere kapildim. Itiraf edilen veya edilmeyen iimitler. Hicbiri
gerceklesmedi. Ama herhangi bir felakete de ugramadim. 1963 yili hayatimin kotii yillarindan biri
sayilmaz. Cok zaman kaybettim. Cok zaman ve biraz iimit. Yagamak da bu galiba” (2014: 285).

Gecmisini sorgularken pismanliklarini dile getiren Meri¢’in gelecek yilla ilgili iimitleri
vardir. Gelecek yila dair hayallerini metaforlarla anlatir: “64'e biiyiik iimitlerle girmiyorum. Hi¢hir
progranum yok. Yol, yola ¢iktiktan sonra belirir. Balta girmemig bir orman, istikbal. Hangi tarafa
sapacaksin? Cihangirlik riiyalar: gérmiiyorum artik” (2014: 285).

Cemil Meri¢ “Bir Yilin Otopsisi” baslikl giinliigiinde de yansitici diislincelerini dile getirir:
“Korkular, vehimler, vesveseler... Takvimden koparilan yapraklarla yok olan bir yil. Dis dlemde
hi¢bir degisiklik yok” der (1998: 313). 1981 yilinda “Yeni Devir” gazetesinde ¢ikan “aydin”,
“Batilagma”, “kiiltiir ve ideoloji” konulu birkag makale disinda yeni fetihler gerceklestiremedigi igin
kendisini yine elestirir. “Kirk Ambar’in” édiile layik goriilmesi ise onu mutlu etmistir.

Merig, engelli olmasina ragmen siirekli sosyal hayatin icindedir. Davet edildigi
konferanslara, panellere ve seminerlere miimkiin oldugunca katilmaya calisir. Bu sebeple genis bir
sosyal cevresi vardir. Gilinliiklerinde yakin gevresiyle de ilgili yansitici diisiincelerde bulunur. Bir
donem tavirlarini, Gsluplarini veya eserlerini elestirdigi sanatgi dostlarini sonradan yansitici
diistincelerle tekrar degerlendirir. Ciinkil onlarin da kiiltiirel birikimine katki sagladigim diigiiniir.
Elestirdigi yakin dostu izzet Bey icin soyle der: “Ama hayatimizi tanzim eden onlar. Izzet olmasa ne
Hint yazilabilirdi, ne Jurnal. Her ibda sayilamayacak kadar ¢ok amillerin eseri” (1998: 313).
Giinliiklerdeki bu tiir ifadeler yazarm kadirsinasligini gostermesi bakimindan énemlidir.

6. SONUC

Arastirma kapsamasinda incelenen giinliiklerde yazarlarin sik sik kendilerini sorguladiklart
ve pismanliklarini dile getirdikleri tespit edilmistir. Yazarlar 6z elestiri yaptikca dogru bilgiye
ulagsmakta ve hayatlariyla ilgili yeni yeni kararlar almaktadirlar. Giinliiklerde yazarlarin 6zel
hayatlar1, siyasi goriisleri ve sanat anlayislariyla ilgili yansitici diigiinceleri bulunmaktadir.

Nurullah Atag, giinliiklerinde genellikle sanat anlayisiyla ilgili yansitict diistincelerini dile
getirir. Eski gelenege kars1 olup 6z Tiirk¢enin kuvvetli bir savunucusu olan Atag, giinliiklerinde bu
konuda on yargilarimin oldugunu itiraf eder. Yazar, okudukca dogru bilgiye ulastigini 6n
yargilarindan kurtuldugunu dile getirir. Glince yazari, bir donem sanat yoniini Hiiseyin Rahmi
Gurpinar’dan daha diisiik gordiigii Halit Ziya Usakligil’e haksizlik ettigini; begenmedigi Refik Halit
Karay’in aslinda Tiirkge’nin gelisimine biiyiikk katki sagladigini itiraf eder. Nurullah Ata¢’in
giinliiklerindeki bu tiir disa doniik yansitic diisiinceler, Tiirk elestiri tarihi agisindan 6nemlidir.

Tanpinar’in yansitici diisiinceleri genellikle metafizik kaygilardan kaynaklanir. Parasizlik ve
yalmzlik Tanpinar’in en biiyiik 1zdirabidir. Fakat o, yansitici diisiindiik¢e kendisinden kaynaklanan
hatalarinin farkina varir. Giinliiklerinde sosyal ¢evresinden uzaklastigl, zamaninda evlenmedigi ve
az okuyup az {irettigi i¢in kendisini elestirir.

Cemil Meri¢’in yansitici diisiinceleri Tanpinar’la benzer 6zellikler gostermektedir. Her iki
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yazarin da benzer sikintilar1 ve benzer psikolojik dzellikleri vardir. Cemil Meri¢ de giinliiklerinde stk
sik yalmzlik psikolojisinden, metafizik kaygilarindan ve bekledigi itibar1 gormemesinden s6z eder.
Onun da giinliiklerinde gelecekle ilgili kaygilar1 vardir. Fakat o, bu tiir kaygilarin esiri olmak istemez.
Yansitict diislincelerle iiretmesi ve hayata tutunmasi gerektigini bilir. Siirekli yazmasi ve liretmesi
bu bilingten kaynaklanir

Oktay Akbal’in yansitic1 diisiinceleri ise genellikle gazetecilik meslegi ve sosyal hayatiyla
ilgilidir. Akbal’in eline gecen firsatlar1 zamaninda degerlendirmemesinden kaynaklanan
pismanliklar1 vardir. Giinliiklerinde yeni bir seyler liretmek, tekrara diismemek ve 6zgiin olmak i¢in
stirekli arayis i¢inde oldugu goriiliir. Gazeteci yazar Oktay Akbal, yansitict diisiindiik¢ce mesleginde
ilerlemis farkl tiirde 6zgiin eserler kaleme almistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen gilinliikklerin ortak temasi1 pismanliklardir. Yazarlar
pismanliklarini acik yiireklilikle itiraf etmislerdir. Arastirmadan ¢ikan ortak sonuca gore pismanliklar
ve itiraflar yazarlarin i¢ diinyalarin1 olgunlastirmaktadir. Yazarlarin eserlerindeki estetik deger de
olgunlasan bu i¢ diinyalarindan kaynaklanir

Giinliikler, yazarlarin biyografilerinde yer almayan insani zaaflarini, g¢aresizliklerini ve
ihtiraslarin1 yansitmaktadir. Giinliikler, sanat¢ilarin rol model alinabilecek iistlin vasiflarini yansittig
gibi okuyucuyu hayal kirikligina ugratan beseri zaaflarin1 da yansitmaktadirlar. Bu sebeple giinliik
okuyucusunun hayranlik duydugu sanatciyr oncelikle zaaflariyla kabul etmesi gerekmektedir.
Sanatcilarin giinliiklerinde itiraf ettikleri pismanliklari, yasak asklari, korku ve kaygilar tamamiyla
her insanda olabilecek zaaflardir. Giinliikklerin bu yonii bilinmedigi takdirde okuyucunun sanat¢rya
kars1 olumsuz bir algisi olusabilir. Bu sebeple giinlilk okuyucularinin rol model aldiklar1 yazarlari
sanat¢1 kimliklerinin diginda insani zaaflariyla kabul etmeleri gerekmektedir. Ciinkii giinliikler
kisinin bir dostuna i¢ini dokmesi ve bir dostuyla dertlesmesidir.

Giinliiklerdeki yansitict diisiincelerin farkli bir yonii de okurlarin hayatlarna 151k tutacak
bilgiler igermeleridir. Giinliiklerin bu baglamda degerlendirilmeleri okuyucularin kisisel gelisimine
katki saglayacaktir.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose

In this study, reflective thoughts in the diaries are determined. The aim of the study is to
reveal the relationship of reflective thoughts with the inner worlds and life experiences of the authors.
Reflective thoughts identified in the diaries will provide an opportunity to get to know the authors
from different aspects.

Methodology

In this study, reflective thoughts in the diaries are determined. The aim of the study is to
reveal the relationship of reflective thoughts with the inner worlds and life experiences of the authors.
Reflective thoughts identified in the diaries will provide an opportunity to get to know the authors
from different aspects.

A limited number of works have been written in Turkish literature. This study examines the
diaries of Nurullah Atag, Ahmet Hamdi Tanpinar, Cemil Meri¢ and Oktay Akbal, who are known
for their critic aspects. Therefore, the universe sampling model is used in the research. In the study
where qualitative research method is applied, reflective thoughts are determined by document
analysis technique. The findings determined as a result of the research are evaluated in relation to the
biographies of the authors.

Findings

The basic philosophy of reflective thinking is to question one's past and reach correct
information with experience. In the diaries examined within the scope of the research, it is seen that
the authors frequently question their past lives and express their regrets because they could not
evaluate the opportunities they received. The feeling of regret is more evident especially in the diaries
of Ahmet Hamdi Tanpinar.

Nurullah Atag, one of the first names that come to mind when it comes to the type of diary
in Turkish literature, is in the regret of not keeping a diary in childhood in her diary written on January
1, 1953. He says in his diary: "Will it start after this age? I wish I would have liked to have a diary
since childhood and at least my youth. I would find myself on his pages ” (1998a: 11). He clearly
states that he was influenced by Monsieur Guinea in his paperclip diaries. He argues in his diary that
wannabe is not a deficiency for an artist.

Reflective thoughts in the diaries of Oktay Akbal are generally related to the adventure of
life. The author admits his regrets when he reaches his fifties in his diary: “It was necessary to grow
fifty years old to raise fears, aggravate responsibilities, escape from life...” (1983: 135).

Blind psychology is the main theme of Merig's diaries. There are many moments when he
sees useless and disreputable. But he tries to get rid of the mood of the body with reflective thoughts.
He does not use this shortcoming for self-pity and interest.

Cemil Meri¢ also questions his responsibilities to his family in his diaries. Meri¢, who
devotes much of his time to reading and research, thinks that he has neglected his children for many
years. He describes his relationship with his children as follows: “Will I not be able to inherit my
children other than my hesitations, resignations, and feelings? Marx says it right, first of all his
governess needs training” (2014. 207).

Conclusion and Discussion

In the diaries examined within the scope of the research, it was found that the authors
question themselves frequently and express their regrets. As the authors self-criticize, they get the
right information and make new decisions about their lives. In the diaries, the writers have reflective
thoughts about their private lives and their understanding of art for years.

The common theme of the diaries examined is regrets and confessions. According to the
common result of the research, regrets and confessions mature the writers' inner world. The
psychological depth and aesthetic value in the writers' works are also related to these internal worlds
that have matured significantly.

The diaries reflect the human weaknesses, despair, and ambitions that are not included in the
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biographies of the authors. The diaries reflect the artists' superior qualities that can be taken as role
models, as well as the human weaknesses that disappoint the reader. For this reason, the artist, whose
daily reader admires, must first accept the human weaknesses.

Thinking is a human ability. Man makes comparison, separation and unification with
thinking ability; comprehend links and formats. Thinking in philosophy is an independent and unique
act of mind. In this aspect, sensation differs from design and impression. If thinking turns to real
objects, concrete thought; abstract thought becomes real if it turns to ideal objects

Systematic application of thinking types improves individuals' ability to realize knowledge,
to solve problems and to generate ideas. Reflective thinking is one of the most effective methods of
thinking among these species.

607



