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Bu arastirmanin amaci 6zel egitim 6gretmen adaylarinin spora ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sportif etkinliklerine y6nelik tutumlariin betimlenmesidir. Arastirmaya Ankara, Nevsehir Haci1 Bektas Veli,
Adnan Menderes, Hacettepe ve Hasan Kalyoncu tiniversitelerinin 6zel egitim bélimiinde 6grenim goren 184
ogrenci (128 kiz, 56 erkek) goniilliik esasina goére katilmiglardir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmigtir. Aragtirmada, veri toplama siirecinde "Kisisel Bilgiler Formu", "Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi" ve "Spora Yénelik Tutum Olgegi" kullamilmistir. Arastirma
verilerinin test edilmesinde 0.05 anlam diizeyi temel alinmigtir. Verilerin analizinde alt probleme iligkin
maddeler gruplandirilarak, frekans (f), yiizde (%), agirlikli ortalama (X) ve standart sapma (SS) gibi betimsel
istatistiklerle birlikte bagimsiz t-testi ve  ANOVA teknikleri kullanilmistir. Anlamli farkliligin etki
biiytiklugiinti hesaplamak i¢in Cohen’d kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 6zel egitim 6gretmen adaylarmin
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine ve spora yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ozel egitim dgretmen adaylarin spora yonelik tutumlari; cinsiyet, sinif diizeyi ve
sportif etkinliklere katilma durumlarina gore farklilasmamaktadir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel
yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yo6nelik tutumlari cinsiyet, sinif diizeyi, ailesinde ya da
arkadaslar1 arasinda 6zel egitim gereksinimi olan birey olup olmama durumu ve sportif etkinliklere katilma
durumlarma gére farklilagmamaktadir. Sadece sportif etkinliklere yonelik olumsuz tutum boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, Zihinsel yetersizlik, Sportif etkinlikler.

EXAMINING THE ATTITUDES OF PROSPECTIVE SPECIAL EDUCATION
TEACHERS TOWARDS SPORTS AND SPORTS ACTIVITIES OF MENTALLY
DISABLED INDIVIDUALS

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the attitudes of prospective special education teachers towards
sports and the sports activities of mentally disabled individuals. 184 students participated in the research on a
voluntary basis. Relational screening method was used in the research. In the testing of the research data, the
significance level was accepted as 0.05. In the analysis of the data, the items concerning the sub-problem were
grouped and Independent t-test and ANOVA techniques were used together with descriptive statistics such as
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frequency (f), percentage (%), weighted average (X) and standard deviation (SD). The Cohen'd was used to
calculate the effect size of the significant difference. The results of the research demonstrate that prospective
special education teachers have high-level attitudes towards sports and sports activities of mentally disabled
individuals. It was determined that there was statistically no significant difference in the attitudes of prospective
special education teachers towards sports concerning the variables of gender, grade, and participation in sports
activities. Similarly, it was determined that there was statistically no significant difference in the attitudes of
prospective special education teachers towards sports activities of mentally disabled individuals concerning
the variables of gender, grade, having an individual with special education needs within the family or among
friends, and participation in sports activities. It was determined that there was no significant relationship
between the attitudes of prospective special education teachers towards sports and their attitudes towards sports
activities of mentally disabled individuals.
Keywords: Special education, Mentally disabled, Sports activities.

1. GIRIS

Zihinsel yetersizlik, 6zellikle bireyin bilissel, dil, motor ve sosyal becerilerinin gelisme
donemlerinde, zekanin genel diizeyini etkileyen becerilerin diisiikligiinden kaynaklanan zihinsel
gelisiminin durmasi ya da uygun sekilde tamamlanamamasidir (World Health Organization, 1996).
Zihinsel yetersizlik birgok nedene bagli olarak gelisebildigi gibi birgok durumda sebepleri net olarak
bilinememektedir (Eripek, 1998). Bu yiizden zihinsel yetersizligi olan bireylerin tiim gelisim
alanlarinda desteklenmesi 6nemlidir (Beirne-Smith, Patton and Kim, 2011). Dolayisiyla 6zel
gereksinimli bireyleri topluma kazandirmak amaciyla onlarm mevcut bedensel, zihinsel ve sosyal
becerilerini gelistirecek sekilde egitim gereksinimlerinin karsilanmasi 6nem kazanmistir (Sucuoglu
ve Diken, 1999). Spor bu egitim gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemli bir yer olusturmaktadir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sahip olduklari potansiyelin tamamini kullanabilmeleri i¢in
basarty1 tatmalari olduk¢a nemlidir. Ozenle hazirlanmis ve planlanmis fizik egzersizleri, sportif
etkinlikler veya spor programlar1 bu kimselerin basariy1 tatmalarina yardimer olur (Kimali, 2003).
Sporun normal gelisim gosteren bireyler iizerinde yaptigi olumlu etkilerin tiimiinii ve hatta daha
fazlasini yetersizligi olan bireyler tizerinde de gozlemlemek miimkiindiir. Her spor etkinligi
engelliler i¢in en basta toplumsal bir deneyimdir. Bunun yanida spor dogal ortami i¢inde bulunan
tiim bireyleri farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarini desteklemektedir (Ilhan ve
Esentiirk, 2015). Amach ve anlamli bi¢imde diizenlenen hareket egitimi programlari, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocugun tiim gelisim yonlerini etkiler. Hareket kavrami, spor, dans, alistirma ve
kesfedici hareketleri kapsar. Tiim insanlarin hareketleri bu anlamdadir. Hareketler yolu ile elde
edilen bu deneyimler kendi baslarina bir amag degil, biiyiime ve gelismede siirekli ve etkili temel
arag olarak diisiiniilmelidir (IThan, 2009).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, zihinsel ve fiziksel yeterlilikleri agisindan toplumda
beklenilen diizeyde performans sergilemediklerinden dolayi, i¢inde bulunduklari ortama uyum
saglamakta giicliik ¢ekmektedirler (ilhan ve Esentiirk, 2015). Spor, yetersizligi olan bireylerin
kendilerini gosterebilecekleri ve yetersizliklerinin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmaya
calisabilecekleri bir ara¢ olabilir. Bireyler gelisim oOzellikleri bakimindan farkliliklar
gostermektedirler. Bireysel farkliliklardaki yeterlilikler ve yetersizlikler bireylerin gelisim 6zellikleri
izerinde etkili olmaktadir. Bireylerin yetersizliklerden olumsuz olarak etkilenme diizeyleri arttik¢a
bireylerin gelisimleri istenilen duruma gelememekte veya yaklasamamaktadir. Bu yiizden 6zel
gereksinimli olan bireylerin bir¢cok ac¢idan desteklenmesi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri yetersizligi olan bireylerin gerek engelleri dolayisiyla i¢inde bulunduklari ruh hali ve
gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik,
ofke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini saglar (Kinali, 2003). Spor, biiytime ¢agindaki
cocuklar i¢in hem bedensel saglik ve fiziksel gelisim yoniinden, hem de iyi bir kisilik olugsmasi ve
ruh saghig bakimindan yararh ve gereklidir. Spor, kaliteli yasamin bir pargasi ve en yararli sosyal
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etkinliklerden biri olarak kabul edilmekte ve c¢ocuklarin da bu etkinlikten pay almalari gerekli
goriilmektedir (Siedentop, Hastie and Van der Mars, 2019). Spor etkinliklerinin normal geligim
gosteren bireyler iizerindeki olumlu etkisi 6zel gereksinimli c¢ocuklar {izerinde de
gozlemlenmektedir. Bu agidan bakildiginda sportif aktivitelere katilan birey bir araya gelerek bir
gruba ait olma, paylasma, isbirligi duygularin1 yasayarak olumsuz duygularindan kurtulur,
yetersizligi olan bireyleri gézleyerek kendine karsi olumlu tutum gelistirir. Sportif aktiviteler yolu
ile bireyin ¢evresi genisler ve daha anlamli bir yasam siirme sansi yakalar. Spor kisilere 6zrii ile baga
ctkmasini ve 6zriinii hafifletmesini 6greten, kas ve sinir sistemini, zihinsel reaksiyonlarini, viicudun
fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir aragtir (Temiir, 2007). Spor sayesinde ¢evre ile
iletisim kuran yetersizligi olan birey, paylasma ve 6zgiiven duygulariin da gelisecegi rehabiliteler
ile sosyallesir (Kabasakal, 2007). Giiniimiizde yetersizligi olan bireyler, normal gelisim gdsteren
bireylerin yaptigi spor branslarinin birgogunu basariyla yapmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve hareket gelisimi 6zellikleri ele alindiginda eksik
kalan ya da aksayan bir¢ok olumsuzlugun giderilmesi bakimindan sportif etkinlikler, gruba ve
topluma ait olma duygusunu gelistirmek, olumlu benlik kavramini yiiceltmek, zihinsel beceriler
kazandirmak, fiziksel ve psikolojik saglig1 desteklemek gibi birgok amaca hizmet etmektedir (Ilhan
ve Esentiirk, 2015).

Alan yazina bakildiginda spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli bir ugrastir ve tiim
insanlar i¢cin onemlidir. Ancak sporun, yetersizligi olan birey i¢in daha farkl bir 6nemi vardir. Ciinkii
spor zaten yasamlarinda bir¢ok engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stresle birlikte yasayan
yetersizligi olan bireylere yeni bir pencere agabilmektedir (Manoli, Bandura and Sownward, 2020).
Normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda sosyal, biyolojik ve
psikolojik gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadirlar (Cramm, Finkenfliigel, Kuijsten and Van Exel,
2009). Bu gereksinimlerin desteklenmesinde spor ve sportif etkinliklerin 6nemi oldugu
bilinmektedir. Ayrica yetersizligi olan insanlarin toplum igerisinde yer almasini kolaylastirict rol
oynayan spor, kiginin benlik kavraminin geligmesine ve kendini gergeklestirebilme kabiliyetinin de
artmasini saglar (Pehlivan, 2010). Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, zihin ve fizik
faaliyetleri agisindan toplumun beklentileri seviyesinde performans gosteremedikleri igin,
yasadiklari ¢evreye uyumda da giigliik ¢ekerler. Cesitli sekillerde gosterdikleri uyum bozukluklari,
tizerinde ugrastiklart sosyal ve akademik ddevlerde ¢esitli basarisizliklar yasamalarina sebep olur.
Gergekte ise, zihinsel yetersizlige sahip olduklari potansiyelin tamammi kullanabilmeleri igin
basariy1 tatmalar1 yararh olacaktir. Ozenle hazirlanmis ve planlanmis fizik egzersizleri, sportif
etkinlikler veya spor programlari bu kimselerin bagarty1 tatmalarina yardimei olur. Ayni zamanda
bu tiir programlarin sahip oldugu bircok tabii 6zellik, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gevreye
olan uyumlarinin saglanmasinda daha gerg¢ekci tedavi veya iyilestirme stratejileri olarak
kullanilabilir (Kinali, 2003). Toplumda yasayan her bireyin sporla ilgili aktivitelere ihtiyaci
olmaktadir. Ozellikle sporun 6gretici etkisi goz oniinde bulunduruldugunda 6zel gereksinimli
cocuklar iizerinde etkisi ayri bir 6nem kazanmaktadir. Ayrica sporun ogretici 6zelligi disinda
kisilerin kendini rahat hissetmeleri ve viicut saglig1 agisindan da 6nem kazanmaktadir. Zihinsel
yetersizligi olan bireyler iizerinde birgok gelisim alan1 etki etmektedir.

Spor etkinlikleri ©6zel gereksinimli ¢ocuklar1 toplumsal deneyimlere hazirladigi gibi
bireylerin gesitli gelisim alanlarini etkilemekte ve desteklemektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2015). Bu
gelisim alanlarinin desteklenmesinde 6gretmen ve uzman kisiler 6nemli bir yer olusturmaktadir.
Bireyler gelisim asamalarinin bazi donemlerinde ebeveynlerinin diginda 6gretmenleri tarafindan da
desteklenmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarn egitimleri ile ilgilenen gretmenlerin biiyiik bir
kismmi 6zel egitim ogretmenleri olusturmaktadir. Bununla birlikte sportif etkinliklere katilmak
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giiniimiiziin 6nemli faaliyetlerinden birisidir (Dever, 2019). Bu yiizden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitimi ile ilgilenen 6gretmenlerin spora ve sportif etkinliklere iliskin olumlu tutumlarinin ¢gocuklarin
gelisimleri {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklar {izerinde bu kadar etkisi bulunan spor
ve sportif aktiviteler, 6zel gereksinimli cocuklarin egitiminde gérevli 6gretmenlerin bu kavramlara
yonelik tutumlari ile 5Snem kazanmaktadir. Tutum, kisinin kendisine ve dis diinyasindaki olaylara
kars1 duygu ve giidiilerini temel alarak gelistirdigi zihinsel, bilissel, duyussal ve davranissal 6n
egilimidir (inceoglu, 2011). Tutum, 6grenmeyle kazanilir ve bireyin davranislarina yon verir (Ulgen,
1996). Tutumlar, insan davraniglarinin en 6nemli tayin edicilerinden biridir. Bireylerin tutumlari;
sevgileri, nefretleri ve davranislarini 6nemli 6lgiide etkiler (Morgan, 1991). Bu bakimdan tutumlarin
Ol¢iilmesi, ilgili nesne ya da duruma iliskin insanlarin sahip olduklari tutum derecesinin bilinmesi
istenen bir durumdur (Erkus, 2003).

Ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim siireciyle ilgili olarak tutum ve
goriislerini iceren ¢alismalarin (Bender, Vail and Scott, 1995; Hastings and Oakford, 2003; Shippen,
Crites, Houchins, Ramsey and Simon, 2005; Ozokeu, 2018) ve Ogretmen adaylarinin zihinsel
yetersizligi olan &grencilerin sportif etkinliklerine iliskin tutumlarina yonelik c¢alismalarin
(Kirimoglu, Esentiirk, ilhan, Yilmaz ve Kaynak, 2016; Kirimoglu, Dalli, Yilmaz ve Say, 2017;
Giiliinay, Kayisoglu ve Ilhan, 2019; Dursun, Giiler ve Bozkurt, 2019) varligi dikkat cekmektedir.
Ancak 6zel egitim dgretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sportif etkinliklerine
iliskin tutumlarina yénelik calismanin olmamasi bu arastirmayr onemli kilmaktadir. Ozel
gereksinimli 6grencilerin egitimi ile ilgilenen 6gretmenler agirlikli olarak, iiniversitelerin 6zel egitim
bolimlerinden mezun olan dgretmenlerdir. Bu dgretmenler, yetersizligi olan 6grencilere egitim
veren alan uzmanlaridir. Sporun 6zel egitimdeki yeri ve 6nemi goéz 6niine alindiginda 6zel egitim
6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine y6nelik tutumlarinin
incelenmesi Snemli goriilmektedir. Bu arastirmada 6zel egitim 6gretmen adaylarinin spora ve
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin betimlenmesi
amaglanmuistir.

2. AMAC

Bu arastirmada 6zel egitim 6gretmen adaylarinin spora ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutumlarmin ortaya konmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin spora yonelik tutumlari ne diizeydedir?

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin spora ynelik tutumlari cinsiyet degiskenine gore anlaml
olarak farklilagmakta midir ?

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin spora yonelik tutumlar sinif diizeyi degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin spora yonelik tutumlart sportif etkinliklere katilma durumu
degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlari ne diizeydedir?

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlari cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?
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Ozel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlart sinif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

Ozel egitim 6gretmen adaylarinmn zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar ailesinde ya da arkadaslari arasinda 6zel egitim gereksinimi olan birey olup
olmama degiskenine gére anlamli olarak farklilagmakta midir?

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar1 sportif etkinliklere katilma durumu degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmakta midir?

Ozel egitim dgretmen adaylarinin spora yonelik tutumlari ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sportif etkinliklerine y6nelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araglari ile
verilerin analizi ve yorumlanmasi kisimlari agiklanmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Deneysel olmayan arastirmalarin bir gok
tiirli olmasina karsin en bilinen 6rnegi tarama tiiriidiir (Tabachnick and Fidell, 2015). iliskisel
taramada ise iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak
Olciilmeye galisilir (Creswell, 2014). Bu kapsamda bu ¢alismada 6zel egitim 6gretmen adaylariin
spora yonelik tutumlari ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarmin betimlenmesi amaglanmistir. Bununla birlikte 6zel egitim 6gretmen adaylarinin spora
ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari iizerinde etken
olabilecegi diisiiniilen cinsiyet, sinif diizeyi, ailesinde ya da arkadaglari arasinda 6zel egitim
gereksinimi olan birey olup olmadigi ve genel olarak sportif etkinliklere katilma durumlari
degiskenleri agisindan incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin hedef evreni, Tiirkiye'deki tiniversitelerin 6zel egitim 6gretmenliginde 6grenim
goren Ogrencilerdir. Arastirmanin ulasilabilen evreni, Ankara, Nevsehir Haci Bektas Veli ve
Canakkale On Sekiz Mart ve Hasan Kalyoncu Universitelerinin 6zel egitim ogretmenligi
bolimlerinde okuyan ogrencilerdir. Bu evrenden, rastgele yolla secilen 210 6grenci calisma
orneklemini olusturmaktadir. Ogrencilere gonderilen dlgme araglarindan 26 tanesi hatali kodlama,
bos vb. nedenlerden dolay1 degerlendirmeye alinmamis, toplam 184 6grenciden elde edilen veriler
degerlendirmeye alinmistir. Olgme araglarmin doldurulmasinda goniilliik esas1 aranmistir.

En son haliyle ¢alisgma &rnekleminde yer alan 6zel egitim dgretmen adaylarinin demografik
bilgilerine Tablo 1'de yer verilmistir.

Tablo 1: Calisma Ornekleminde Yer Alan Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Demografik Bilgileri

Bagimsiz Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 128 69,6
Erkek 56 30,4
1. Siuf 57 31,0
. 2. Sinif 37 20,1
Stif Duzeyi 3. Smif 47 25,5
4. Simif 43 23,4
Ailesinde ya da Arkadaslar1 Arasinda Ozel Egitim Var 60 32,6
Gereksinimi Olan Birey Olup Olmadigi Yok 124 67,4
. A Katilirnm 98 53,3
Sportif Etkinliklere Katilma Durumu Katlmam 36 467
Toplam 184 100,0
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Tablo 1'de ¢aligma 6rnekleminin %30,4'tinii (n=56) erkek dgretmen adaylarinin, %69,6'sin1
(n=128) ise kadin 6gretmen adaylarinin olusturdugu goriilmektedir. Calisma Orneklemindeki
ogretmen adaylarmin %31'i (n=57) 1. sinif 6grencisi iken %23,4'l ise (n=43) 4. smf 6grencisidir.
Calisma grubunda yer alan gretmen adaylarmi %32,6'smin (n=60) ailesinde ya da arkadagslar
arasinda Ozel egitim gereksinimi olan birey var iken %67,4'liniin (n=124) yoktur. Ogretmen
adaylarmin  %53,3'i (n=98) genel olarak sportif etkinliklere katiliyorken 9%46,7'si (n=86)
katilmamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada, veri toplama siirecinde ti¢ 6lgme aract kullanilmistir. Birinci asamada 6zel
egitim Ogretmen adaylarinin kisisel bilgilerini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen
"Kigisel Bilgiler Formu' (KBF), ikinci asamada 6zel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi
olan bireylerin sportif etkinliklerine y&nelik tutumlarinin belirlemek igin ilhan, Esentiirk ve
Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilen '"Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik
Tutum Olgegi", iiglincii asamada ise adaylarinin spora yonelik tutumlarmni belirlemek igin Kogak
(2014) tarafindan gelistirilen "Spora Yénelik Tutum Olgegi" kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, 6zel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel
yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari iizerinde etken olabilecegi
diistiniilen baz1 bagimsiz degiskenler yer almaktadir. Bu degiskenler 6zel egitim 6gretmen adaylari
ile ilgili demografik bilgileri (cinsiyet, sinif diizeyi, ailesinde ya da arkadaslar1 arasinda 6zel egitim
gereksinimi olan birey olup olmadig1 ve genel olarak sportif etkinliklere katilma durumlari) genel
olarak ele almis ve veriler siniflama sorular olarak KBF’de yer almistir.

3.3.2. Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olcegi

Olgek, Ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilmis olup 5'li likert seklinde
hazirlanmistir. Olgek 28 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; "Sportif Etkinliklere
Yonelik Olumlu Tutum"  (1.,2.3.,4.5.,6.,7..8.,9.,10.,11.,12.,13.,14.,15.,16.,18.,19.,20. ve 21.
maddeler) (SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere [liskin Olumsuz Tutum" (22.,23.,24.,25.,26.,27. ve 28.
maddeler) (SEIOT) olarak adlandirilmistir. SEIOT alt boyutunda yer alan maddeler ters puanlanarak
analiz yapilmaktadir. Olgme aracinin giivenirligi, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ve test-tekrar
test yontemi ile incelenmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 6lcegin genelinde 0.96 “Sportif
Etkinliklere Yoénelik Olumlu Tutum”(SEYOT) alt boyutunda 0.97 “Sportif Etkinliklere iliskin
Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda ise, 0.82 olarak tespit edilmistir. Olgegin genelinde
hesaplanan test-tekrar test puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi 0.89 olarak bulunmugken,
“Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum”(SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz
Tutum” (SEIOT) alt boyutlarinda sirasi ile 0.93, 0.91 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Spora Yonelik Tutum Olgegi

Kogak (2014) tarafindan gelistirilmis olup 22 madde ve 3 boyuttan olusmaktadir.
Psikososyal gelisme boyutu 1.,2.,3..4.,5.,6.,7.,8.,9.,10.,11. ve 12. maddelerden, fiziksel gelisme
boyut 13.,14.,15.,16.,17. ve 18. maddelerden zihinsel gelisme boyutu 19.,20.,21. ve 22. maddelerden
olusmaktadir. 5°li Likert tipi bir 6lgektir. Olcekteki maddeler tam katiltyorum “5" katiliyorum 4"
orta diizeyde katiliyorum “3" az katiliyorum “2" ve hi¢ katilmiyorum “1" seklinde diizenlenmistir.
Olgegin giivenirligini test etmek igin iki yar1 test korelasyonu (Spearman Brown) katsayisina
bakilmis ve bu deger 0.83 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler analiz icin SPSS 20.0 (Statistical Package For Social Sciences) paket
programina yiiklenmistir. Arastirma verilerinin test edilmesinde 0.05 anlam diizeyi alinmistir.
Verilerin analizinde alt probleme iligskin maddeler gruplandirilarak, maddeler frekans (f), yiizde (%),
agirlikli ortalama (X) ve standart sapma (SS) gibi betimsel istatistiklerle birlikte iliskisel istatistik
yontemleri birlikte kullanilmistir. Iliskisel istatistik yontemleri yapilmadan once verilerin
homojenligine bakilmis ve normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Verilerin normal
dagilimlar ile ilgili bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2: Normal Dagilimlar ile Ilgili Bulgular

X | Medyan | Mod | Carpikhk | Basikhik
[statistik 4,37 4,46 4,54 -, 744 -,188
GENEL
Standart | 551 179 356
hata
Zihinsel Engelli Olumlu Istatistik | 4,46 | 4,52 | 4,67 -,691 -,276
Bireylerin Sportif Tutum
Etkinliklerine Y6nelik Bovutu Standart 0,026 ,179 ,356
Tutum Olgegi Y hata
Olumsuz istatistik | 4,78 | 5,00 | 500 | -1,283 262
Tutum Standart
Boyutut hata 0,024 ,179 ,356
Istatistik 4,37 4,32 5,00 -,424 -,645
GENEL
Standart | 40 179 356
hata
Istatistik 4,33 4,37 5,00 -,515 -,628
Psikososyal
Gelisme }Sltandart 0,042 ,179 ,356
Spora Yonelik Tutum ata
Olgegi istatistik | 443 | 4550 | 500 | -505 -,685
Fiziksel
Gelisme Standart 0,037 179 356
hata
Istatistik 4,08 4,00 5,00 -,486 -, 752
Zihinsel
Gelisme }Sltanda“ 0,060 179 356
ata

Biiyiikoztiirk (2014)'e gore analizlerde temel olan, puanlarin normalden asirt sapma
gostermemesidir. Carpiklik katsayisinin -1 ile +1 sinirlart igerisinde kalmasi puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Blest (2003) ve George ve
Mallery (2010)’e gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasi verilerin normal
dagilimi i¢in yeterlidir. Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum 6l¢eginin
carpiklik (-,744) ve basiklik (-,188) degerlerinin belirtilen sinirlar i¢ginde olmasi ve mod, medyan ve
aritmetik ortalamalarin birbirine yakin olmasi, spora yonelik tutum &lgeginin ¢arpiklik (-,424) ve
basiklik (-,645) degerlerinin belirtilen sinirlar iginde olmasi ve mod, medyan ve aritmetik
ortalamalarin birbirine yakin olmasi (Howitt and Cramer, 2011) verilerin normal dagildigini
gostermektedir.

Tim sonuglar dogrultusunda arastirma verilerinin analizi siirecinde parametrik hipotez
testleri kullanilmistir. Bu kapsamda 6zel egitim 6gretmen adaylarmin spora yonelik tutumlart ile
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin iki gézenekli
degiskenlere gore incelenmesinde bagimsiz t-testi, ii¢ ve daha fazla gézenekli degiskenlere gore
incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilmistir. Test sonuglarinin
yorumlanmasinda bir bagka istatistik de etki biiytikligiidiir. Cohen d igin .2, .5 ve .8 degerleri
sirastyla kiicik, orta ve genis etki biiyiikliigii olarak yorumlanir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bagimsiz t-
testi sonuglarinda anlamli farkliligin etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen’d kullanilmuistir.

Ozel egitim dgretmen adaylarinin 6lgekte yer alan maddeler igin verdikleri cevaplar besli
likert tipinde olup degerlendirme 6l¢egi grup deger araliginin tespitinde; a = Ranj / Yapilacak Grup
Sayis1 formiilii kullanilmistir (Tasdemir, 2003). Buna gore degerlendirme 6lcegi soyledir;
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Tablo 3: Olgeklerin Puanlandirilmasi Verilen Agirlik Nitelik Gruplari

Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Y 6nelik

Spora Yonelik Tutum Olgegi

Tutum Olgegi
X;ﬁ? Nitelik grubu Sinir1
5 Tamamen Katiliyorum Tam Katiliyorum 4.20-5.00
4 Katiliyorum Katiliyorum 3.40-4.19
3 Kararsizim Orta Diizeyde Katiliyorum 2.60-3.39
2 Katilmiyorum Az Katiliyorum 1.80-2.59
1 Hig Katilmiyorum Hig Katilmiyorum 1-1.79

4. BULGULAR

4.1. Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin_ Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yonelik Tutumlar Ile 1igili Bulgular

Tablo 4: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Sportif Etkinliklerine

Yonelik Tutumlart
X SD Diizey
GENEL 4.37 ,291 Tamamen Katiliyorum
Olumlu Tutum Boyutu 4,46 364 Tamamen Katilryorum
Olumsuz Tutum Boyutu 1,21 328 Hi¢ Katilmiyorum

Tablo 4 incelendiginde 6zel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sportif etkinliklerine ydnelik tutumlar1 genel olarak (X=4,37) yiiksek diizeydedir. Alt boyutlar
incelendiginde sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum boyutu (X=4,46) yiiksek, sportif etkinliklere
iliskin olumsuz tutum boyutu (X=1,21) diisiik diizeydedir. Bu durum zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sportif etkinliklere katilmasi konusunda 6zel egitim 6gretmen adaylarinin olumlu tutuma
sahip oldugunu gostermektedir.

4.1.1. Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yonelik Tutumlary Ile 1igili lliskisel Bulgular

Tablo 5: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutumlarina iliskin T-Testi Sonuglar

Etki
Cinsiyet | N X SS t p Biiyiikliigii
Kadin 128 4,34 307
ENEL : : 1 2
o Erkek 56 4,43 ,242 880 1,06
Olumlu Tutum Boyutu Kadin 128 4,43 ,385
1,353 178
Erkek 56 4,51 ,310 ’ ’
Olumsuz Tutum Boyutu Kadin 128 4,74 ,348
Erkek | 56 | 486 | 268 | > 7| 0! 0.3
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Tablo 5 incelendiginde genel olarak erkek adaylarm ortalamalarmm (X=4.,43) kadin
adaylarin ortalamalarindan (X=4,34) yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda;
sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum (X=4,51) ve sportif etkinliklere yénelik olumsuz tutum
(X=4,86) boyutlarinda erkek adaylarin ortalamalarmin kadin adaylarin ortalamalarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucunda gruplar arasi ortalama farklarin 6lgek genelinde
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmekte (p>.05) iken sportif etkinliklere yonelik olumsuz
tutum boyutunda gruplar arasi ortalama farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(p<.05). Bu anlamli farkliligin etki biiyiikliigii (Cohen's d=0.388) diisiik diizeydedir

Tablo 6: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Sinif Diizeyine Gére Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Simif Diizeyi N X SS

1. Simif 57 4,31 ,318

2. Siif 37 4,38 ,284
GENEL

3. Simif 47 4,41 ,279

4. Smf 43 4,41 ,266

1. Simif 57 4,38 ,386

2. Siif 37 4,45 ,386
Olumlu Tutum Boyutu

3. Smf 47 4,52 ,352

4. Smuf 43 4,49 ,324

1. Siuf 57 4,73 ,356

2. Sinif 37 4,83 ,283
Olumsuz Tutum Boyutu

3. Smf 47 4,75 ,361

4. Smuf 43 4,84 ,280

Tablo 6 incelendiginde genel olarak en yiiksek ortalamanin 3. (X=4,41), ve 4. (X=4,41),
sinifta okuyan adaylarda, en diisiik ortalamanmn 1. smifta okuyan adaylarda (X=4,31) oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum boyutunda en
yiiksek ortalamanin 3. sinifta okuyan adaylarda (X=4,52), en diisiik ortalamanin ise 1. sinifta okuyan
adaylarda (X=4,38) oldugu; sportif etkinliklere yonelik olumsuz tutum boyutunda en yiiksek
ortalamanin 4. sinifta okuyan adaylarda (X=4,84), en diisiik ortalamanmn ise 1. smifta okuyan
adaylarda (X=4,73) oldugu goriilmektedir.

Ozel egitim 6gretmen adaylarmin smif diizeyine gére zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ve elde edilen sonuglara Tablo 7'de
yer verilmistir.
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Tablo 7: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Sinif Diizeyine Gére Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutumlarima iliskin ANOVA Sonuglari

Vlgg’l‘lgsg'l“ KT sd | KO | F p
Gruplar arasi ,367 3 ,122 1,451 ,230
GENEL Gruplar ici 15,176 180 ,084
Toplam 15,543 183
Gruplar arasi ,532 3 177 1,339 ,263
Olumlu Tutum Boyutu Gruplar ici 23,837 180 | ,132
Toplam 24,369 183
Gruplar arasi ,395 3 ,132 1,223 ,303
Olumsuz Tutum Boyutu Gruplar ici 19,359 180 | ,108
Toplam 19,754 183

Tablo 7 incelendiginde 6zel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin smif diizeyine gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorliit ANOVA sonucunda 6lgek geneli gruplar arasi
ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmadigi (F=1,451 p>.05) goriilmektedir.
Alt boyutlara bakildiginda da gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilasmadigi (p>.05) goriilmektedir.

Tablo 8: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Ailesinde ya da Arkadaslarinda Ozel Egitim Gereksinimi Olan
Birey Olup Olmadigina Gére Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik
Tutumlarina Iligkin T-Testi Sonuglari

Ailesinde ya da Arkadaslarinda Ozel Egitim Gereksinimi Nl % lss!| ¢
Olan Birey Olup Olmadig: P
Var 60| 4,35,296 _
GENEL ,502
Yok 124 4,38/,289:673
Var 60| 4,42/,392
Olumlu Tutum -,967| ,335
Boyutu Yok 124) 4,47,350
Var 60| 4,80,295
Olumsuz Tutum ,681|.,497
Boyutu Yok 124 4,77,344

Tablo 8 incelendiginde genel olarak ailesinde ya da arkadaglarinda 6zel egitim gereksinimi
olmayan adaylarin ortalamalarinin (X=4,38) ailesinde ya da arkadaslarinda 6zel egitim gereksinimi
olan adaylarm ortalamalarindan (X=4,35) yiiksek oldugu gériilmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda; sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum boyutunda ailesinde ya
da arkadaslarinda 6zel egitim gereksinimi olmayan adaylarin ortalamalarmim (X=4,47) ailesinde ya
da arkadaslarinda 6zel egitim gereksinimi olan adaylarin ortalamalarindan (X=4,42) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sportif etkinliklere yonelik olumsuz tutum boyutunda ailesinde ya da arkadaslarinda
ozel egitim gereksinimi olan adaylarm ortalamalarmin (X=4,80) ailesinde ya da arkadaslarinda 6zel
egitim gereksinimi olmayan adaylarin ortalamalarindan (X=4,77) yiiksek oldugu gériilmektedir.

10
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Ozel egitim dgretmen adaylarmin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlarinin ailesinde ya da arkadaslarinda 6zel egitim gereksinimi olan birey olup
olmadigina gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler t testi sonucunda gruplar arasi ortalama farklarn istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir (p>.05).

Tablo 9: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Sportif Etkinliklere Katilma Durumlarina Gére Zihinsel
Yetersizligi Olan Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutumlarina iliskin T-Testi Sonuglar1

Sportif Etkinliklere Katilma Durumlari N| X [SS t P

Katilirim 981(4,35(,313

GENEL -,898 |,371
Katilmam 86(4,39(,264
Katilirrm 9814,42(,382

Olumlu Tutum Boyutu -1,226 |,222
Katilmam 86(4,49(,342
Katilirim 98(4,79(,327

Olumsuz Tutum Boyutu ,616 |,539
Katilmam 86(4,76(,330

Tablo 9 incelendiginde genel olarak sportif etkinliklere katilmayan adaylarin ortalamalarinin
(X=4,39) sportif etkinliklere katilan adaylarin ortalamalarindan (X=4,35) yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda; sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum boyutunda sportif
etkinliklere katilmayan adaylarin ortalamalarinin (X=4,49) sportif etkinliklere katilan adaylarin
ortalamalarindan (X=4,42) yiiksek oldugu goriilmektedir. Sportif etkinliklere yonelik olumsuz tutum
boyutunda sportif etkinliklere katilan adaylarmn ortalamalarinin (X=4,79) sportif etkinliklere
katilmayan adaylarin ortalamalarindan (X=4,76) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlarinin sportif etkinliklere katilma durumlarina gore anlamli olarak farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek igin yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucunda gruplar arasi
ortalama farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir (p>.05).

4.2. Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Spora Yonelik Tutumlar: Ile Ilgili Bulgular

Tablo 10: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarmin Spora Yo6nelik Tutumlari

X SD Diizey
GENEL 4,31 ,543 Tamamen Katiliyorum
Psikososyal Gelisme 4,33 ,573 Tamamen Katiltyorum
Fiziksel Gelisme 4,43 ,504 Tamamen Katiliyorum
Zihinsel Gelisme 4,08 ,819 Katiliyorum

Tablo 10 incelendiginde 6zel egitim 6gretmen adaylarmin spora yo6nelik tutumlart genel
olarak (X=4,31) yiiksek diizeydedir. Alt boyutlar incelendiginde psikososyal gelisme (X=4.33),
fiziksel gelisme (X=4,43) ve zihinsel gelisme (X=4,43) boyutlarinda da yiiksek diizeydedir. Bu
durum 6zel egitim 6gretmen adaylarinin spora yonelik olumlu ve yiiksek tutuma sahip oldugunu
gostermektedir.

11
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4.2.1. Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Spora Yinelik Tutumlar: Ile Tlgili Iliskisel
Bulgular

Tablo 11: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Spora Yénelik Tutumlarma iliskin T-Testi

Sonuglar1
Cinsiyet N X SS t p
Kadmn 128 4,28 ,607
GENEL -,473 ,637
Erkek 56 4,32 515
) ) Kadmn 128 4,29 ,642
Psikososyal Gelisme -,569 ,570
Erkek 56 4,34 ,542
Kadmn 128 4,39 ,564
Fiziksel Gelisme -,650 516
Erkek 56 4,45 477
. . Kadmn 128 4,08 ,867
Zihinsel Geligsme ,085 ,933
Erkek 56 4,07 ,801

Tablo 11 incelendiginde genel olarak erkek adaylarin ortalamalarinin (X=4,32) kadin
adaylarin ortalamalarindan (X=4.28) yiiksek oldugu gériilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda;
Psikososyal Gelisme (X=4,34) ve Fiziksel Gelisme (X=4,45) boyutlarinda erkek adaylarin, zihinsel
gelisme (X=4,08) boyutunda ise kadin adaylarin ortalamalarinin yiiksek oldugu gériilmektedir.

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin spora yénelik tutumlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucunda gruplar
arasi ortalama farklarin olgek genelinde ve alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmektedir (p>.05).

Tablo 12: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarmin Sinif Diizeyine Gore Spora Yénelik Tutum Ortalamalari ve

Standart Sapma Degerleri

Smif Diizeyi N X SS

1. Simf 57 4,19 ,542

2. Sif 37 425 560

GENEL 3. Smf 47 442 ,506

4. Siif 43 439 549

1. Sinif 57 4,23 ,581

. . 2. Simif 37 4,25 ,576
Psik 1 Gel

stososyal bieliyme 3. Smif 47 445 520

4. Sinif 43 4,38 ,602

1. Sif 57 4,32 ,509

. . 2. Siif 37 4,40 572

Fiziksel Gelisme 3. Sinif 47 4,52 462

4. Simf 43 4,51 ,461

1. Siuf 57 3,87 ,793

.. . 2. Simif 37 4,06 ,898

Zihinsel Geligme 3. Simif 47 420 767

4. St 43 423 1309

Tablo 12 incelendiginde genel olarak en yiiksek ortalamanin 3. (X=4,42) sinifta okuyan
adaylarda, en diisiik ortalamanm 1. sinifta okuyan adaylarda (X=4,19) oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlara bakildiginda Psikososyal gelisme boyutunda en yiiksek ortalamanin 3. smifta okuyan
adaylarda (X=4,45), en diisiik ortalamanin ise 1. siifta okuyan adaylarda (X=4,23) oldugu; fiziksel

12
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gelisme boyutunda en yiiksek ortalamanm 3. siifta okuyan adaylarda (X=4,52), en diisiik
ortalamanin ise 1. sinifta okuyan adaylarda (X=4,32) oldugu; zihinsel gelisme boyutunda en yiiksek
ortalamanin 4. sinifta okuyan adaylarda (X=4,23), en diisiik ortalamanin ise 1. smifta okuyan
adaylarda (X=3,87) oldugu goriilmektedir.

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin sinif diizeyine gore spora yonelik tutum ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin belirlenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmis ve elde edilen sonuglara Tablo 13'de yer verilmistir.

Tablo 13: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarmin Sinif Diizeyine Gére Spora Yonelik Tutumlarina iligkin

ANOVA Sonuglari
Varyansin KT sd KO F p
Kaynag
Gruplar aras1 1,779 3 ,593
GENEL Gruplar igi 52,312 180 ,291 2,041 110
Toplam 54,092 183
Gruplar aras1 1,530 3 ,510
Psikososyal Gelisme Gruplar i¢i 58,701 180 ,326 1,563 ,200
Toplam 60,231 183
Gruplar aras1 1,435 3 478
Fiziksel Gelisme Gruplar i¢i 45,113 180 251 1,908 ,130
Toplam 46,548 183
Gruplar arasi 4,137 3 1,379
Zihinsel Gelisme Gruplar i¢i 118,890 180 ,660 2,088 ,103
Toplam 123,027 183

Tablo 13 incelendiginde 6zel egitim Ogretmen adaylarinin spora yonelik tutumlarmin smif
diizeyine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek faktorlii
ANOVA sonucunda 6lgek genelinde ve alt boyutlarda gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak
anlamli derecede farklilasmadigi (p>.05) goriilmektedir.

Tablo 14: Ozel Egitim Ogretmen Adaylarmin Sportif Etkinliklere Katilma Durumlarma Gére Spora Y onelik

Tutumlarina Iligkin T-Testi Sonuglari

Sportif Etkinliklere Katilma Durumlar N|X |SS t p

Katilirim 98 4,29(,537

GENEL -,447 |,655
Katilmam 86 (4,331,553
Katilirim 98 [4,30(,581

Psikososyal Gelisme -,559 |,577
Katilmam 86 [4,35],566
Katilirim 98 |4,45|,488

Fiziksel Gelisme ,625 | ,533
Katilmam 86 |4,41|,523
Katilirim 98 [4,02(,816

Zihinsel Gelisme -1,034 |,302
Katilmam 86 |4,14|,823
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Tablo 14 incelendiginde genel olarak sportif etkinliklere katilmayan adaylarin
ortalamalarinin (X=4,33) sportif etkinliklere katilan adaylarin ortalamalarindan (X=4,29) yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda; Psikososyal gelisme boyutunda sportif etkinliklere katilmayan
adaylarin ortalamalarinin (X=4,35) sportif etkinliklere katilan adaylarin ortalamalarindan (X=4,30)
yiitksek oldugu; fiziksel gelisme boyutunda sportif etkinliklere katilan adaylarin ortalamalarinin
(X=4,45) sportif etkinliklere katilmayan adaylarin ortalamalarindan (X=4.41) yiiksek oldugu;
zihinsel gelisme boyutunda sportif etkinliklere katilmayan adaylarin ortalamalarinin (X=4,14) sportif
etkinliklere katilan adaylarin ortalamalarindan (X=4,02) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin spora yonelik tutumlarmin sportif etkinliklere katilma
durumlarina gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler t testi sonucunda gruplar arasi ortalama farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmektedir (p>.05).

4.3. Ogretmen Adaylarinin Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yonelik Tutumlari lle Spora Yénelik Tutumlart Arasindaki Iliski Sonuclar

Tablo 15: Ogretmen Adaylarinin Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y onelik
Tutumlari le Spora Yonelik Tutumlari Arasindaki Iliski

Degisken n T p

Zihinsel Engelli 184 ,042 ,573
Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Y 6nelik
Tutum

Spora Yoénelik Tutum

Tablo 15 incelendiginde ozel egitim Ogretmen adaylarinm zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari ile spora yonelik tutumlart arasinda anlamli bir
iliski goriilmemistir (p>.05).

5. SONUC VE TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, 6zel egitim 6gretmen adaylarinin spora ve zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin ortaya konmasidir. Arastirmada elde edilen
bulgulara bakildiginda ilk olarak 6gretmen adaylarmin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif
etkinliklere katilmasina yonelik olumlu tutuma sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Mevcut
aragtirmadan elde edilen bu bulgu alanyazinda yapilan ¢alisma sonuglart ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006; Tant and Watelain, 2016; Kocaer, 2019). Bu
sonuglar bize 6zel egitim 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilerin sportif faaliyetlere
katilmalarimi desteklediklerini gostermektedir. Adaylarin bu diisiinceye sahip olmasinda 6zel
gereksinimli 6grencilere kisisel olarak bakis acilar1 veya iiniversitede aldiklari egitimin etkili oldugu
sOylenebilir. Erkek ve kadin 6gretmen adaylari arasinda sportif etkinliklere iliskin genel puan
ortalamalarimda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu bulgu alanyazinda yapilan c¢alismalar ile
paralellik gostermektedir (Tant and Watelain, 2016). Ancak erkek 6gretmen adaylarmin tutum
ortalamalar1 kadin 6gretmen adaylarma gore yiiksek ¢ikmistir. Arastirma ile ilgili alan yazina
bakildiginda Singh and Devi (2013) ile Tomik, Olex-Zarychta and Mynarski (2012) yilinda
yaptiklar1 calismada erkek 6gretmen adaylarmnin spor etkinliklerine yonelik tutumlarinin kadin
Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonug iizerinde erkeklerin
kadinlara gore sporla daha fazla ugrasmalari ve ilgili olmalarinin etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
Ozel egitim dgretmen adaylarmin aldiklar ders iceriklerinin etkinlik temelli ilerlemesinin de bu bulgu

14



e-ISSN: 2149-3871

tizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir. Ciinkii uzmanlik alan1 hakimiyetinin ve ¢ok sik ayni ders
icerikleri ile karsilagmalarinin 6zel egitim 6gretmen adaylarinin bu alana iliskin yeterliliklerinin
artmasinin tutumlari iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica son yillarda 6zel gereksinimli
olan ¢ocuklara yo6nelik yapilan sportif etkinliklerin cocuklarin davranis ve becerilerinin geligimleri
iizerinde etkili olmasi (Fidan, Asfuroglu ve Yanardag, 2019; Konukman, Yilmaz, Yanardag and Yu,
2017 ) bu alanda ¢alisacak olan uzmanlarin sportif etkinliklere iligkin olumlu tutum gostermelerinde
rol oynamaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ise sportif etkinliklere iliskin
tutumlarinin &zel egitim dgretmeni adaylarinin sinif diizeylerine gore degismedigidir. Ozel egitim
Ogretmen adaylarinin yetersizligi olan bireylere iligkin tutumlar1 iizerinde daha onceden 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ile karsilagsmalari (Tripp and Sherrill, 1991) ve 6zel egitim 6gretmen
adaylarinin birinci sinifa basladiklari andan itibaren 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile iletisim ve
etkilesim igerisinde olmalarinin smif diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olusmamasinda etken
oldugu sdylenebilir. Ozel egitim 6gretmen adaylarmmn sportif etkinliklere katilmalarinda yakin
cevresinde zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuk olup olmamasmna gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Alan yazin incelendiginde 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarn
egitimlerine ve bu egitimlerdeki farkli disiplinler arasi ¢alismalara karsi olumlu tutumlari olduklar
goriilmektedir (Al-Shammari, 2006; Levins, Bornholt and Lennon, 2005; Senel, 1995). Bu bulgu
mevcut arastirma bulgulari ile ortiismemektedir. Ancak arastirmanin uygulandigi ¢alisma grubunun
ailelerinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin olmamasina ragmen ilgilendikleri bireylerin tamaminin &zel
gereksinimli birey olmasindan dolay1 anlamli bir farklilik olusmadigi diistiniilmektedir. Caligmada
elde edilen bir diger bulgu ozel egitim Ogretmen adaylarinin spor yapmalarin veya sportif
etkinliklere katilim durumlarmin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarinin iizerinde etken olmadigi sonucudur.

Ozel egitim ogretmen adaylarinin spora iliskin tutumlari incelendiginde, 6zel egitim
Ogretmen adaylarinin spora yonelik olumlu ve yiiksek tutuma sahip oldugu sonucuna ulasildig:
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde 6zel egitim 6gretmen adaylarinin spora yonelik tutumlarini
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamigtir. Ancak farkli bolimlerde (beden egitimi ve smif
6gretmenligi) 6gretmen adaylarina yonelik yapilan calismalar ile arastirma bulgular1 paralellik
gostermektedir (Murathan, 2019; Yildiz, Ar1 ve Yilmaz, 2017). Cinsiyet degiskeninin 6zel egitim
ogretmen adaylarinin spora yonelik tutumlart tizerinde etken bir degisken olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Alan yazin incelendiginde mevcut arastirmanin bulgulari ile benzerlik gosteren ve
gostermeyen c¢alismalar oldugu goriilmektedir. Tomik et al., (2012) ve Sing and Devi (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda cinsiyet degiskeninin spor iizerinde etken bir degisken oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Coban (2019) yilinda yaptig1 calismada da spora iligkin tutumlar iizerinde
cinsiyet degiskeninin etken oldugu ve erkekler lehine anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.
Altunay (2018) yaptig1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin spora yonelik tutumlarmin cinsiyete gore
degismedigi sonucuna ulagsmistir. Yapilan ¢alismalar spora y6nelik tutumun cinsiyet degiskeninden
hem etkilendigi hem de etkilenmedigi sonucunu gostermektedir. Arastirma kapsaminda 6zel egitim
O0gretmen adaylarmin cinsiyetlerinin spora yonelik tutum iizerinde etken olmamasinda kiginin
okudugu boslim, aile yapisi, kiiltiirel ¢evre gibi bircok faktoriin etken olabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger sonu¢ ise 6zel egitim Ogretmen adaylarinin siif
diizeylerinin spora iligkin tutum {izerinde etken olmadigidir. Varol, Varol ve Tiirkmen (2017) ve
Hergiiner ve Yaman (1997) yaptiklar1 ¢alisma sonuglari aragtirma bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinin spora yonelik tutumlarmin sportif etkinliklere
katilip katilmama durumuna gore degismedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarini
destekleyen caligmalar (Kemeg, Tekkursun Demir ve Kog, 2018) alan yazinda yer almaktadir.
Bununla birlikte Dursun, Giiler ve Mutlu Bozkurt (2019) ve Yilmaz, Kirimoglu, Arslanboga ve
Arslanboga (2019) calismalarinda diizenli spor yapanlarin tutumlarmin spor yapmayanlarin
tutumlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose

Recent studies indicate that different methods and educational implementations are used in
skill acquisition of individuals with mental disabilities. Sports activities is one of the frequently used
educational methods used for children with special education needs. Therefore, the attitudes of
experts and prospective teachers towards the use of these methods is of significant importance. In
this context, in this research, it was aimed to determine attitudes of prospective special education
teachers towards sports and sports activities of mentally disabled individuals. In this purpose,
answers were sought for three main research questions. These questions were generated as “How are
the attitudes of prospective special education teachers towards sports?, How are the attitudes of
prospective special education teachers towards sports activities of mentally disabled individuals?, Is
there a significant relationship between the attitudes of the prospective special education teachers
towards sports and their attitudes towards the sports activities of the mentally disabled individuals?”,
and sub-purposes were discussed in detail for each research question.

Methodology

Relational screening model was used in the research. Although there are many types of non-
experimental research, the best known is this model (Tabachnick and Fidell, 2015). In the relational
screening model, the relationship level between two or more variables is attempted to be measured
using statistical tests (Creswell, 2014). In this context, the aim of this study is to determine the
attitudes of prospective special education teachers towards sports and sports activities of mentally
disabled individuals. In addition, certain variables such as gender, grade, having an individual with
special education needs within the family or among friends, and participation in sports activities in
general terms were examined that were considered to have possible impacts on the attitudes of the
prospective special education teachers towards sports and sports activities of mentally disabled
individuals. The study group is comprised of 184 prospective special education teachers. The data
collection was conducted through three different scales. At the first stage, in order to determine the
personal information of the prospective special education teachers the “Personal Information Form
(PIF)” was used that was developed by the researchers; at second stage, in order to determine the
attitudes of prospective teachers towards the sports activities of mentally disabled individuals, the
“Attitude Scale for Sports Activities of Mentally Disabled Individuals” was used, and at the third
stage, in order to determine the attitudes of the prospective teachers towards sports, the “Attitude
Scale for Sports” was used.

Findings

The attitudes of prospective special education teachers towards the sports activities of
mentally disabled individuals are generally high. This finding points that the prospective special
education teachers have a positive attitude regarding the participation of individuals with mental
disabilities in sports activities. It is observed that the averages of male prospective teachers are higher
than those of female prospective teachers. Examining the sub-dimensions, it is observed that the
averages of male prospective teachers are higher than those of female prospective teachers in terms
of positive attitude dimension for sports activities and negative attitude dimension for sports
activities. It was determined that there was statistically no significant difference among the average
attitudes of prospective special education teachers towards the sports activities of mentally disabled
individuals concerning their grade levels. This finding indicates that grade level is not an effective
variable in the attitudes of prospective special education teachers towards the sports activities of
mentally disabled individuals. It was determined that there was statistically no significant difference
among the attitudes of prospective special education teachers towards the sports activities of mentally
disabled individuals concerning the variable of having an individual with special education needs
within the family or among friends. Accordingly, in terms of having an individual with special
education needs within the family or among friends, it can be mentioned that there is no variable that
affects the attitudes of prospective special education teachers towards sports activities of mentally
disabled individuals in general. It is observed that there is no statistically significant difference in the
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attitudes of prospective special education teachers towards the sports activities of mentally disabled
individuals concerning the variable of participation in sports activities.

It is observed that there is statistically no significant difference among the attitudes of
prospective special education teachers towards sports concerning the gender variable. Accordingly,
it can be said that gender is not an effective variable in the attitudes of prospective special education
teachers towards sports. It is observed that there is statistically no significant difference among the
attitudes of prospective special education teachers towards sports concerning the grade variable. This
result points that grade level is not an effective variable in the attitudes of prospective special
education teachers towards sports. It is observed that there is statistically no significant difference
among the attitudes of prospective special education teachers towards sports concerning the variable
of participation in sports activities. There was no significant relationship between prospective
teachers’ attitudes towards sports and their attitudes towards sports activities.

Conclusion and Discussion

The results of the research demonstrate that prospective special education teachers have
high-level attitudes towards sports and sports activities of mentally disabled individuals. It was
determined that there was statistically no significant difference in the attitudes of prospective special
education teachers towards sports concerning the variables of gender, grade, and participation in
sports activities. Similarly, it was determined that there was statistically no significant difference in
the attitudes of prospective special education teachers towards sports activities of mentally disabled
individuals concerning the variables of gender, grade, having an individual with special education
needs within the family or among friends, and participation in sports activities. However, it was
determined that there was a statistically significant difference for gender variable in the negative
dimension concerning the sports activities. It was determined that there was no significant
relationship between the attitudes of prospective special education teachers towards sports and
attitudes towards sports activities of mentally disabled individuals. All of the findings on the sub-
purposes were discussed in detail in the scope of the literature.

20



