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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda terapoétik ata binme
aktivitelerinin otizm belirtileri ve yagsam kalitesi lizerine etkisi*

Gonca OZYURT," Gagla DINSEVER,? Selguk AKPINAR,?
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Girig: Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sikligi yillar icinde giderek artmakta ve tedavisi giderek daha énem kazan-
maktadir. Bu g¢alismadaki amag terapétik ata binme aktivitelerinin OSB’li ¢cocuklarda otizm belirtileri ve yasam
kalitesi lizerine etkilerini incelemek amaglanmistir. Yéntem: OSB’li 24 ¢ocuk randomize edilerek bir gruba terapo-
tik ata binme aktiviteleri uygulanirken, diger gruba 6zel egitim ve aylik diizenli gocuk psikiyatri kontrolleri disinda
herhangi bir editim veya tedavi uygulanmamigtir. Cocuklara 8 hafta boyunca haftada 1 saat terapétik ata binme
editimi verilmistir. Egitim éncesi ve sonrasinda yasam kalitesi 6l¢iimii icin Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgedi
(CIYKO) kullanilirken, otistik belirtileri Otizm Davranis Kontrol Listesi (ODKL) ile degerlendiriimistir. Sonuclar: iki
grup arasinda terapétik ata binme aktivitelerinin baslangicinda yasam kalitesi ve otizm belirtileri agisindan farklilik
bulunmamstir. Terap6tik ata binme aktivitesine katilan ¢ocuklarin katiimayan ¢ocuklar ile 8 hafta sonunda deger-
lendirildiginde fiziksel yasam kalitesi puanlarinda ve ODKL iliski kurma alt 6lceginde istatistiksel agidan anlamli
farkhilik saglanirken, CIYKO ve otizm davranis kontrol listesinin diger alt élgeklerinde iki grup arasinda istatistiksel
acidan anlamli farkhilik bulunmamigtir. Terapétik ata binme aktivitesine katilan gocuklar baslangig ve aktivite sonrasi
degerlendirildiginde de CIYKO fiziksel, duygusal ve psikososyal puanlari arasinda ve ODKL’nin duyusal, iliski
kurma, beden ve nesne kullanimi, dil becerileri, sosyal ve 6z bakim becerileri ve toplam otizm davranig kontrol liste-
si puani agisindan istatistiksel agidan farklilik bulunmustur. Tartisma: OSB’li gocuklarin terapétik ata binme aktivite-
lerinden sonra hem fiziksel, hem de psikososyal boyutta olumlu yénde gelistiklerini ve OSB’nin siddetinin bir miktar
azaldigini géstermektedir. Bu sonug, literatiirdeki diger calisma sonuglari ile paralellik géstermektedir. Terapétik
ata binme aktivitelerinin OSB’li cocuklarda birincil tedavi olmasa da alternatif rehabilitasyon olarak kullanilabilcegini
digiindiirmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2017; 18(6):630-636)
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The effect of therapeutic horseback riding for children
diagnosed with autism spectrum disorder
on autistic symptoms and the quality of life

ABSTRACT

Objective: The prevalance of autism spectrum disorder (ASD) is increasing over the years and treatment is be-
coming more important. The purpose of this study was to investigate the effect of therapeutic horseback riding for
children diagnosed with autism spectrum disorder on the quality of life and autistic symptoms. Methods: Twenty-
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four children with ASD were randomized into one group to perform therapeutic horse-riding activities while the other
group did not receive any education or treatment except special education and regular child psychiatric control
monthly. Children have been trained in therapeutic horseback riding for 1 hour a week for 8 weeks. Pediatric Quality
of Life Inventory (PedsQL) was used for the measurement of quality of life, while autistic symptoms were assessed
with the Autism Behavior Checklist (ABC) before and after the training. Results: Statistically significant differences
were not found in the quality of life or autism symptoms between the two groups at the beginning of the therapeutic
horse-riding activities. There were statistically significant differences between the two groups in terms of physical
life quality scores and ABC relationship subscale while there were not statistically significant other subscales of the
PedsQL and ABC at the end of 8 weeks. When children participating in therapeutic horse-riding activity were
assessed before and after activity, statistically significant differences were found in physical, emotional, and psycho-
social scores of the PedsQL and the sensory, relationship building, body and object use, language skills, social and
self-care skills of ABC. Discussion: It was shown that children who are diagnosed with ASD developed positively
in both physical and psychosocial dimension and the severity of ASD decreased after therapeutic horse-riding activi-
ties. This results show parallelism with other studies in the current literature. It was suggested that therapeutic
horse-riding activities in children diagnosed with ASD could be used as an alternative rehabilitation, even if they

were not primer-treatment. (Anatolian Journal of Psychiatry 2017; 18(6):630-636)

Keywords: autism spectrum disorder, therapeutic horseback riding, quality of life

GiRiS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sinirli ilgi ve
yineleyici davranislar, karsilikli sosyal iletisim ve
etkilesimdeki yetersizliklerle tanimlanan genel
olarak Ug¢ yasindan once ortaya ¢ikan ve yasam
boyu siren nérogelisimsel bir bozukluktur. Sos-
yal iletisimdeki zorluklar, karsilikli sosyal iletisim
zorluklarini, sézel olmayan sosyal davraniglari
ve sosyal iligkilerin kurulmasini icermektedir.
Sinirh ve yineleyici davraniglar da stereotipik
davranig veya konusmayi, rutinlere asiri baghhgi
ve takintili ilgileri igermektedir. Davraniglardaki
bu farkhliklar erken c¢ocukluk déneminde bile
gorilebilmektedir.' Ruhsal Bozukluklarin Tani-
sal ve Istatistiksel El Kitabi 5'te (DSM-5) ise OSB
kategorisi igin: (a) Farkh durumlarda gozlenen
surekli bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
yetersizligi, (b) Sinirh ve yineleyici davranis, ilgi
ve etkinlikler olmak tzere iki temel 6zelligi icer-
mekte ve bu o6zelliklere ek olarak belirtilerin
erken cocukluk ddneminde ortaya ¢ikmasi ve
gunlik yasamda aksamalara neden olmasi belir-
tilmistir.2 Amerika Hastaliklari Kontrol Merkezi’-
nin verdigi bilgilere gore, 2006 yilinda 1/150 olan
OSB gorulme orani 2012 yilinda 1/68 olarak
saptanmistir.3 OSB sikliginin 6zellikle son yillar-
da arttigi gorulmekte ve tedavisi giderek daha da
6nem kazanmaktadir. Geligmis toplumlarda
OSPB’li gocuklarin tedavisinde tibbi tedavilerin
yaninda yardimci aktiviteler de ¢ok kullaniimak-
tadir. Bu aktivitelerden birisi terapétik ata binme
aktivitesidir. Yardimci tedavi olarak ‘terapétik ata
binme aktivitesi'nin fiziksel, fizyolojik, ruhsal ve
toplumsal yonlerden insan saghgini olumlu
yonde etkiledigi, fakat etki derecesinin tam ola-
rak bilinmedigi bir gercektir. Terapdtik ata binme
bircok engelli grubunda at ile egitim yapilarak
kullanilan bir tekniktir. Bu teknigin ¢ok farkl

acllardan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu,* sizofreni,® serabral palsi,® Down sendromu?’
gibi hastaliklarda fayda sagladigi g6zlenmistir.
Terapoétik ata binmenin faydali olarak goruldagu
engelli gruplarindan biri de OSB’dir.8

OSPB’li gocuklarin 6zellikle toplumsal alanlarda
da zorluk gektikleri bilinmektedir.2 OSB’li gocuk-
lar ¢ogunlukla toplumsal normlari anlamada
zorluk yasamaktadirlar. Ozellikle hayvanlarla
yapilan terapilerin OSB’li ¢ocuklarin toplumsal
islevleri artirdig1 yéninde sonuglar bulunmustur.
O’Haire’in yapti§i derlemede, hayvanlarla yapi-
lan terapilerin OSB’lilerde toplumsal etkilesim ile
iletisimi artirdi§i ve stresi azaltigi ydninde aras-
tirmalar oldugu belirtilmistir.2 Rothe ve arkadas-
lari at ve c¢ocuk arasindaki iligkinin toplumsal
etkilesimi artirdigini bulmuslardir.® Dolayisiyla
terapétik ata binme aktivitesinin OSB’li gocukla-
rin toplumsallasma duzeylerini artirabilecegi
sonucuna varilmistir.

Ozellikle OSB’li gocuklarin ginlik iglerini daha
verimli ve etkili yapabilmeleri icin yasam kalite-
lerinin (fiziksel, duygusal, ruhsal gibi) iyilestiril-
mesinin énemi blyUktdr. Literatirde terapdtik
ata binme aktivitesinin OSB’li olgularin yasam
kalitesi Uzerine etkisini inceleyen bir galismaya
rastlanmamistir; o galismada da terapétik ata
binme aktivitesinin OSB’li ¢ocuklarin ruhsal-
toplumsal ve fiziksel yasam kalitesini artirdigi
bulunmustur.'°

Turkiye'de terapotik ata binmenin OSB’li cocuk-
lar Uzerine etkisinin incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Orani giderek artan
OSPB’li gocuklarin yasam kalitesini ve toplumsal
becerilerini olumlu ydnde etkileyen bir yontem
oldugu calsmalarla gosterilen terapétik ata
binme aktivitesinin OSB’li gocuklarda yasam
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kalitesi ve otizm belirtileri tizerine etkisinin aras-
tirilmasi bu ¢alismanin temel amacidir.

YONTEM

Aragtirma grubu

Bu arastirmaya Nevsehir ili merkez ilgesinde
yasayan, daha 6nce OSB tanisi konmus 24
cocuk alinmis ve ¢ocuklar randomize edilerek bir
gruba terapdtik ata binme etkinlikleri uygulanir-
ken, dider gruba Ozel egitim ve aylik duzenli
cocuk psikiyatri kontrolleri diginda herhangi bir
egitim veya tedavi uygulanmamistir. Calismaya
alinan g¢ocuklarin higbiri herhangi bir psikiyatrik
ilag kullanmamistir. Cocuklarin yas ve cinsiyet-
leri arasinda istatistiksel anlaml farklihk yoktur.
Cocuklara 8 hafta boyunca haftada 1 saat tera-
potik ata binme egitimi verilmistir. Terapotik ata
binme egitiminin baglangicindan énce ve bitimin-
den hemen sonra g¢ocuklarin yasam Kkalitesi
Olgumleri ve otizm belirtileri degerlendirilmigtir.
Yasam kalitesi dl¢iiminde Cocuklar igin Yasam
Kalitesi Olgegi (GIYKO) kullanilmigtir. Otizm
belirtileri ise Otizm Davranis Kontrol Listesi
(Autism Behavior Checklist) ile degerlendirilmis-
tir. Arastirmaya katilmadan &nce g¢ocuklarin
anne-babalarina katihm onay formu imzalatil-
mistir. Arastirma ile ilgili Nevsehir Haci Bektas
Veli Universitesi Etik Kurulu'ndan 03.12.2015
tarih ve 2015.12.02 no’lu kurul karari ile onay
alinmisgtir.

Terapotik ata binme aktivitesi

Bu aktiviteye baglamadan 6nce, diger buatin
fiziksel aktivitelerde oldugu gibi terapdtik ata
binme aktivitelerinin birtakim risklerinin olabile-
cegi anne-babalara anlatilmistir. Bir ¢ocuk geli-
simcisi, bir gocuk psikologu, bir fizik tedavi uzma-
ni ve terapodtik ata binme egitimi verebilecek
sertifikaya sahip bir kisi aktivite sirasinda binig
merkezinde hazir bulunmustur. OSB’li gocuklara
8 hafta boyunca ve haftada 1 saatlik terapétik ata
binme egitimi verilmistir. Binicilik merkezinde her
seansta sadece 1 g¢ocuga egitim verilmistir.
Egitim ile ilgili aktiviteler her gocuk igin ayri ayri
belirlenmistir. Bu aktiviteler binicilik merkezinde-
ki ahirlar ile ilgili etkinler ve binig etkinleri olarak
yapilmistir. Egitime baslamadan 6nce binicilik
merkezi anne-babalara ve ¢ocuklara tanitiimig-
tir. Egitimler gok guvenli bir sekilde yapilmistir.
Terapdtik ata binme egitmenin yaninda atin sag
ve sol tarafinda yiriyen ve ata liderlik eden 3
gonulli butan egitimlerde yer almistir. Egitimler-
deki ilk 6ncelik gocuklarin givenliklerinin saglan-
masiydi. Egitimlerde ayni zamanda ati timar
etme, besleme ve birlikte yirime etkinlikleri de

yapilmigtir. Ata binme egitiminin yaninda 6zellik-
le konusma ve toplumsallagma ile ilgili calisma-
lar da yapilmistir. Cocuklar ata binme ile ilgili
birgcok temel beceriyi 6grenebilmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Yasam Kalitesi Olgiimii: Cocuklar igin Yasam
Kalitesi Olgegi (CIYKO), 2-18 yaslar arasindaki
cocuk ve ergenlerde kullanilan genel bir yasam
kalitesi dlgegidir.!" Olgegin 2-4, 5-7, 8-12 ve 13-
18 yas gruplari igin yas grubu dzelliklerine gore
anlatimi dizenlenmis dért farkli formu vardir.
CIYKO fiziksel, duygusal, toplumsal ve okulla
ilgili islevselligin sorgulandigi dort alt bélimden
olusmustur. Olgek degerlendirmesinde fiziksel
saglik toplam puani (FSTP) ve duygusal, toplum-
sal ve okulla ilgili islevselligin toplamini olusturan
psikososyal saglik toplam puani (PSTP), Olgek
toplam puani (OTP) kullanilabilmektedir.

Olgekte bes secenekli, Likert tipi puanlama kulla-
nilmistir (O=hi¢bir zaman, 1=nadiren, 2=bazen,
3=siklikla, 4=her zaman). Maddelerden alinan
puanlar dogrusal olarak 0-100 puan arasinda bir
degere cevrilir (0=100, 1=75, 2=50, 3=25, 4=0).
Puanlar artikga yasam kalitesi de artmaktadir.'?
CIYKO 2-4 ve 5-7 yas grubu formlarinin Tiirkce
gegcerlilik ve guvenilirligi Uneri ve arkadaslari3
tarafindan, CIYKO 8-12 ve 13-18 yas grubu
formlarinin TUrkge gecerlilik ve guvenilirlik ¢alig-
mas!| Memik ve arkadaslari'#'® tarafindan yapil-
mistir. Bu calismada da anne-baba formlari
kullanilarak OSB’li ¢ocuklarin yasam kaliteleri
belirlenmistir.

Otizm Davranig Kontrol Listesi (ODKL)
(Autism Behaviour Checklist): ODKL duyusal,
iliski kurma, beden ve nesne kullanimi, dil bece-
rileri, toplumsal ve 6z bakim becerileri olmak
Uzere bes alt dlgekten olusan 57 maddelik bir
degerlendirme aracidir. Olgekten alinabilecek en
dlsik puan 0, en yiiksek puan 159'dur.'® Yilmaz
Irmak ve arkadaslari, ODKL'yi Turkgeye uyarla-
yarak Turkiye i¢in gecgerli ve guvenilir bir arag
oldugunu saptamislardir.’”” Olgegin Tirkge
formunun kesme puani 39 olarak saptanmistir.

Verilerin Toplanmasi

CiYKO OSB tanisi olan gocuklarin ebeveynleri
tarafindan terapétik ata binme aktivitesi basla-
madan 6nce ve bittikten 2 giin sonra doldurul-
mustur. Olgegin terapdtik at binme aktivitesinin
bittikten 2 giin sonra doldurulmasinin nedeni,
anne-babalarin bu gecen surede c¢ocuklarin
davraniglarini gézlemlemesidir.

istatistiksel analiz
Calismada elde edilen degiskenlerin istatistiksel
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analizi igin SPSS 15.0 programi kullanildi.
Verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov ydntemi
ile degerlendirildi, verilerin normal dagiimadigi
goraldi. Normal olmayan verilerin analizinde ikili
gruplar Mann-Whitney U testi ile, ayni grubun
oncesi ve sonrasi Willcoxon isaretli siralar testi
ile degerlendirildi. Siniflandiriimis  kategorik
degiskenlerin karsilastiriimasinda ¢apraz ki-kare
(Pearson ki-kare) testi kullanildi. Anlamlilik,
%95’lik guven araliginda, p<0.05 dizeyinde
degerlendirildi.

BULGULAR

Calismamizda terapétik at binme aktivitelerine
katilan grubun yas ortalamasi 81.66£29.47 ay
iken kontrol grubunun yas ortalamasi
81.08+26.94 aydir (p=0.792), olgu grubunun

annelerinin yas ortalamasi 35.8+4.35 olarak
bulunurken kontrol grubunun annelerinin yas
ortalamasi 35.75+4.41’dir (p=0.582). Iki grupta
da 5 kiz 7 erkek yer almaktaydi (p=1).

Terapdtik ata binme aktivitelerinden o6nce
randomize edilen iki grup yasam kalitesi ve otizm
spektrum belirtileri agisindan Mann Whitney U
testi ile kargilastirildiginda CiYKO ve ODKL alt
oOlceklerinin higbirinde istatistiksel agidan farkhlik
saptanmazken (Tablo 1), terapdtik ata binme
aktivitelerinden sonra iki grup yasam kalitesi ve
otizm spektrum belirtileri acgisindan Mann
Whitney U testi ile karsilastirildiginda CIiYKO
fiziksel yagsam kalitesi puaninda ve ODKL iligki
yasama alt Olgedinde ki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklihk bulunmustur
(p=0.016, p=0.028 sirasiyla).

Tablo 1. Terapdétik aktivite dncesi gruplarin yasam kalitesi ve otizm spektrum belirtileri

Olgu grubu Kontrol grubu p
Yasam kalitesi
Fiziksel 66.16+19.59 61.91+19.62 0.752
Duygusal 49.1649.04 49.16+11.28 0.815
Akran 53.50+£15.35 52.25+15.97 0.661
Okul 32.91+£30.48 35.83+37.04 0.952
Ruhsal 40.25+13.08 39.5+£19.36 0.792
Otizm Davranig Kontrol Listesi
Duyusal 14.5+4.31 15.66+3.57 0.542
iligki kurma 26.3316.44 29.4146.37 0.202
Beden nesne kullanimi 25.08+5.28 25.75+6.22 0.795
Dil becerileri 17.91+6.33 17.25+£7.93 0.977
Toplumsal 6z bakim 9.33+2.83 10.41+4.39 0.727
Toplam puan 94.83+24.71 98.58+17.13 0.908

Tablo 2. Terapdtik aktivite sonrasi gruplarin yasam kalitesi ve otizm spektrum belirtileri

Olgu grubu Kontrol grubu p
Yasam kalitesi
Fiziksel 82.08+22.59 61.08+18.98 0.016
Duygusal 59.50+13.63 50.00+11.70 0.080
Akran 61.331£26.74 52.25+15.97 0.246
Okul 50.83+41.38 35.83+37.04 0.325
Ruhsal 54.161£24.97 39.50+19.36 0.085
Otizm Davranis Kontrol Listesi
Duyusal 12.91+4.40 15.83+3.51 0.082
iligki kurma 23.00£7.16 29.7546.03 0.028
Beden nesne kullanimi 22.50+5.24 25.9116.17 0.213
Dil becerileri 16.9116.20 17.2547.93 0.663
Sosyal 6z bakim 8.41+1.97 10.58+4.25 0.123
Toplam puan 83.83+23.04 99.16+18.22 0.094
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Tablo 3. Terapdétik aktivite dncesi ve sonrasi olgu grubunun yasam kalitesi ve otizm

spektrum belirtileri agisindan karsilastiriimasi

Once Sonra p
Yasam kalitesi
Fiziksel 66.16+£19.59 82.08+22.59 0.007
Duygusal 49.16+9.04 59.50+13.63 0.026
Akran 53.50+15.35 61.33+26.74 0.201
Okul 32.91+£30.48 50.83+41.38 0.061
Ruhsal 40.25+13.08 54.16+24.97 0.014
Otizm Davranis Kontrol Listesi
Duyusal 14.50+4.31 12.91+4.40 0.002
iliski kurma 26.3316.44 23.00+7.16 0.002
Beden nesne kullanimi 25.08+5.28 22.50+5.24 0.002
Dil becerileri 17.9146.33 16.9116.20 0.016
Toplumsal 6z bakim 9.33+2.83 8.41+1.97 0.016
Toplam puan 94.83+24.71 83.83+23.04 0.002

Terapétik ata binme aktivitesine katilan OSB’li
cocuklar aktivite dncesi ve sonrasi yasam kalite-
si ve otizm spektrum belirtileri acisindan Wil-
coxon isaretli siralar testi ile karsilastirildiginda,
CiYKO fiziksel, duygusal, ruhsal yasam kalitesi
alt dlgekleri agisindan aktivite sonrasi éncesine
gore istatistiksel yonden anlamli yiksek puanlar
alirken (p=0.007, p=0.026, p=0.014 sirasiyla),
ODKL duyusal, iligki kurma, beden nesne kulla-
nimi, dil becerileri, toplumsal 6z bakim, toplam
puanlarinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
dustk puanlar almiglardir (p=0.002, p=0.002,
p=0.002, p=0.016, p=0.016, p=0.002, sirasiyla).

TARTISMA

Bu calismada terapdtik ata binme aktivitesinin
OSPB’li gocuklardaki otizm spektrum belirtileri ve
yasam kalitesi Uzerine olan etkileri arastiriimistir.
Arastirma sonucunda terapdétik ata binme aktivi-
tesine katilan OSB tanili ¢ocuklarin aktivite
sonrasi aktivite 6ncesine gére OSB belirtilerinde
tim alanlarda azalma saptanirken olgu ve kont-
rol grubu aktivitelerin sonunda karsilastirildigin-
da sadece iligki kurma alaninda anlamli farklilk
saptanmistir. Konuyla ilgili literatlr incelendigin-
de, Kern ve arkadaslarinin galismasinda’® OSB
belirtilerinde azalma saptanirken, Jenkins ve
DiGennaro Reed’in calismasinda'® OSB belirti-
lerinde degisiklik saptanmamistir. Kern ve arka-
daslarinin galismasinda kontrol grubu ile karsi-
lastirma yapilmazken, Jenkins ve DiGennaro
Reed'’in galismasinda bizim ¢alismamizdaki gibi
kontrol grubu ile karsilastirma yapilmistir. Bass
ve arkadaslarinin benzer bagka bir olgu kontrol
calismasinda? terapétik ata binme aktivitesinin
OSPB’li gocuklarda toplumsal motivasyonu artir-

digi ve OSB siddetini az da olsa disurdiagu
bulunmustur.2® Terapétik ata binme aktivitesi
sirasinda c¢ocuk ve at arasinda bir etkilesim
olmakta, bu da ¢ocukta pozitif toplumsal davra-
niglarin gelismesine ve kendine guveninin
artmasina yardimci olmaktadir. Gabriel ve arka-
daslari, terapétik ata binme aktivitesi sonrasinda
OSPB’li gocuklarin kendini dizenleme davranigla-
rinda gelisme oldugunu saptamislardir.?' Cocu-
gun tek basina ati sirme aktivitesini yapmasi
bile, yaptiklari ise motive olmalarini saglamakta-
dir. Konugsma becerisi ¢ok iyi olmayan ¢ocuk
dahi, ata hareket etmesi icin ‘Oo0’ veya ‘Ggg’
gibi sesler ¢ikardiginda hareket etmesini sagla-
yinca, gocugun kendine olan glveni artmaktadir.
Bu da g¢ocuktaki otizm dizeyini azaltabilmek-
tedir.22 Bu arastirmadaki terapodtik ata binme
aktivitesinde bu duruma dikkat edilmistir. Bunun
sonucunda da OSPB’li ¢ocuklarin ruhsal-toplum-
sal davraniglarinda olumlu yénde gelismeler ve
otizm spektrum belirtilerinde az da olsa gerilme
oldugu gézlenmisgtir.

Calismalara katilan ¢gocuklarin OSB belirtilerinin
ve belirti siddetlerinin farkli olmasi veya calis-
mada kullanilan olgeklerin farkli olmasi bu
sonuglara neden olabilir. Terapdtik ata binme
aktivite seanslarinin sayisi veya seanslarin
iceriklerinin farkli olmasi sonuglarin farkli gikma-
sina neden olmus olabilir.

Yasam Kkalitesi ile ilgili fiziksel yasam Kkalitesi
puanlarinin son test dl¢cimlerinde, terapétik ata
binme aktivitesine katilan grubun fiziksel yagsam
kalitesinin arttigi bulunmustur. Terapdtik ata
binme aktivitesinin motor ve ndérolojik (6rnegin,
serebral palsi, ¢oklu skleroz, omurga yaralan-
malari gibi) hastaliklarin rehabilitasyonunda
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sosyal, duygusal ve fiziksel alanlarda olumlu
etkisinin olabilecegi belirtiimistir.2> Atin yaptigi
ritmik hareketlere uyum saglamak durumunda
olan hastada denge, kas asimetrisi, koordinas-
yon ve dogru postir aliskanhdi gelismekte-
dir.2425 Bu tiir gelisimlerin farkh bir hastalik tir(
olan otizm spektrum bozuklugunda da gozlene-
bilecegi belirtilmistir.26 Borgi ve arkadaslari, tera-
poétik ata binme aktivitesinin OSB’li cocuklardaki
toplumsal islevler ve motor yetenekler lzerine
etkilerini incelemiglerdir. Arastirmacilar toplum-
sal islev ve motor yetenekleri dlgmek igin Vine-
land Adaptif Davranis Olgegini kullanmiglardir.
Arastirma sonucunda terapdétik ata binme aktivi-
tesinin toplumsal islev dizeyinde ciddi bir artis
ve motor yeteneklerde orta dizeyde bir artig
sagladigini bulunmustur.?6 Arastirmamiz sonu-
cunda da benzer sonuglar bulunmustur. Terap6-
tik ata binmenin OSB’li ¢ocuklarda yasam kali-
tesi Uzerine etkisini inceleyen bir calismada, akti-
vite Oncesi ve sonrasi sonuglar degerlendiril-
diginde ¢ocuklarin toplumsal, fiziksel ve okulla
iliskili yagsam kalitesinde artis saptanmigtir.'°

Arastirmaya katilan butiin OSB’li ¢ocuklarin
anne-babalari, bu programin gocuklari igin gok
faydali oldugu ve programin slrmesi yoninde
goras bildirmiglerdir.

Terapétik ata binme aktivitesinin OSB’li ¢gocuk-
larda hem fiziksel yagsam kalitesi, hem de otizm
spektrum belirtileri agisindan gelisme sagladigi
bulunmustur. Tani koyulduktan sonra rutin saglik

hizmetleri ve 6zel egitimde kullanilan rehabili-
tasyon yéntem ve tekniklerinden yaralanan
OSPB’li ¢ocuklarin bu uygulamalarin yaninda
terapdtik ata binme aktivitesine de katilabilece-
gini ve terapotik ata binme aktivitesinin OSB’li
cocuklarda rehabilitasyon yéntemi olarak kulla-
nimi  yayginlastirimasinin  faydali olacagini
dusundirmektedir. Bazi Glkelerde devlet destekli
ve farkli hasta gruplarina Ucretsiz olarak hizmet
veren ‘terapotik ata binme’ merkezleri TUrkiye’de
de 6zendirilebilir. Bunun yaninda terapdétik ata
binme egitimi verecek nitelikli ve sertifikali egit-
men sayisinin da artiriimasi dnerilmektedir.

Bu arastirmada OSB’li gocuklara 8 hafta boyun-
ca egitim verilmigtir. Yapilacak olan ¢alismalarda
ozellikle bu surenin artiriimasi saglanabilir ve
boylelikle egitimin etkileri daha iyi gézlemlene-
bilir. Ayrica, sadece 6n test ve son test dlgim-
lerinin degil, ara dlgiimlerin yapilmasi da bekle-
nen faydalarin hangi siregte gelistiginin belirle-
nebilmesi agisindan énemlidir. Ayni zamanda
yeni arastirmalarda galisma grubunun sayisinin
artinlmasi sonuglarin genellenebilirligini artira-
caktir. Bu tarzda g¢alismalarin yapilabilmesi igin
gonulll organizasyonlarin kurulmasi, egitimlerin
daha kolay yapilmasini saglayabilir.

Calismamizin sonuglari terapétik ata binme akti-
vitesinin OSB’li gocuklarda birincil tedavi olmasa
da, alternatif rehabilitasyon segenegdi olarak
kullanilabilinecegini digindirmektedir.

Yazar katkilari: G.O: Konunun bulunmasi, makale yazimi; C.D.: Verilerin toplanmasi ve girilmesi; S.A.: Terapdtik
ata binme uygulamasi, istatistik degerlendirme; K.O.: Terapétik ata binme uygulamasi; Y.S.: Calismanin

planlanmasi; Y.0.: Makalenin yazilmasi.
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