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Sağlam Kafa Sağlam Vücutta Bulunmak Zorunda mıdır? 

Dr. Öğr. Üyesi Faruk MANAV 

Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Felsefe Bölümü, Nevşehir, Türkiye, 

 e-mail: faruk-manav@hotmail.com 

Özet 

İnsanın sağlıklı düşünebilmesi, doğru kararlar alabilmesi ya da aklını verimli bir şekilde kullanabilmesi için 

beden sağlığının bir gereklilik olup olmadığı konusu oldukça tartışmaya açık ve ihtilaflı bir konu olarak 

görülebilir. Genellikle spor yapılmasını teşvik etmek için kullanılan bir söylem olarak “Sağlam kafa sağlam 

vücutta bulunur.” sözünün bu bağlamda belli açılardan tartışmaya açılması gerekmektedir. Bu tartışma ise 

birtakım soruları doğal olarak beraberinde getirmektedir. Örneğin, ruh ve bedenden oluşan bir bütünlük olarak 

insanın, onu diğer varlıklardan ayıran temel yetisi olarak aklını iyi idare edebilmesi ve her şeyden önemlisi aklı 

kullanmanın göstergesi olarak, düşünebilmesi için beden sağlığının iyi olması zorunlu bir koşul mudur? Beden 

sağlığı yerinde olmayan bir kişi illâ ki sağlıksız mı düşünmektedir ya da doğru olmayan kararlar mı almaktadır? 

Her zaman spor yapan kişiler aklını en iyi kullanan, doğal olarak da en sağlıklı kararları alan kişiler midir? gibi 

sorular bunlardan bazılarıdır. Bu sorular, aslında meselenin ne denli tartışmaya değer olduğunu gösterir 

niteliktedir. Bu çalışmada ise bu gibi sorulardan hareketle, sağlam kafanın her zaman sağlam vücutta bulunup 

bulunmadığı meselesini, özellikle gerçek yaşam örnekleriyle belirginleştirmek amaçlanmaktadır. Bu çerçevede, 

öncelikle felsefe tarihinden konuyla ilgili bazı önemli görüşlere de yer verilecek ve böylelikle farklı bir bakış 

açısı sunulmaya çalışılacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Akıl, beden, düşünme, spor.  
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Does a Healthy Mind Have to be in a Healthy Body? 

Assist. Prof. Dr. Faruk MANAV 

Nevsehir Haci Bektas Veli University, Faculty of Arts and Sciences, Department of Philosophy, 

Nevsehir, Turkey 

e-mail: faruk-manav@hotmail.com 

Abstract 

It is likely to see the issue of whether physical health is a must or not in order that a person could think in a 

healthy way, make true decisions or use his mind in an efficient way as a controversial subject. To some extent, 

it is necessary to discuss the saying of “Healthy Mind in a Healthy Body” that is generally used to encourage 

making sports. This discussion will naturally bring certain questions forward. As an example, here are some 

questions such as “Is the physical health a necessity for human being as an integrity made up of soul and body to 

manage his mind well as the basic competence making him different from other creatures and what’s more to 

think as an indicator of using mind?”, “Is the person without a physical health necessarily the one thinking 

unhealthily or making unhealthy decisions?”, “Are the people doing sport the ones using their minds well, 

therefore those who make the best decisions?”. These questions show how this issue is worth discussing.  

Depending on such kind of questions, the current study aims at clarifying the issue of whether healthy mind is 

really in healthy body particularly through real life examples. In this sense, some views from the history of 

philosophy will be given first and in this way a different point of view will be presented.  

Keywords: Mind, body, thinking, sport 
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