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UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREATIF AMACLI SPOR AKTiVITELERINE
KATILMALARINI ENGELLEYEN KISITLAYICI FAKTORLER UZERINE BiR ARASTIRMA
A RESEARCH ON THE CONSTRAINTS FACTORS OF UNIVERSITY STUDENTS'
PARTICIPATION IN RECREATIONAL SPORTS ACTIVITIES

(0V/

Bu aragtirmanin amaci, liniversite 0grencilerinin rekreatif amagli spor aktivitelerine katilmalarini
engelleyen kisitlayic1 faktorlerin neler oldugunu belirlemek ve bu konuda ¢oziim Onerileri sunmaktir.
Calismaya 473 ogrenci katilmistir. Elde edilen veriler iizerinde tanimlayici istatistikler ile normallik,
giivenirlik testleri yapilmustir. Ogrencilerin spor amaglh rekreatif faaliyetlere katilamamalarindaki en énemli
kisit, kampiiste yapilan spor amagh etkinler hakkinda bilgi sahibi olmamalaridir. Diger diger 6nemli bulgu
ise, 0grencilerin kaldiklar1 yerlerin etkinlik alanlarinda uzak olmas1 ve ulasimin yetersiz kalmasidir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Kisitlayici Faktorler, Universite Ogrencileri.

JEL Kodu: L83.

ABSTRACT

The aim of this research is to determine what are the constraint factors that prevent university students
from participating in recreational sports activities and to offer solutions in this regard. 473 students
participated in the study. Normality and Reliability tests were performed on the obtained data with descriptive
statistics. The most important constraint on students not being able to participate in sports recreational
activities is that they are not informed about sporting activities on campus. Another important finding is that
students are far from the activity areas of the places they are staying and the transportation is inadequate.
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GIRIS

Insanlar spor egzersizlerinin faydali oldugunu anladiklarinda, spor ya da bos zaman etkinliklerine
katilmay1 diisiinmeye baglamaktadir. Bununla birlikte, insanlarin faydali olduguna bilmelerine ragmen Kkarar
verme siirecine etki eden ve bos zaman etkinliklerine katilmayi engelleyen bazi kisitlayici faktorler
bulunmaktadir. Bu sebeple insanlarin rekreatif amacli spor aktivitelerine baslamalar1 zor olabilmektedir
(Jackson, Crawford ve Godbey, 1991). Rekreatif faaliyetlere katilimda kisitlayic1 faktorler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Insanlar kisitlayic1 faktorlerle nasil karsilastiklarina bagl olarak {i¢ gruba ayrilabilmektedir: a)
Arzu edilen bir faaliyete katilamayan; b) Kisitlamalar yasamasina ragmen faaliyetlere katilimlarini
azaltmayanlar; c) Kisitlamalardan etkilenmemelerine ragmen periyodik olarak katilan ve esas olarak
kosullardan etkilenenler (Jackson, Crawford ve Godbey, 1991). U¢ grubun icinde yer alan hemen hemen
herkes, bosg zamanlarini nasil degerlendireceklerinin kararin1 vermeye ¢alisirken birtakim kisitlamalarla karsi
karsiya kalabilmektedir. Bununla birlikte, Scott (1991) kisitlamalarin {istesinden gelinemeyen engeller
olmayacagini ve engellemelerin iistesinden gelebilmek i¢in insanlarin problemlerini nasil ¢ozebileceklerini ve
davranislarini nasil degistirmesi gerektigini bildiklerini savunmaktadir. Kisitlayici faktorler olmasina ragmen
insanlarda engelleri asacak yetenek bulunmaktadir (Jackson, Crawford ve Godbey, 1991).

Searle ve Jackson (1985)’e gore rekreatif amagli spor aktiviteleri diizenlemeden 6nce kisileri istekli ve
isteksiz olarak boliimlere ayirmak gerekmektedir. Cilinkii bu sekilde bdliimlendirme, spor aktivitelerine
diizenli katilim1 artirabilecektir. Yoneticiler aktivitelere diizenli bir sekilde katilmayan bireylere kiyasla
katilim oranlarini korumak veya artirmak i¢in diizenli olarak katilanlara ¢esitli firsatlar (indirim, {licretsiz siire
uzatimi) saglamaktadir.

Jackson (1988) yoneticiler tarafindan insanlarin rekreatif faaliyetlere katilmaya karar verirken
iistesinden gelmek zorunda olduklari kisitlayici faktorlerin bilinmesinin toplum i¢indeki gizli talebin daha net
bir resmini olusturma firsati sagladigini belirtmektedir. Bir toplumu boliimlendirme yaparak gruplara ayirmak
hedef kitleye ulasmadaki engelleri ortadan kaldirabilmeyi kolaylastirmaktadir. Bu nedenle, bos zamanlarini
degerlendirmek isteyen insanlara daha etkin bir sekilde hazirlanacak ve tasarlanacak hizmetler, toplumu
kisitlayan faktorlerin neler oldugunun bilinmesi ile miimkiin olabilmektedir. Godbey (1985), bos zamanlarini
degerlendirmeyi istemeyen veya boyle bir niyeti olmayan bireylerin aksine, yoneticilerin rekreatif amacli
aktivitelere katilmak isteyen bireyleri tanimlayabilmesinin ¢ok daha az kaynak gerektirdigini belirtmektedir.

Jackson ve Scott (1999) tarafindan ileri siiriilen Onerilere gore, tiniversite 6grencileri gibi belirli
gruplar1 lizerine odaklanan arastirmalar, kisitlayici faktorlerin daha sistematik olarak arastirilmasinda ve
insanlarin bu faktorleri daha etkin bir sekilde yonetmesine katkida bulunmaktadir. Young, Ross ve Barcelona’
ya (2003) gore kisitlayict faktorlerin belirlenmesi kisiden kisiye farklilik gostereceginden, kisitlayic
faktorlerin degismesi secilen etkinligin tliriine ve hangi sartlar altinda yerine getirildigine bagl olabilmektedir.
Bu nedenle kisitlayict faktdrlerin arastirilmasi, spor aktiviteleri gibi spesifik faaliyetler ¢er¢evesinde bir ilin
iniversite 6grencileri, kamu calisanlar1 gibi belirli gruplar iizerinde yapilmalidir.

METEDOLOJI
Bu aragtirmanin amaci, liniversite 0grencilerinin rekreatif amagli spor aktivitelerine katilmalarin
engelleyen kisitlayici faktorlerin neler oldugunu belirlemek ve bu konuda ¢6ziim onerileri sunmaktir.

Veri Toplama Yéntemi ve Araci, Evren ve Orneklem

Veriler anket yoluyla elde edilmistir. Universite dgrencilerinin rekreatif amach spor aktivitelerine
katilimlarinin engelleyen kisitlayici faktorlerin neler oldugunu O6lgmek i¢in gelistiren Masmanidis,
Gargalianos, ve Kosta’nin (2009) calismasindan yararlanilmistir. Masmanidis, Gargalianos, ve Kosta’nin
(2009) calismasinda belirletildigi gibi kisitlayici faktorler inang, bilgi eksikligi, ulasim problemleri, tesis/
hizmet yetersizligi, maddi durum elverissizligi, psikolojik sebepler, zaman eksikligi, kampiis dis1 spor
aktivitelerine katilim, arkadas eksikligi alt boyutlarindan olugsmaktadir. Veri toplama aracinin ilk boliimd,
kisitlayict faktorlere ait 25 sorudan olusmaktadir. ikinci boliimde ise demografik degiskenlere ait sorular yer
almaktadir.
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Arastirmanin evrenini Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Ozdamar
(2001: 257) tarafindan d= +- 0,05 ornekleme hatas1 ve p=0,05, g=0,05 giiven araliginda evrenin 10.000 den
fazla olmas1 durumunda &rneklem biiyiikliigiiniin en az 384 olmasi gerekmektedir. Universitenin dgrenci
sayis1 2017 yili itibari ile 17354 kisi olarak belirlenmistir. Calismada 6rneklemi evrene genelleyebilecek 384
sayisinin lizerine ¢ikilarak 473 kisiye ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler uygun bir istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Elde edilen
veriler lizerinde tanimlayici istatistikler ile normallik, glivenirlik testleri yapilmistir. Elde edilen veriler normal
dagilim gostermektedir. Verilerin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,78 olarak tespit edilmis ve kabul edilebilir
giiven araliginda oldugu sdylenebilir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlara ait demografik bulgular degerlendirildiginde, 473 katilimcinin %45°1°1 kadin,
%54,9’u ise erkektir. Yas degiskenine bakildiginda, %23,7 ile 19 yasinda, %23 ile 20 yasinda katilimcilarin
agrilikta oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde 6grencilerin liniversitede gegirdikleri yillar itibari ile cogunlugun
%51,4 ile en az 2 yildir tiniversitede bulundugu saptanmistir. Gelir degiskeni incelendiginde arastirmaya
katilan 6grencilerin ailesinin %64,5’inin 2000TL ve alt1 gelire, baska bir deyisle diisiik bir gelire sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo.1. Aragtirmaya Katilanlara Ait Demografik Bulgular

. Universitede . -
Cinsiyet Yas Bulundugu Yil Aile Gelir Durumu
I 9 I 9 [ 9 I 9
K : 4 1 ¢ ¢ 1 2 2 K €
adin 13 51 8 7 9 13 3,9 000 ve alt1 05 45
E : £ 1 ! 2 ‘ 5 2 : 2
rkek 60 49 9 12 3,7 43 14 001-4000 28 7,1
T ¢ Z ! 2 5 2 4 ‘ 8
op. 73 0 09 3,0 2 5 000 veiistii O 5
Z ¢ 1 ¢ ¢
1 1 7,1 4 3
Z t 1 t 1
2 3 12 8 2,3
Z { € . C
3 2 8 6 ‘4
4 6 4
Z : Z
5 1 3
p : 2
26 2 A4

Tablo 2’de yer alan arastirmaya katilan 6grencilerin rekreatif amacl spor aktivitelerine katilimini
engelleyen kisitlayict faktorler incelendiginde 3,28 ortalama ile en Onemli kisitin bilgi eksikliginden
kaynaklandig1 belirlenmistir. Onemli kisitlar arasinda 3,08 ortalama ile ulasim problemlerinin oldugu, 2,96
ortalama ile tesis veya hizmet yetersizliginden kaynakli oldugu saptanmistir. Nispeten diger onemli kisitlar
ise, 2,68 ile Ogrencilerin maddi durumunun elverigsiz olmasi, 2,62 ortalama ile kisisel veya psikolojik
sebeplerinin olmasi, 2,61 ortalama ile zaman problemlerinin olmast ve 2,58 ortalama ile kampiis disindaki
spor aktivitelerine katilmalar1 olarak tespit edilmistir. Diger boyutlara kiyasla, daha diisiik ortalamaya sahip
kisitlar, 2,27 ortalama ile arkadas eksikligi ve 1,92 ortalama ile spor aktivitelerinin sadece sporcular tarafindan
yapilabilecegi inancidir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Rekreatif Amagli Spor Aktivitelerine Katilimini
Engelleyen Kisitlayict Faktorler
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Kisitlar Ortalama
Bilgi Eksikligi 3,28
Ulasim Problemleri 3,08
Tesis/ Hizmet Yetersizligi 2,96
Maddi Durum Elverissizligi 2,68
Kisisel veya Psikolojik Sebepler 2,62
Zaman Eksikligi 2,61
Kampiis Dis1 Spor Aktivitelerine Katilim 2,58
Arkadas Eksikligi 2,27
Inang 1,92
SONUC

Ogrencilerin spor amagcli rekreatif faaliyetlere katilmalari, onlarin okul basarilarin etkileyebilmekte,
hayata bakis agilarini etkileyebilmekte, daha aktif bireyler olabilmelerini saglayabilmekte ve kaliteli zaman
gecirebilmelerine olanak vermektedir. Ancak, 6grenciler rekreatif faaliyetler yapmak istemelerine ragmen
iiniversite yasaminda onlar1 engelleyen bazi kisitlayici faktorler bulunmaktadir. Bu kisitlayici faktorler
arasinda inang, bilgi eksikligi, ulasim problemleri, tesis/ hizmet yetersizligi, maddi durum elverissizligi,
psikolojik sebepler, zaman eksikligi, kampiis dis1 spor aktivitelerine katilim, arkadas eksikligi kisitlari
bulunmaktadir. Bu ¢aligmada iiniversite Ogrencilerinin rekreatif amacgl spor aktivitelerine katilmalarini
engelleyen kisitlayici faktorlerin neler oldugu belirlenmis ve 6nemine gore siralanmustir.

Sonuglar incelendiginde, 6grencilerin spor amagcli rekreatif faaliyetlere katilamamalarindaki en 6nemli
kisit, kampliste yapilan spor amacli etkinler hakkinda bilgi sahibi olmamalaridir. Ancak, bu kisitin nedeni hem
Ogrencilerin yeteri kadar arastirma yapmamasi hem de {iiniversitedeki duyurum yapacak birimlerin
caligmalarinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Diger diger 6nemli bulgu ise, 6grencilerin kaldiklar1 yerlerin
etkinlik alanlarinda uzak olmasi ve ulasimin yetersiz kalmasidir. Ogrencilerin spor amacl rekreatif faaliyetlere
uygun olmadiklar1 inanci ortalamasi en diisiik olan kisit olarak belirlenmistir. Bu kisitlarin ortadan
kaldirilabilmesi i¢in 6ncelikle tiniversitenin ilgili birimlerinin 6grencilerin ihtiyaclarini karsilayabilecek spor
amach rekreatif faaliyetler diizenlemesi ve bununla ilgili duyurularin etkin bir sekilde yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica, Universite ve sehir yoneticileri birlikte ulasimla ilgili sorunlar1 diizenleyici énlemler
almalidir.
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