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OZET

Gastronomi ile ilgili yapilmis olan tamimlara bakildiginda Gastronomi icin, iyi yemege olan diiskiinliik veya iyi yemek sanati,
yemegi bilme anlama ve yemek bilimi gibi tanimlamalar yapmak miimkiindiir. Diger yandan beslenme, tiim canlilar i¢in
yasamin vazgegilmez bir gerekliligidir ve hayati bir 6neme sahiptir. Kiiresellesmenin ve kent hayatinin etkilerini yogun olarak
gordigiimiiz giniimiizde ev disinda yemek talebinin sosyallesme veya is hayatinin gerekliligi gibi nedenlerle arttig
gériilmektedir. Bu talebin karsilanmast icin yiyeceklerin iiretiminde gdrev alan mutfak calisanlarinin egitilmesi saglikli bir
toplum icin gereklidir. Meslek segcimlerini, insanlart saglikli ve standartlara uygun olarak nasil beslemesi gerektigini bilen kisiler
olmaktan yana kullanmis ve bu alanda iiniversite egitimi alan égrencilerin beslenme aliskanliklarinin ne diizeyde oldugunun
belirlenmesi gelecegin ascilarinin profilinin ¢izilmesi icin énemlidir. Bu ¢alismanin amact mutfaklarda tiretim yapmak veya
tiretimden sorumlu ydneticiler olabilmek icin yiiksekégrenim géren gastronomi égrencilerinin beslenme aliskanliklarni tespit
etmektir. Bu amagla yapilan literatiir taramasit sonrasinda Arslan tarafindan gelistirilip beslenme aliskanliklarmin
degerlendirilmesinde kullanilan dokuz soruluk puanlama yénteminden yararlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Gastronomi Egitimi, Beslenme Aligkanliklari, Nevsehir.

A STUDY IN NEVSEHIR HACI BEKTAS VELi UNIVERSITY ON THE NUTRITION HABITS OF
STUDENTS IN GASTRONOMY EDUCATION

ABSTRACT

When looking at the definitions made about gastronomy, it is possible to make definitions for gastronomy such as indulging in
good food or the art of good food, understanding of eating and understanding of food. On the other hand, nutrition is an
indispensable necessity of life for all living things and is vital. It is seen that the demand for food outside the home has increased
due to the necessity of socialization or business life. To meet this demand, the training of kitchen workers involved in the
production of food is essential for a healthy society. It is important to determine the level of nutritional habits of the students
who have used their professional choices in favor of being healthy and know how to feed people according to the standards and
it is important to profile the future cooks. This study aims to determine the nutritional habits of gastronomy students in higher
education to make production in kitchens or to be managers in charge of production. For this purpose, a nine-point scoring
method, which was developed by Arslan and used in the assessment of nutritional habits, was utilized.

Key Words: Gastronomy, Gastronomy Education, Nutrition Habits, Nevsehir.

GIRiS

Bu calisma gastronomi egitimi alan 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin ne diizeyde oldugunun saptanmasi amaciyla
yapilacaktir. Meslek secimlerini, insanlar1 saglhkli ve standartlara uygun olarak nasil beslemesi gerektigini bilen kisiler
olmaktan yana kullanmis ve bu alanda {iniversite egitimi alan 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin ne diizeyde
oldugunun belirlenmesi gelecegin ascilarinin profilinin ¢izilmesi i¢in 6nemlidir. Universite egitimi icin ailesinden ve
yasadig1 ortamdan uzaklasan 6grenciler belki de ilk defa kendi tercihlerine gore beslenme aliskanliklar1 gelistirip
saglikli veya sagliksiz yemek yeme konusunda tercih yapmalari gereken bir déneme girmektedirler. Bireylerin giinliik
6glin sayis1, 6giinlerde dengeli dengesiz beslenme durumu, 6giin atlama nedenleri, 6giinler arasi besin tiiketim durumu
ve yemek yemelerine etki eden psikolojik durumlar beslenme aliskanligini yansitma niteligi tasimaktadir (Arslan vd.,
1993). Universite gencliginin barinma, egitim, ekonomik, saglik ve beslenme gibi bircok problemleri vardir (Orak vd,
2006). Gastronomi egitimi genel olarak; gida maddelerinin endiistriyel standartlara uygun bir sekilde hazirlanmasi,
pisirilmesi ve sunulmasi hususunda bilgi ve beceri kazandirma stireci seklinde tanimlanmaktadir (Kurnaz vd, 2014).
Konu ile ilgili farkli (Adélesan ¢ag1 (10-19 yas) dgrencilere yonelik (Demirezen ve Cosansu 2005), Akademik personele
yonelik (Berkel 2011; Arslan, 2018; Bayramoglu vd, 2018) Universite égrencilere yonelik (Arslan vd, 1994; Orak vd,



2006; Yilmaz ve Ozkan 2007; Vangelik vd, 2007; Giileg vd, 2008; Nebioglu vd, 2012) ¢alismalar mevcuttur fakat
Gastronomi 6grencilerine yonelik bir ¢alisma yapilmamistir. Kendilerinin nasil beslenmesi gerektigi konusunda bilgili
olan kisilerin, bagkalarinin beslenmesi i¢in de daha uygun yiyecekler ve meniiler liretmesinin daha miimkiin oldugu
diistintilmektedir. Ayrica gastronomi egitimi alan kisilerin beslenme hatalarin1 bilmeleri ve egitmenlerin de bu
eksiklikleri goriip, varsa giderilmesi i¢in durum tespiti yapmalar1 6nemlidir. Arastirma kapsaminda lisans ve dnlisans
o6grencileri arasinda, bayan ve erkek 6grenciler arasinda ve siniflar arasinda farkliliklara bakilmasi da arastirmanin
amaglari arasinda yer almaktadir.

Burada da goriildiigii gibi énemli olan bu konu bu yayinda derinlemesine incelenerek literatiirdeki bosluk
doldurulacaktir.

BESLENME ALISKANLIKLARI

Kisinin dogumu ile baglayip, yasaminin sonuna kadar devam eden siirecte, insan saglig1 i¢in en énemli etkenlerden biri
beslenmedir (Arslan vd., 2017). S6kmen’e gére “beslenme, biiytimek, gelismek, saglikli ve iiretken olarak uzun siire
yasamak icin gerekli olan &6gelerin alinip viicutta kullanilmasi” olarak agiklanabilir (S6kmen, 2010). Yasamin
stirdiirilmesi ve saghigin korunmasi i¢cin beslenme, gerekli besinlerin kullanilmasi anlamina gelmektedir (Baysal, 2009).
Dogru beslenmenin sagliga olan etkisi ve saglikli besin secimlerinin olasi diyetlere bagli kronik hastaliklari 6nlemedeki
etkinligi gozard: edilemez bir gercektir (Blades, 2001). Hem fizyolojik hem de psikososyal bir olgu olan beslenme birgok
etmenin etkisi altinda degiskenlik gosterir (Salvy vd., 2007).

Beslenmede amag; yas, cinsiyet, fiziksel aktivite ve fizyolojik durum goz oniinde bulundurularak kisinin dengeli ve
yeterli miktarda ihtiya¢ duydugu besin ve enerji 6gesini almasini saglamaktir. Viicudun yasamasi ve galismay1
siirdiirebilmesi i¢in lazim olan enerjinin saglanmasi yeterli beslenme anlamina gelmektedir. Enerjinin yani sira yag,
karbonhidrat, protein, mineraller, vitaminler, su gibi biitiin besin 6gelerinin insanin ihtiyaci kadar alinmasi ise dengeli
beslenmedir (Samur, 2002).

Saghgin temeli olarak goriilen dengeli ve yeterli beslenme aymi zamanda saglikh beslenme olarak ifade edilmektedir.
“Saglikli beslenme; biiylime ve gelisme, yasamin siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi,
yasam kalitesinin arttirilmast i¢in besinlerin tiiketilmesidir” (Pekcan, 2008). Dengeli ve yeterli beslenme; “insanlarin
bilyiimesi, gelismesi, varliklarim siirdiirebilmesi ve faaliyetlerini en iyi sekilde yapabilmeleri icin gerekli besin
o0gelerinin alinmasi olarak tanimlanir”. Kisiler, saghklarin1 korumak ve daha da iyi sartlarda hayatlarina devam
edebilmek i¢in dogru miktarda besini, dogru zamanlarda ve bilingli sekilde tiiketmelidirler (Alpar, 2011). Son
donemlerde dengeli ve yeterli beslenme tiim diinyanin ilgisini ¢eken bir konu haline gelmistir. Konu hakkinda yapilan
arastirmalar, oncelikli olarak ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde dengeli ve yeterli beslenmenin ne derece dénemli
oldugunu vurgulamaktadir. Yaslarinin gen¢ olmasi nedeniyle iiniversite 6grencileri de dengeli ve yeterli sekilde
beslenmesi gereken grupta yer almaktadir (Nebioglu vd., 2012).

Yapilan arastirmalara gore; is gorenin yeterli ve dengeli beslenmesi; kisilerin verimini, hastaliklara kars: direncini ve
liretimi artirir, hastaliklari, ise devamsizlig1 ve meslek hastaliklarini azaltarak, is yerindeki huzurunu ve psikolojisini
gliclendirir (Saltik, 1995).

insanlari 6zellikle cocukluk ve genglik dénemlerinde yeterli ve dengeli beslenmesi gok énemlidir, viicudun gerek
duydugu tiim besin dgelerini almasina yeterli ve dengeli beslenme denir (Gordon ve Roberts, 2002). Diinya Saghk
Orgiitii 18-24 yas arasini genclik dénemi olarak adlandirilmistir (Dogan vd., 2011).

Besinler, yasamin temel gereksinimi olup, satin alimindan tiiketimine kadar gecen siirecte hijyen kosullarinin
saglanamamasi durumunda zararh hale gelebilmekte ve boylece saghkicin tehlike yaratabilmektedir (Kéksal, 2010: 3).
Insan sagligini etkileyen bircok etmen bulunmaktadir.” Beslenme, kalitim, iklim ve cevre kosullari gibi etmenlerin
basinda beslenme gelir” (Baysal, 2009).

Yenilen giinliik 6giin sayisi, 6giin atlama nedenleri, atlanan 6glin sayisi, 6giinlerde goriilen dengeli ya da dengesiz
beslenme, 6gilinler aralarindaki besin tiiketim durumu ve Kisilerin yemek yemesine etki eden psikolojik durumlar
kisilerin beslenme aligkanliklarini anlamamizi saglayacak niteliklerdir (Arslan, 1982).

Insanlarin sindirim sistemi, organizmanin yenilen besine yanit1 vb. durumlar dikkate alindiginda, kisinin viicudunda
istenmeyen metabolik degisikliklere sebep olmamasi i¢in giinde en az {i¢ 6giin yemek yemesi gerektigi goriilmektedir
(Arslan vd. 1993).
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Hizla gelisen teknoloji ile birlikte beslenme aliskanliklarinda da degisiklikler gorilmektedir. Ev disinda tiiketilen
yemeklerin ¢ogunu, fast-food restoranlardaki hamburger, kizarmis patates, doner, kizarmis tavuk, soguk sandvig, pizza
vb. gibi yiyecekler olusturmaktadir (Giineyli, 1984). Kisilerin siit, ayran ve taze meyve suyu yerine besin degeri
icermeyen kolali icecekleri tercih edilmesi ve siirekli tiiketilmesi yanlis beslenme aliskanli§ina sebep olmaktadir
(Berkel, 2011).

Universite’de egitim géren ogrencilerinin biiyiik bir béliimii ailelerinden uzakta kalmakta ve bunun sonucu olarak;
beslenme, barinma, okul masraflari ve saglik sorunlar gibi zorluklar ¢ikmaktadir. Papadaki ve arkadaslari tarafindan
2007 yilinda yapilan bir ¢alismada ailesinden uzakta yasayan iiniversite dgrencilerinin beslenme aliskanhklarinin
degistigi, sebze ve meyve tiiketiminin azaldig1 ve yagh yiyeceklerin tiiketiminin ise arttig1 tespit edilmistir (Papadaki
vd., 2007).

Eriskin doneme ge¢mekte olan ilk grupta yer alan iiniversite égrencilerinin bu dénemde beslenme egilimlerinin
belirlenmesi, diizenli beslenme aliskanligi edinmeleri ve dengesiz beslenme nedeniyle yasayabilecekleri saglik
sorunlarinin engellenmesi oldukca 6nem arz etmektedir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003).

Glinlimiiz toplumunun yasam tarzindaki degisiklikler, bircok saglik sorununa yol agmaktadir ve bu sorunlarin baginda
obezite gelmektedir (Arslan vd., 2017). Saghksiz beslenme siklikla karsilasilan davranislardan biri olup, obezite zihinsel
ve bilissel bozukluk, davranigsal ve zihinsel problemler gibi sorunlara yol acabilmektedir (Petrillo ve Meyers, 2002).

Bireylerin zihinsel olarak giiclii ve saglikli kisiler olarak yetismesi i¢in iilkede sosyal ve ekonomik acidan gelismenin
saglanmasi gerekmektedir. Bu da saglikh beslenme ile miimkiin olmaktadir (Onurlubas vd., 2015). insanlarin saglikli
bir yagsam siirebilmek i¢in 6zellikle genglik donemlerinde beslenmelerine dikkat etmeleri gerekmektedir (Nebioglu vd.,,
2012).

Universitede dgrenim géren kisilerdeki beslenme aliskanliklary, ilerleyen yaslarda karsi karsiya kalinacak bir¢ok kronik
hastalikla yakindan iligkilidir (Giile¢ vd., 2008). “Okul, yemekhane ve kantinlerde saglikli gidalarin sunularak 6zellikle
kronik hastaliklar agisindan, kiiltiirel 6zelliklere uygun bir beslenme egitimi yer almalidir” (Tiirk vd., 2007). Yeterli ve
dengeli bir beslenme alisgkanliginin kazanilmasi ile sagligin korunabilmesi, gelistirilebilmesi ve kronik hastaliklar
riskinin azaltilabilmesi miimkiindiir (Ergiin, 2003).

Ogrenci yurtlari, iiniversite 6grencilerine spor yapma ve dofru beslenme ahskanligmnin kazandirilabilecegi
kurumlardir. Yurtlardaki 6grencilerin yeterli ve dengeli meniilere diisiik ticretle ulasmasi ve belli araliklarla saglikl
beslenme egitimi verilmesi dnerilmektedir.

GASTRONOMI EGITIiMi

Brillat-Savarin (1971) gastronomiyi: “Insan beslenmesiyle ilgili biitiin disiplinleri kucaklayan bir sentez bilimidir ve
insanin beslenmesi ile ilgili olan her seyin sistematik bir incelemesidir” seklinde tanimlamaktadir (Brillat-Savarin,
1971). Ulkemizde gastronomi ve mutfak sanatlari egitimi 2003 yilinda Yeditepe Universitesinin Giizel Sanatlar
Fakiiltesi biinyesinde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii a¢masi ile baglamistir. Daha sonra turizm
yiiksekokullarinin yeniden yapilandirilip, fakiilteye déniismesi ile birlikte gastronomi ve mutfak sanatlar egitimi
turizm fakiiltelerinde de verilmeye baslanmistir (Oney, 2016). Tiirkiye'de fakiilte bazinda gastronomi ve mutfak
sanatlari (fakiilte) programi bulunan 7’sinin ikinci 6gretimi olmak iizere 21 devlet liniversitesi ve 18 ozel liniversite
bulunmaktadir (YOK, 2018).

Ascilar, yiyeceklerin beslenme ilkelerine uygun olarak hazirlanip sunulmasina dikkat etmek zorundadirlar. Besinlerin
hazirlanma ve sunulmasi siiresince dogru hazirlik ve pisirme yontemlerinin uygulanabilmesi i¢in as¢ilarin yeterli
beslenme hakkinda bilgi sahibi olmalar1 6nem arz etmektedir (Birer ve Ersoy, 1989).

ik 6n lisans diizeyindeki program ise, 1997 yilinda agilan Bolu Mengen Meslek Yiiksek Okulu biinyesindeki aggilik
programidir (Akgiin, 2015). YOK 2018 verilerine gore Tiirkiye'de ascilik programi bulunan 14’iiniin ikinci 6 gretimi olan
43 devlet {iniversitesi ve 10’unun ikinci dgretimi olan 31 dzel iiniversite bulunmaktadir (YOK, 2018).

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Gastronomi ve Mutfak sanatlar1 Programimin 1. Simf 1. Déneminde égrenciler
Beslenme ilkeleri dersi almaktadirlar. Ders kapsaminda beslenmenin tanimi, 6nemi ve terminoloji, yiyeceklerin
siiflandirilmasi, farkl tiiketici gruplarina ait baslica yiyeceklerin beslenmedeki yeri, baslica besin 6gelerinin
siiflandirilmasi, yeterli ve dengeli beslenme, giinliik enerji ihtiyacinin hesaplanmasi konularinda dersler aldiklar
gorilmistir.
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Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Urgiip Sebahat ve Erol Tokséz Meslek Yiiksekokulu / As¢ilik Programinin 1. Sinuf
1. déneminde Beslenme ilkeleri ve Monii Planlama dersi almaktadirlar. Ders kapsaminda ise saghkli ve dengeli
beslenme i¢in gerekli besinler ve 6zellikleri, gerekli giinliik besin miktar1 ve beslenme ilkeleri, besinler ve ézellikleri
konularinda dersler aldiklar1 gériillmistiir.

Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin sorulara dogru cevap verme oraninin yiiksek olacagi egitim diizeyi diistiikce dogru
cevap verme oraninin azalacagi diisiintilmiistiir. Bu sonuglar 1s1§1nda egitim durumunun davranislar tizerinde etkisinin
ne dl¢ilide fark olusturacag tespit edilecektir.

YAPILAN CALISMALAR

Yilmaz ve Ozkan 2007 yilinda iiniversite égrencileri ile yapmis oldugu calismada; beslenme bilgi ve aliskanliklarin
degerlendirmis, 6giin atlama oranin ¢ok yiiksek (%90.3), en ¢ok atlanan 6giiniin ise 6gle yemegi (%65.8) oldugunu
belirtmistir.

Tiirk, vd. tarafindan 2007 yilinda yiiriitiilen bir diger calisma ise lise birinci siniftaki 6grencilerin ¢esitli besinler
konusunda bilgi ve davraniglari ile beslenme aliskanliklarini tespit etmek amact ile yapilmistir.

«Siileyman Demirel Universitesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklarim degerlendirmek amaciyla 712 kisi iizerinde
anket calismasi yapilmistir. Calismanin sonucunda; 6grencilerin ¢ogunlukla ev kosullarinda yasamadigi, yeterince
sorumluluk sahibi olmadiklar1 ve bir¢ok sorun yasadiklar: ortaya ¢ikmistir (Orak vd., 2006).

eVangelik vd., (2007) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada biiyiik bir kisminin ideal beslenme aligkanliklarina
sahip olmadigini ve ayrintili aragtirmalarla bunun nedeninin agiklanabilecek oldugunu belirtmistir. Saglikli beslenmeyi
engelleyen faktdrlere dnlemler gelistirilmesine ve 6rnek model olan iiniversite gengliginin 6rnek teskil ettigi icin
toplumsal énemine vurgu yapmistir (Vangelik vd., 2007).

+Akis tarafindan 2005 yilinda Ortadogu Teknik Universitesi biinyesinde gorevli ve yaslar 23-65 arasi degisen toplam
281 erkek ve 319 kadin ile bir ¢alisma yapilmistir. Calisma sonucunda ise yasam kalitesinin artirilmasi ve beslenme
sorunlarinin 6nlenmesi i¢in en etkili ve 6nemli yontemin kisileri beslenme egitimi verilmesi oldugu belirtilmistir (AKkis,
2005).

eTrakya Bolgesi'ndeki finiversitelerde calisan akademisyenlerin beslenme aliskanhklar1 {izerine yapilan bir
arastirmada, arastirmaya katilan kadin akademisyenlerin BKI ortalamasi 22,89, erkeklerin ise 26,15 bulunmustur
(Berkel, 2011).

METODOLOJI

Arastirmamn ana Kkiitlesini ¢ Anadolu Bélgesinde faaliyet gosteren Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesinde
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda lisans diizeyinde ve ascilik alaninda 6n lisans diizeyinde egitim alan 6grenciler
olusturmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek bireylerde sorulara dogru cevap verme oraninin yiiksek, egitim diizeyi diisiik
olunca dogru cevap verme oraninin az olacagi diisiiniilmiistiir. Bu sonuglar 1518inda egitim durumunun davranislar
tizerinde etkisinin ne o6l¢iide fark olusturacagi tespit edilecektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim aldiklar birime gore dagilimlar incelendiginde, % 53,3"tiniin (n: 155) fakiilte
ve % 46,7'sinin (n: 136) meslek yiiksekokulunda egitim aldiklar1 goriilmektedir.

Verilerin analizinde istatistiksel paket programlar kullamlmistir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklari tespit
diizeylerinin, demografik 6zelliklere gore ne derecede anlamh farklilik gosterdigini tespit etmek amaciyla “t” testi ve
“ANOVA” testi uygulanmistir. Ayrica tanimlayici istatistiklerde yer verilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1'de verilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin egitim aldiklar1 birime gore dagilimlari incelendiginde, % 53,3’tintn (n: 155) fakiilte ve % 46,7’sinin (n:
136) meslek yiiksekokulunda egitim aldiklar1 gériilmektedir.

Katilimcilarin egitim diizeylerine iliskin sonuglar incelendiginde, biiyiik bir kismini (%53,3) lisans egitimi alan
6grencilerin (n= 155) olusturdugu gorilmektedir. Lisans egitimi alan 6grencilerin % 17,7’si (n=28) 1. sinif, % 38,3’
(n=59) 2. simf, % 26,6's1 (n=41) 3. sinif ve %17,4’ (n=27) 4. sinif ve iizerinde egitim alan 6grencilerden olusmakta
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oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin % 46,7'lik oranla azinligim olusturan meslek yiiksekokulunun (n=136) ise %
34,8'inin (n=47) 1. siniflardan ve % 65,2’sinin (n=89) 2. sinif 6grencilerinden olusmakta oldugu gérilmektedir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Degisken Say1 (n) Yiizde (%)
Egitim Birimi

Fakiiltesi 155 53,3
Meslek Yiiksek Okulu 136 46,7
Fakiilte Simif

1. Sinif 28 17,7
2. Smif 59 38,3
3. Smif 41 26,6
4. Sinif ve lizeri 27 17,4
MYO Sif

1. Smif 47 34,8
2. Siif ve iizeri 89 65,2

Arastirmaya katilan 6grencilerin Tablo 2'de beden kitle indeksi (BKI) degerlendirmelerine yer verilmistir. Katilimci
ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun (%61,0) normal BKI'ye sahip(n=172) oldugu tespit edilmistir. Ayrica %23'iinlin
fazla kilolu(n=65), %11'inin zay1f(n=31) ve %5'inin obez (n=14) oldugu tespit edilen diger bulgulardur.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI degerlendirmesi

BKi Frekans (n) Yiizde (%)
Zayif (18,49- 1) 31 11,0
Normal (185 - 24,9) 172 61,0

Fazla Kilolu (25-29,9) 65 23,0

Obez (30 ve iizeri) 14 5,0
Toplam 282 100

Tablo 3'te katihmalarin giinlik 6giin yeme sikhgina iliskin degerlendirmelere yer verilmistir. Ogrencilerin %43'ii
(n:125) giinde 3 6giin yemek yiyenler olarak ¢ogunlugu olusturmakta oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %33,3'i
(n:97) giinde 2 6glin yemek yedigini, %15,5'i (n:45) giinde 4 6glin yemek yedigini, %5.8'1 (n:17) giinde 5 6giin yemek
yedigini, %1,4'i glinde 1 8giin yemek yedigini (n:4 ) ve %1'i (n:3) giinde 6 ve tizeri 6giin yemek yedigini ifade etmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik 6giin yeme sikligumn degerlendirmesi

0giin Yeme Sikhig: Frekans (n) Yiizde (%)
10giin 4 14

2 Ogiin 97 33,3

3 0giin 125 43,0

4 Ogiin 45 155

5 0giin 17 5,8

6 ve iizeri Ogiin 3 1,0

Total 291 100

Tablo 4’'te arastirmaya katilan 6grencilerin 6giin atlama aligkanlklarina iliskin degerlendirmelere yer verilmistir.
Ogrencilerin %39,1'i (n:113) 6gle yemegini ve %35,6’s1 (n:103) sabah kahvaltisini atladiklarim belirtmiglerdir. Sadece
aksam yemegini atladiini ifade eden %3,8 oraniile 11 6grenci mevcut iken giinde iki 6gin atladigini belirtenler Sabah-
Ogle Yemegi %6,9'unu (n:20) Ogle-Aksam %3,1'ini (n:9) ve hi¢ 6giin atlamadiklarini ifade edenler ise %11,4'iinii (n:33)
olusturmaktadirlar. Bu sonugclara gore dgrencilerin biiyiik cogunlugunun okulda bulunduklari siirede 6giin atladiklari
soylenebilir.

Tablo 4. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6giin atlama aligkanliklaruun degerlendirmesi

Ogiin Atlama Ahgkanlig Frekans (n) Yiizde (%)
Atlamam 33 11,4
Sabah Kahvalt 103 35,6
Sabah-Ogle Yemegi 20 6,9

0gle Yemegi 113 39,1

0Ogle- Aksam 9 3,1
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Aksam Yemegi 11 3,8
Total 289 100

Tablo 5'te katilimcilarin dgrencilerin 6giin atlama nedenlerine iligkin bilgiler gosterilmektedir. Ogrencilerin %44'ii
(n:113) unuttugu/firsat bulamadifl i¢in 6glin atladi§in, %38,5'i (n:99) ise cam istemedigi i¢cin 6giin atladigin
belirtmislerdir. Zayiflamak amaciyla 88iin atladigini belirten 8 6grenci, %3,1'lik kism1 olustururken kendince 6giin
atlamasina diger bir sebebi olan 6grenciler ise 37 kisi olup yiizde olarak 14,4'1iik bir alan1 kapsamaktadirlar.

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6giin atlama nedenlerinin degerlendirmesi

0giin atlama nedenleri Frekans (n) Yizde (%)
Zayiflamak icin 3 3.1

Can1 istemedigi icin 99 38,5
Unuttugu/firsat bulamadig icin 113 44,0

Diger 37 14,4

Total 257 100

Tablo 6'da arastirmaya katilan 6grencilerin iiziintii/yorgunluga bagh beslenme farkhiliklarinin degerlendirmesine
iliskin bilgilere yer verilmistir. Ogrencilerin, %34,9'u (n:95) iiziintii/yorgunluk halinde her zamankinden az yemek
yerken, %27,2'si (n:74) ise bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir. Uziintii/yorgunluk halinde Hi¢c yemek yemedigini
belirten 53 kisi %19,5'i olustururken Her zamankinden ¢ok yerim diyen 46 kisi %16,9'luk kism1 kaplamig bu ruh halinin
kendinde farkli Diger sonuglar dogurdugunu ifade edenler ise (n:4) %1,5'luk alani kapsadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 6. Aragtirmaya katilan dgrencilerin iiziintii/yorgunluga bagli beslenme farkliliklarimn degerlendirmesi

Uziintii/yorgunluga bagh beslenme farkhliklari Frekans (n) Yiizde (%)
Hic yemek yemem 53 19,5

Her zamankinden az yerim 95 34,9

Her zamankinden ¢ok yerim 46 16,9
Degisiklik olmaz 74 27,2

Diger 4 1,5

Total 272 100

Tablo 7'de arastirma dahilindeki 6grencilerin Seving/heyecana bagh beslenme farkliliklarinin degerlendirmesine
iliskin bilgilere yer verilmistir. Ogrencilerin, %42’si (n:115) Seving/heyecana halinde bir degisiklik olmadigin ifade
ederken, Her zamankinden c¢ok yerim diyenler, %28,1i (n:77) ise bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir.
Seving/heyecana halinde her zamankinden az yemek yedigini belirten 53 kisi %19,5'i olustururken Her zamankinden
cok yerim diyen 46 kisi %16,9'luk kism1 kaplamis bu ruh halinin kendinde farkl Diger sonuglar dogurdugunu ifade
edenler ise (n:4) %1,5'luk kism1 kapsamigslardir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan ogrencilerin seving/heyecana bagl beslenme farkliliklarnun degerlendirmesi

Seving/heyecana bagli beslenme farkliliklar Frekans (n) Yiizde (%)
Hi¢c yemek yemem 20 7,3

Her zamankinden az yerim 60 21,9

Her zamankinden cok yerim 77 28,1
Degisiklik olmaz 115 42,0

Diger 2 0,7

Total 274 100

Arastirmaya katilan ogrencilerin 6giin arasi tiiketilen besinlerin dagilimi Tablo 8'de verilmistir. Tablo 8'e gore
ogrenciler normal miktarda tiikettikleri Meyve-Seker-Cikolata%35,4'ii (n:103) Kuruyemis%32’si (n:93) Cay-Bitki Cay1-
Kahve (Sekersiz) %30,2’si (n:88) tiikettiklerini belirtmislerdir. Meyve-Seker-Cikolatay1 %9,3'li (n:27) Cay-Bitki Cay1-
Kahveyi (Sekersiz) %9,3'ii (n:27) ve Asitli icecekleri %5,1'i (n:15) ise ¢ok fazla tiikettikleri gériillmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan 6§rencilerin 6iin arast tiiketilen besinlerin dagilimi

. R . Yemez Az Yer Normal Cok Yer
Ogiin Arasi Tiiketilen Besinler ) %) ) %) ) %) ) %)
Cay-Bitki Cay1-Kahve (Sekersiz) 121 41,6 55 18,9 38 30,2 27 9,3
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Cay-Bitki Cay1-Kahve (Sekerli) 169 58,1 49 16,8 66 22,7 7 2,4
Meyve Sular1 169 58,1 53 18,2 61 21,0 3 2,7
Asitli icecekler 164 56,4 48 16,5 64 22,0 15 5,1
Kuruyemis 129 44,3 59 20,3 93 32,0 10 3,4
Meyve-Seker-Cikolata 101 34,7 60 26,0 103 35,4 27 9,3
Kek 150 51,5 73 25,1 56 19,2 12 4,1
Pasta-Borek 154 52,9 53 18,2 72 24,7 12 4,1
Dondurma 186 63,9 60 20,6 35 12,0 10 3.4
Diger 278 95,5 2 0,7 7 24 4 14

Tablo 9'da arastirmaya katilan 6grencilerin kahvalti yapma durumuna iliskin degerlendirmelere yer verilmistir.
Ogrencilerin kahvaltida tiiketmediklerini soyledikleri besinler ierisinde en yiiksek oranlari Misir-Tahil Gevregi
%92,8'ini, (n:270) Corba %91,4’linii (n:77) ve Sebze-Meyve Suyu %88,7'sini (n:258) olusturmaktadir. Kahvaltilarda en
cok tiikettikleri besinler arasinda Cay %79,4 (n:231), Peynir %69,8 (n:203) ve Yumurta %66,7(n:194) ilk siralarda yer
almaktadirlar. Bu sonuglara gore katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun her giin diizenli sekilde sabah kahvaltisinda
protein tiikettikleri soylenilebilmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan 6grencilerin kahvaltida tiikettigi besinlerin dagilim

. . Tiiketmez Tiiketir

Kahvaltida Tiiketilen Besinler ) %) ) %)
Cay 60 20,6 231 79,4
Stit 258 88,7 33 11,3
Peynir 38 30,2 203 69,8
IYumurta 97 33,3 194 66,7
Simit-Ekmek 129 44,3 162 55,7
Misir-Tahil Gevregi 270 92,8 21 7,2

Tereyag 209 71,8 82 28,2
Zeytin 117 40,2 174 59,8
Bal-Recel-Pekmez 180 61,9 111 38,1
Corba 266 91,4 25 8,6

[Taze Meyve-Sebze 258 88,7 33 11,3
Sebze-Meyve Suyu 257 88,3 34 11,7
Tost-Sandvic 156 53,6 135 46,4
Diger 242 83,2 49 16,8

Tablo 10'da arastirmaya katilan &grencilerin 6gle yemeginde tiikettikleri besinlerin dagilimina iligkin
degerlendirmelere yer verilmistir. Ogrencilerin 6gle yemeginde tiiketmediklerini sdyledikleri besinler icerisindeki en
yiiksek oranlar incelendiginde Serbetli Tatli %94,2’sini, (n:274), Siitlii Tath %90,7’sini, (n:264) Etsiz sebze %84,9'unu
(n:77) ve Meyve %83,2’sini (n:242) olusturmaktadir. Ogle yemeginde égrencilerin en cok tiikettikleri besinler arasinda
da Fastfood %48,1 (n:140), Pilav /Makarna %45,4 (n:132) ve Corba %41,2 (n:120) ile ilk siralarda yer almaktadir. Bu
sonuglara gore katilimcilarin biiyik cogunlugunun 6gle yemeklerinde hazir gidalara yéneldikleri ifade edilebilir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gle yemeginde tiiketilen besinlerin dagilum

. o N . Tliketmez Tliketir

Ogle Yemeginde Tiiketilen Besinler () %) ) %)
Corba 171 58,8 120 41,2
Etsiz Sebze 247 84,9 44 15,1
Etli Sebze 235 80,8 56 19,2
Et Yemegi 237 81,4 54 18,6
Pilav /Makarna 159 54,6 132 45,4
Fastfood 151 51,9 140 48,1
Pide 239 82,1 52 17,9
Salata 190 65,3 101 34,7
Ekmek 208 71,5 83 28,5
Serbetli Tath 274 94,2 17 5,8
Stitlii Tath 264 90,7 27 9,3
Siit /Yogurt 218 74,9 73 25,1
Meyve 242 83,2 49 16,8
Tost / Sandvig 209 71,8 82 28,2
Diger 264 90,7 27 9,3
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Tablo 11'de Arastirmaya katilan oOgrencilerin aksam yemeginde tiikettikleri besinlerin dagilimina iliskin
degerlendirmelere yer verilmistir. Ogrenciler aksam yemeginde tiiketmediklerini sdyledikleri besinler icerisinde en
yiiksek oranlar Serbetli Tatlh %90,4'tinii (n:263) Tost / Sandvi¢ %92,8'ini, (n:270) Pide %91,4'linii (n:77) ve Meyve
%388,7'linii (n:258) kapsamaktadir. Aksam yemeginde en ¢ok tiikettikleri besinler arasinda da Corba %79,4’ii (n:231),
Pilav /Makarna %69,8'si (n:203) ve Salata %66,7’si (n:194) ile ilk siralarda yer almaktadir. Bu sonuglara gore
katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugunun her giin diizenli sekilde aksam yemeklerinde karbonhidrat tiikettikleri
soylenilebilmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya katilan ogrencilerin aksam yemeginde tiiketilen besinlerin dagilum

.. N . Tiiketmez Tliketir

Aksam Yemeginde Tiiketilen Besinler ) %) ) %)
Corba 93 32,0 198 68,0
Etsiz Sebze 205 70,4 86 29,6
Etli Sebze 185 63,6 106 36,4
Et Yemegi 181 62,2 110 37,8
Pilav /Makarna 98 33,7 193 66,3
Fast Food 226 77,7 65 22,3
Pide 243 83,5 48 16,5
Salata 120 41,2 171 58,8
Ekmek 168 57,7 123 42,3
Serbetli Tath 263 90,4 28 9,6

Stitlii Tatl 233 80,1 58 19,9
Siit /Yogurt 190 65,3 101 34,7
Meyve 234 80,4 57 19,6
Tost / Sandvig 261 89,7 30 10,3
Diger 263 90,4 28 9,6

Tablo 12'de aragtirmaya katilan 6grencilerin yemek yedikleri yerlere iliskin degerlendirmelere yer verilmistir.
Ogrenciler kahvalt1 yaptiklari yerlere bakildiginda %46,2'sinin (n:134) yurtta, %40,1'inin (n:190) evde olarak kahvalti
yapma yerlerini belirtmis olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin 6gle yemeklerini yedikleri yerlere bakildiginda ise
%26,2'sinin (n:74) yurtta, %19,7'sinin (n:55) kafelerde ve %18,9'unun (n:53) kantinlerde 6gle yemeklerini yedikleri
yerleri belirtmislerdir. Ogrencilerin aksam yemeklerini yedikleri yerlere bakildiginda %46,7’sinin (n: 135) yurtta,
%42,8'inin (n: 124) evde olarak aksam yemeklerini yedikleri goriilmektedir. Bu bulgular 15181nda 6grencilerin yemek
yedikleri yerlere iliskin sonuglara bakildiginda ¢ogunun evde ve yurtta sabah aksam yemeklerini yedikleri 6glen ise ev
ve okul ¢evresine yoneldikleri s6ylenebilir.

Tablo 12. Arastirmaya katilan 6grencilerin yemek yedikleri yerler

Yer Kahvalti 0glen Yemegi )Aksam Yemegi
Frekans (n)  |Yiizde (%) Frekans (n)  [Yiizde (%)  |[Frekans(n) [Yiizde (%)

Ev 116 40,1 74 26,2 135 46,7

Yurt 134 46,2 45 16,3 124 42,8
Kantin 26 9,1 53 18,9 1 0,3
Kafe(ler) 7 2,5 55 19,7 14 4,8
Lokanta(lar) 1 0,3 18 6,9 8 2,8
Yemekhane 5 1,8 33 12,0 7 2,4

Total 289 100 278 100 289 100

SONUC

Alan taramasi yapildiginda konu ile ilgili yapilmis ¢alismalar sonucunda bir biri ile yaklasik olarak benzer sonuglar
goriilmekle birlikte farkli sonuglarda bulunmaktadir. Genel olarak varilan kani mutfak personelinde 6grenim durumu
ve yas arttik¢a beslenme bilgi diizeyinde bir artis oldugudur. As¢ilarin hizmet i¢i veya dncesinde egitimle zaman iginde
bilgi ve deneyimlerinin artirilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir ve 6grenci yurtlari dogru beslenme ve spor
yapma aliskanlig1 kazandirabilmek i¢in uygun kurumlardir. Bu nedenle, yurtlarda 6grencilere diisiik iicretle yeterli ve
dengeli meniilerin sunulmasi, belli araliklarla diizenli beslenme egitimi verilmesi ve spor alanlarinin olusturulmasi
onerilmektedir.

Besin degeri acisindan bir faydasi olmayan kola ve benzeri asitli iceceklerin; taze meyve suyu, ayran ve siite tercih
edilmesi yanlis beslenme aligkanligina sebep olmaktadir ve sagliksiz beslenme, obezite, davranissal ve ruhsal
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problemler, zihinsel ve bilissel gelisim bozuklugu gibi sorunlara sebep olmaktadir (Petrillo, 2002). insanlarin saghkl
bir yasam siirebilmek i¢in 6zellikle genglik donemlerinde beslenmelerine dikkat etmeleri gerekmektedir (Nebioglu vd,
2012). Ozellikle kronik hastaliklar agisindan okullarin yemekhane ve kantinlerinde saglikh gidalarin bulunmasi ve
okullarda kiiltiirel zelliklere uygun ve ayni zamanda etkin bir beslenme egitimi verilmesi gerekmektedir (Tiirk vd.,
2007).

Yiiksekogrenim ¢agindaki genclerin saglikli beslenme aligkanliklar sergilemeleri hem kendileri hem de 6rnek alinan
kimseler olmalar1 sebebi ile gelecek nesilleri olumlu beslenme aliskanliklar1 kazandirmalar1 noktasinda toplumsal
onem arz etmektedir (Vancelik, 2007).

Calismamizda her iki grubunda 6grenci alt grubunda olmasi, ekonomik yénden benzerliklerinin olmasy, iki grubunda
gelecekte beslenme ile iligkili olan meslek sahibi olacak olmalari ve beslenme derslerini 1. Sinifta almis olmalar1 sonuca
iliskin sebepler olarak diisiiniilebilir. Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin Ogiin atlama aliskanliklarina baktigimizda
en cok atlanulan ikinci 6giiniin kahvalt: oldugu sonucu ortaya gikmustir. Ogrenciler sabah kahvalti yapmalar: akademik
gelisimleri i¢in cok dnemlidir bu sebepten agigin kapatilmast i¢in okul kantinlerinde, 6grencilerin 6giin atlamamalari ve
derse katilimlarin1 en iist diizeyde tutabilmeleri i¢in saghkli kahvaltiliklarin bulunmasi gerekmektedir. Okul
idarecilerinin kantinlerdeki meniilerin igerikleri ve besleyici 6zellikleri ile ilgili arastirma yapmalari gerekmektedir. Cig
sebze meyvenin kantinlerde satilmasi da dgrencilerin saglikh {iriinlere ulasabilmeleri ve gelisimleri i¢in onem arz
etmektedir.

Calisma bulgularina gore 6grencilerin en ¢ok yurtlarda beslendikleri goériilmiistiir, {iniversite 6grencilerine dogru
beslenme ve saglikli beslenme aliskanhigi kazandirabilmek i¢in en uygun kurumlar yurtlardir. Bu noktadan hareketle,
ogrencilere yurtlarda diisiik ticret karsilig1 dengeli ve yeterli meniilerin sunulmasi ve belli araliklarla saglikli beslenme
konusunda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Ogle yemeklerinde hazir gidalara yonelimin éniine gecebilmek icin iiniversite biinyesinde faaliyet gdsteren égrenci
yemekhanesinin dnemini vurgulayan ve o6grencileri bu alana ¢ekmeyi saglayacak etkinlikler diizenlenebilir.
Ogrencilerin 6giin atlama nedenlerinde ilk sirada icinde bulunduklari ruh haliyle ilgili 6giin atlama davramsi
sergiledikleri gériilmektedir. Ogrencilerin 6giin atlama konusunda sergiledikleri bu olumsuz davranisin éniine
gecebilmek icin okul icerisinde kendilerinin bu konuda destek alabilecekleri servislere yonlendirilmesi afis ve
etkinlikler diizenlenmesi degerlendirilebilir.

Beslenme egitiminin; saglikli ve dengeli beslenme konusunda bilingli bireylerin yetismesi i¢cin 6nemli bir etken oldugu
bu calisma ile de ortaya konulmus olup, gelecek nesillere de ornek olacaklar: diisiiniilen iiniversite 6grencilerinin
zorunlu olarak bu dersi almalar1 gerektigi diistiniilebilir. Gastronomi ve asgilik 6grencilerinin mezun olduktan sonra
calisacaklar1 yiyecek icecek isletmelerinde hazirlayacaklari saglikli meniiler hizmet ettikleri toplumdaki bireylerin daha
saglikli beslenebilmelerini saglayabilir.

I¢ Anadolu bélgesinde Nevsehir Hac1 Bektas Veli iiniversitesinin beslenme egitimi almis olan gastronomi ve aggihk
ogrencileriyle gerceklestirilmis olan bu arastirma diger illerde yine beslenme egitimi almis olan 88rencilerle yapilip
sonuglarin karsilastirilmasi beslenme derslerine verilmesi gereken énemin daha iyi anlasilmasi i¢in faydal olacag
diigtintilmektedir.
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