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Özet 

-

-
ikleri bölgelerin 

tif turizm türlerinden biri 

zengindir. Kültürel turizmin en önemli merkezlerinde

a 

in, giderilmesi gereken büyük bir eksiklik 
 

 
Anahtar Kelimeler: Turizm, Gastronomi, Gastronomik Miras, Yöresel Yemekler, Miras 
Mutfaklar 
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-içecek 

-
 

 

Hatta bazen seyahatin temel nedeni haline bile gelebilmektedir.   

ek-

 

 

Sahip olunan gastronomik unsurlardaki bu  makro ölçekte ülkenin gerekse 
mikro ölç

nutulup yok 

ijinalliklerini kaybetmemeleri 
 

-

 

1. Gastronomi ve Turizm 

 
yeme-

iyi yemek yeme 
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-
 

Turizmin en temel gereksinimlerinden biri de yeme-
-içme insanlar için 

yönelebilmekte, bunlar için yüksek fiyatlar ödeyebilmekte ve yiyecek-içecekle ilgili 
-31). 

Gastronomi, turizm için önemli bir bi

olmakta ve bu ürü

 

farkl

Toscana 

(Gökdeniz vd., 2015: 16). 

 

yeme-
has bir yeme-iç

-içme 
cih 

 

 

1.1.  

toplumun yeme-

yemeklerinden söz edilebilir ve bu yöresel yemeklerin her biri bir turizm ürünü olma potansiyeli 
 

etkiler
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Bir yörenin kendisine özg
 

 Gelenek görenekler,   
  
  
 Milli etkiler,  
 Dini etkiler,   
  

- -içecek, kültür 

ifadesi olarak görülmektedir. Bu nedenle yöresel yemeklerin tüketilmesi bir anlamda yerel 
 

gastronomi turizmi 

 

 

2017: 83-84).   

 

 

li 
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 Testi 
, 

s , s ömbe, bulamaç, aside 
(www.kapadokyaturlari.com.tr)  

 

(www.kapadokyadayim.com)... 

 Tarhana  
 katma  ,  

 (gastromanya.com)  

  (www.etstur.com)...   

 

-
biçiminde (osbar) olabilmektedir. 

erinde 
 

 

vermektedir. 
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Bu 
 

  Kaynamakta olan suyun 

 

  

  ile birlikte 

-7 dakika 
  

 Nohutlu yahni:  
gece  

 

  
kavrulur. Toprak 

-  

  
 

  

çok  

  

limon
  

rek 
 

  

kesilir.  

kare  

beri 

servis edilir. 
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  ve mayalanmaya 

 

  
arabiber ve pul biber ile 

 

 Aside: 
tabaklara koyulur. 

 Dolaz:  
  

  
 

 Sütlü çorba: 
Aksaray- 

 

 

3. Metodolojisi 

3.1. Yöntem 

 

(www.nevsehirkulturturizm.gov.tr)
 

(

 

mu?  

temin 
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3.2. Bulgular 

Gastronomik miras içerisinde yer alan yöresel yemeklerin restaurant menülerinde 

ir tarama 

siteleri (gastromanya.com; www.etstur.com; www.kapadokyadayim.com; 

 

  

 mlekte kuru fasulye) 
 Nohutlu yahni 
  
  
  
 Sütlü çorba 
  
 Dolaz 
 Aside 
  

 

 

Tablo 1. Göreme  

RESTAURANTIN TÜRÜ SAYISI 

Restaurant (içkisiz) 9 
 27 

 1 

 1 
TOPLAM 38 

restaurant ve bar, 1 adet içkili restaurant ve cafe, 9 adet 

ve 
 

 
 

 
hiçbirinin  



International Gastronomy Tourism Studies Congress- Kocaeli University

129 
 

 

  

 
vermektedir.  

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 2. Yöresel Yemeklerinin Restaurant Menülerinde Tekrarlanm  

YEMEK ADI 
MENÜ SAYISI 

 12 

Aside 8 

 7 

Nohutlu yahni 5 

 3 

 2 

 1 

 1 

Sütlü çorba --- 

Dolaz --- 

 --- 

 

yeterince sunulm  
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Nev

 

4. Sonuç ve Öneriler 

Gastronomik unsurlar, turizm endüstrisi içerisinde sunulan bir hizmet, kültürel bir unsur ve 
-içecek 

 

elik 

Turistlerin %50

 

 

 

 

u, 2017; Özel vd., 2017).  
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yöresel yemekleri

 

 

gibi).  

 ve 
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