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OZET

Fiizyon tanim olarak birlestirme anlamma gelmektedir. Fiizyon
mutfag ise, diilnya mutfaklarina ait farkli yemek anlayislarinin sentezlenip,
yeni mutfaklar, yeni yemekler, yeni lezzetler yaratilmasidir. Hem kendi
mutfak kiiltiiriiniin damak zevkinden ayrilmak istemeyen turistler, hem de
yerel mutfagini turistlerin begenisine sunmak isteyen turistik bolgeler icin
sentez mutfak dnemli bir imkan saglayabilir. Bu nedenle arastirmanin temel
amaci; Nevsehir yerel mutfagindaki yemekler ile diinya mutfagina ait
yemeklerin fiizyonunu olusturarak, hem yabanc turistlerin yiyecek igecek
ihtiyaclarina daha iyi cevap verilebilmek, hem de fiizyon uygulamalart ile
yerel halkin da farkli mutfak kiiltiirlerini taniyarak yoresel yemeklerini
turistlerin begenisine sunmalarina yardimer olacak tarifler olugturmaktir.
Arastirmanin yontemini Nevsehir yerel mutfagina ait yoresel yiyecekler ve
diinya mutfaklarina ait yiyeceklerin deneysel sekilde birlestirilmeleriyle
yapilan fiizyonlar olusturmaktadir. Bu birlestirmeler Nevsehir Hac1 Bektas
Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi uygulama mutfaginda, Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencileri ile birlikte gergeklestirilmis, Nevsehir
yerel mutfagi ve diinya mutfagina ait lezzetlerin birlestirilmesinden meydana
gelen ii¢ adet fiizyon olusturulmustur. Hazirlanan fiizyonlara ait standart
yemek tarifleri, kullanilan malzemeler, miktarlar1 ve sunum sekilleri
aciklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak Kiiltiirli, Flizyon Mutfak, Standart
Yemek Tarifi.

1.GIRIS

Turist, turizm olayina katilan ve yon veren, siirekli yagadig1 yeri ticari kazang dist
nedenlerle gecici olarak terk ederek seyahat eden ve konaklayan; psikolojik tatmin arayan
smirli harcama giicli ve zamani ile tiiketici davranislarinda bulunan kisidir (Usta 2009:8).
Diinyada uluslararasi1 seyahate ¢ikan turist sayis1 her gecen yil artmaktadir. Birlesmis
Milletler Diinya Turizm Orgiitii tarafindan (UNWTO), 2015 yilinda 1 milyar 184 milyon

kisinin uluslararasi alanda seyahat ettigini agiklanmaktadir. UNWTO tarafindan a¢iklanan
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Diinya Turizm Barometresi'ne gore, gecen yil uluslararasi alanda seyahat eden kisi sayisi
bir onceki yila gore yiizde 4,4 artis gostermektedir (http://www.ekonomi.gov.tr/
22.04.2016). Bu denli biiyiik bir potansiyele sahip olan uluslararasi turizm pazarinda turist

ihtiyaglarini géz ardi etmek miimkiin olmayacaktir.
Hacioglu (2014: 24) turistin ihtiyaglar hiyerarsisini bes basamakta belirtmistir:

Sekil 1. Turizm isletmelerinde Miisteri ihtiyag:larl Hiyerarsisi

Art1 Hizmet

Gastronomi

Marka imaji
Sinobisme-Dikkat Cekme

Kisiye Ozel Karsilama
Mliskiler

Hotel’e Giiven Duymak
Kisi ve Mal Giivenligi

Yemek-I¢gmek-Uyumak
Konfor, Fiyat/Kalite iliskisi

Kaynak: Hacioglu, Necdet. Turizm Pazarlamasi, 2014:24.

Bu ihtiyaglar hiyerarsisine bakildiginda turistlerin yiyecek- icecek ihtiyacinin

hem en temel hem de iist ihtiyaglardan oldugu goriilmektedir.

Turist davraniglart turistin - geldigi tlke ve kiiltiirine goére degisiklik
gosterebilmektedir. Birgok turist tatilde belli davranis sekillerini gostermelerine ragmen,
bir¢ogu da seyahatleri esnasinda kendi toplumlarindaki kiiltlir unsurlarin1 muhafaza etmek
istemektedir (Avcikurt 2009: 70). Bu durum turistlerin yiyecek- icecek davraniglarina da
yansimaktadir. Bazi turistler gittikleri yerlerdeki tatlar1 denemeye daha agikken, bazi
turistler ise aligkin olduklar1 damak zevkinden vazge¢mek istememektedirler. Fiizyon
mutfak turistlerin yiyecek i¢cecek davranislarindaki bu iki temel yaklagimi birlestirerek her

iki turist tipinin de ihtiyaclarini karsilayabilmeye yardimer olabilir.

Flizyon mutfak, diinya mutfaklarina ait farkli yemek anlayiglarinin sentezlenip,
yeni mutfaklar, yeni yemekler, yeni lezzetler yaratilmasidir (www.gurmerehberi.com
23.04.2016). Dogdubay ve arkadaslari (2007:39) ise, fiizyon mutfagi, gesitli diinya

mutfaklarinin 6zel yemeklerinin birbiriyle karistirilarak farkli bir mutfagin ortaya ¢ikmasi
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seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimlara gore fiizyon mutfak Tiirk Mutfagina ait bir kebap
yemeginin, deneysel tarza yeniden yorumlanip, onu bir Uzakdogu sebzesi garnitiirii ya da
Fransiz mutfagi sosuyla sunulmasi ve bu sekilde yeni yemekler iireterek sentez mutfak

kiiltiirli olusturmak seklinde 6rneklendirilebilir (www.gurmerehberi.com 23.04.2016).

Nevsehir’in de i¢inde bulundugu Kapadokya Bolgesi ¢cok sayida yerli ve yabanci
turist icin 6nemli bir ¢ekicilik merkezidir. Bu bolge yil boyunca c¢ok sayida yerli ve
yabanci turiste ev sahipligi yapmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin temel amaci; Nevsehir
yerel mutfagindaki yemekler ile diinya mutfagina ait yemeklerin fiizyonunu olusturarak
hem Nevsehir’e gelmekte olan yabanci turistlerin yiyecek i¢ecek ihtiyacglarina daha iyi
cevap verilebilmek, hem de fiizyon uygulamalar ile farkli mutfak kiiltiirlerini yerel halkin
begenisine sunmaktir.

Gastronomi uzmanlarina gore Tiirk mutfagi diinyanin en zengin mutfaklar
arasindadir (Yergaliyeva 2011: 62). Nevsehir yoresel mutfag: da, klasik Tiirk mutfagini
yansitmakla birlikte, tarih dncesi kiiltiirlerin, farkli dinlerin ve toplumlarin birikimlerini
barindirmasi nedeniyle 6nemli bir mutfak olarak goriilmektedir (Giildemir ve Isik 2011:
151).

2. Aragtirmanin Yontemi ve Bulgular

Arastirmanin yontemini Nevsehir yerel mutfagina ait yoresel yiyecekler ve diinya
mutfaklarina ait yiyeceklerin deneysel sekilde birlestirilmeleriyle yapilan fiizyonlar
olusturmaktadir. Bu birlestirmeler Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Turizm
Fakiiltesi uygulama mutfaginda, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii 6grencileri ile
birlikte gergeklestirilmistir. Nevsehir yerel mutfagi ve diinya mutfagina ait lezzetlerin
birlestirilmesinden meydana gelen ii¢ flizyon olusturulmustur. Hazirlanan fiizyonlara ait
standart yemek tarifleri, kullanilan malzemeler, miktarlart ve sunum sekilleri asagida

belirtilmistir:

945



A. Karamel Soslu Ayva Dolmasi
Malzemeler:
6 adet orta boy ayva
100 gr. dana kiyma
0,5 su bardagi piring
3 ¢ay bardagi iiziim pekmezi
1 ¢ay kasi81 tar¢in
1 cay kasig1 yenibahar
1 ¢ay kasig1 karabiber
1 yemek kasi81 tereyagi
3-4 adet karanfil
1 tutam ayva cekirdegi
Sosu I¢in;
1 su bardag seker
50 gr tereyagi

1 su bardag taze krema

Resim 1. Karamel Soslu Ayva

|
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Yapihsi:

Ayvalar, iist kismi kapak olacak sekilde kesilir, i¢i oyularak limonlu suda
bekletilir. Yarim su bardagi piring yikanip siiziiliir, kiymaya eklenir. Tar¢in, yenibahar,
karabiber ve tereyagi eklenip kiyma harmanlanir. Dolma i¢i ayvalarin igine doldurulur.
Yaklagik bes su bardagi su ile iic cay bardagi pekmez karistirilarak tencereye
oturttugumuz ayvalarin iizerine dokiiliir. Uzerine karanfil eklenerek pisirilmeye birakilir.
Ayva dolmalari piserken bir yandan da karamel sos yapilir. Karamel sos i¢in seker bir
tencerenin igine almir, ocaga konur ve siirekli karigtirilarak sararmasi saglanir.
Topaklanma olmamasma dikkat edilir. Ayrica ateste fazla birakip yanmamasi
gerekmektedir. Uzerine tereyagi eklenir. Yag iyice eridikten sonra kremas: eklenir ve
kesilmemesi i¢in iyice ¢irpilir. Ocaktan alinan krema sogumasi i¢in bir kaba bosaltilir.
Ayva dolmalar pistikten sonra hazirlanmig olan karamel sos lizerine dokiilerek servis

edilir.

B. Sizgitla (Kuru Kiyma) Yapilmig Cottage Pie

Malzemeler:
1 kg kiyma
1 adet biiyiik boy sogan
1 adet ¢arliston biber
250gr garnitiir
(bezelye, dogranmis havug)
1 kg patates
Yarim su bardag siit
50 gr s1vi yag
100 gr tereyag1
1 su bardagi et suyu

1 tath kasig1 salca ) )
Resim 2. Sizgitla Yapilmis Cottage Pie

150 gr teze kasar peyniri
Tuz

Karabiber
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Yapihisi

Patatesler soyulur ve suda haslanir. Haslanan patatesler; siit, tuz ve tereyagi ile
patates piiresi haline getirilir. Sogan kiyilir, ocagin {izerine aldigimiz tencerenin igine yag
eklenerek pisirilir. Sonra sizgit ( kuru kiyma), bezelye, biber ve kiiciik kiigiik dogranmig
havuglar eklenerek pisirilir. Pigirilen bu karigim bir kaba alinir. Salca et suyunda eritilir
ve kiyma karisimmin igine dokiiliir. Bu karigimin iizeri patates piiresiyle kaplanir. En

istiine de rendelenen kasar peynirleri eklenerek 180C de 20-25 dakika pisirilir.

C. Kuru Kaymakh Makaron

Malzemeler: .
4 adet yumurta aki (3 giin oda
sicakliginda bekletilmis)
400 gr pudra sekeri
210 gr toz seker
310 gr elenmis toz badem
150 gr kuru kaymak
80 gr krema
100 gr fildisi ¢ikolata
60 gr bal

Resim 3. Kuru Kaymakh Makaron

Yapihsi;
Kurabiyesi i¢in:

Yumurta aki agir devirde ¢irpilmaya baslanir. Cirpilan yumurta akinin i¢ine azar
azar toz seker eklenir ve yiiksek devirde ¢irpilarak kar haline getirilir. Bu karigimin igine
elenmis toz badem ve pudra sekerinin yarisi eklenir. Dikkatli bir sekilde karistirilir. Sonra
diger yarisi da eklenerek karistirilir. Stkma posetlerine alinan karigim yagh kagit serili
firin tepsisine araliklarla kiiglik kiigiik sikilir. Kabarciklar1 6nlemek i¢in firin tepsisi sert
bicimde tezgaha 3-4 kez vurulur. 40 dakika bekletilir. Firinda 160 C de 12 dakika pisirilen
makaron kabuklar1 4 dakika da firinin agz1 agik kalacak sekilde bekletilir. Sonra firindan
¢ikarilan makaron kabuklar birkac dakika bekledikten sonra spatula yardimiyla ¢ikartilir.

Kuru kaymakli ganaj i¢in: Krema tencereye konulur kaynamaya yakin fildisi

cikolata ve kuru kaymak eklenir. Kisik ateste karistirilarak kaynatilir. Buzdolabina
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konularak 45 dakika bekletilir. Makaron kabuklarinin arasimna bu karisimlar bal ile

karistirilarak siiriiliip servis edilir.
3. SONUC VE ONERILER

Bu calismada Nevsehir yerel mutfagindaki bazi yemekler ile diinya mutfagina ait
baz1 yemeklerin fiizyonunu olusturarak hem Nevsehir’e gelmekte olan turistlerin yiyecek
icecek ihtiyaglarina daha iyi cevap verilebilmek, hem de fiizyon uygulamalar ile yerel
halkinda farkli mutfak kiiltiirlerini taniyarak yoresel yemeklerini turistlerin begenisine
sunmalaria yardimei olacak tarifler olusturmak amaglanmigtir. Bu kapsamda Nevsehir
yerel mutfagma ait yoresel yiyecekler ve diinya mutfaklarina ait yiyeceklerle deneysel
sekilde birlestirilmeler yapilarak {i¢ adet fiizyon olusturulmustur. Ortaya ¢ikan bu
yiyecekler Nevsehir mutfaginin fiizyon mutfagina uygunlugunun gostergesi olarak
disiiniilebilir. Farkli tatlarin ortaya ¢ikmasi yemek kiiltiirii yelpazesini genisletmeye
yardimct olacagi gibi meniilere yeni soluklar getirecektir. Bu durum yoredeki turizm
faaliyetlerine olumlu etki yaparak, gastronomi turizmi agisindan da ¢ekicilik unsuru

olusturabilecektir.

Yoreyi ziyaret eden turistler a¢isindan bakildiginda ise; bazi turistlerin gittikleri
yerlerdeki tatlar1 denemeye daha acik oldugu, bazi turistlerin ise aligkin olduklar1 damak
zevkinden vazgegmek istemedikleri goriilmektedir. Bu durumda fiizyon mutfak
uygulamalar turistlerin yiyecek icecek davramiglarindaki bu iki temel yaklagim
birlestirerek yiyecek- igecek isletmelerinin her iki turist tipinin de ihtiyaglarini daha iyi
karsilayabilmelerine olanak saglayacaktir. Bu durum yoredeki yiyecek icecek

isletmelerinin misafirlerinin memnuniyetini saglamalarina kaki saglayabilir.

Caligmada ornekleri verilen flizyon uygulamalari hem unutulmaya yiiz tutmus
Nevsehir yemeklerinin farkli sunumlari ile yerel mutfak kiiltiirliniin tekrar canlanmasi ve
bilinirligini saglamaya, hem de yore mutfaginin tanitilmasinda ilgi ¢ekiciligi artirmaya

katki saglayabilir.
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