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ÖZET 

Füzyon tanım olarak birleştirme anlamına gelmektedir. Füzyon 

mutfağı ise, dünya mutfaklarına ait farklı yemek anlayışlarının sentezlenip, 

yeni mutfaklar, yeni yemekler, yeni lezzetler yaratılmasıdır. Hem kendi 

mutfak kültürünün damak zevkinden ayrılmak istemeyen turistler, hem de 

yerel mutfağını turistlerin beğenisine sunmak isteyen turistik bölgeler için 

sentez mutfak önemli bir imkân sağlayabilir. Bu nedenle araştırmanın temel 

amacı; Nevşehir yerel mutfağındaki yemekler ile dünya mutfağına ait 

yemeklerin füzyonunu oluşturarak, hem yabancı turistlerin yiyecek içecek 

ihtiyaçlarına daha iyi cevap verilebilmek, hem de füzyon uygulamaları ile 

yerel halkın da farklı mutfak kültürlerini tanıyarak yöresel yemeklerini 

turistlerin beğenisine sunmalarına yardımcı olacak tarifler oluşturmaktır. 

Araştırmanın yöntemini Nevşehir yerel mutfağına ait yöresel yiyecekler ve 

dünya mutfaklarına ait yiyeceklerin deneysel şekilde birleştirilmeleriyle 

yapılan füzyonlar oluşturmaktadır. Bu birleştirmeler Nevşehir Hacı Bektaş 

Veli Üniversitesi Turizm Fakültesi uygulama mutfağında, Gastronomi ve 

Mutfak Sanatları Bölümü öğrencileri ile birlikte gerçekleştirilmiş, Nevşehir 

yerel mutfağı ve dünya mutfağına ait lezzetlerin birleştirilmesinden meydana 

gelen üç adet füzyon oluşturulmuştur. Hazırlanan füzyonlara ait standart 

yemek tarifleri, kullanılan malzemeler, miktarları ve sunum şekilleri 

açıklanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Mutfak Kültürü, Füzyon Mutfak, Standart 

Yemek Tarifi. 

 

1.GİRİŞ 

Turist, turizm olayına katılan ve yön veren, sürekli yaşadığı yeri ticari kazanç dışı 

nedenlerle geçici olarak terk ederek seyahat eden ve konaklayan; psikolojik tatmin arayan 

sınırlı harcama gücü ve zamanı ile tüketici davranışlarında bulunan kişidir (Usta 2009:8). 

Dünyada uluslararası seyahate çıkan turist sayısı her geçen yıl artmaktadır. Birleşmiş 

Milletler Dünya Turizm Örgütü tarafından (UNWTO), 2015 yılında 1 milyar 184 milyon 

kişinin uluslararası alanda seyahat ettiğini açıklanmaktadır. UNWTO tarafından açıklanan 
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Dünya Turizm Barometresi'ne göre, geçen yıl uluslararası alanda seyahat eden kişi sayısı 

bir önceki yıla göre yüzde 4,4 artış göstermektedir (http://www.ekonomi.gov.tr/ 

22.04.2016). Bu denli büyük bir potansiyele sahip olan uluslararası turizm pazarında turist 

ihtiyaçlarını göz ardı etmek mümkün olmayacaktır.  

Hacıoğlu (2014: 24) turistin ihtiyaçlar hiyerarşisini beş basamakta belirtmiştir: 

Şekil 1. Turizm İşletmelerinde Müşteri İhtiyaçları Hiyerarşisi 

Artı Hizmet 

Gastronomi 

Marka İmajı 

Sinobisme-Dikkat Çekme 

Kişiye Özel Karşılama 

İlişkiler 

Hotel’e Güven Duymak 

Kişi ve Mal Güvenliği 

Yemek-İçmek-Uyumak 

Konfor, Fiyat/Kalite İlişkisi 

Kaynak: Hacıoğlu, Necdet. Turizm Pazarlaması, 2014:24. 

Bu ihtiyaçlar hiyerarşisine bakıldığında turistlerin yiyecek- içecek ihtiyacının 

hem en temel hem de üst ihtiyaçlardan olduğu görülmektedir.  

Turist davranışları turistin geldiği ülke ve kültürüne göre değişiklik 

gösterebilmektedir. Birçok turist tatilde belli davranış şekillerini göstermelerine rağmen, 

birçoğu da seyahatleri esnasında kendi toplumlarındaki kültür unsurlarını muhafaza etmek 

istemektedir (Avcıkurt 2009: 70). Bu durum turistlerin yiyecek- içecek davranışlarına da 

yansımaktadır. Bazı turistler gittikleri yerlerdeki tatları denemeye daha açıkken, bazı 

turistler ise alışkın oldukları damak zevkinden vazgeçmek istememektedirler. Füzyon 

mutfak turistlerin yiyecek içecek davranışlarındaki bu iki temel yaklaşımı birleştirerek her 

iki turist tipinin de ihtiyaçlarını karşılayabilmeye yardımcı olabilir.  

Füzyon mutfak, dünya mutfaklarına ait farklı yemek anlayışlarının sentezlenip, 

yeni mutfaklar, yeni yemekler, yeni lezzetler yaratılmasıdır (www.gurmerehberi.com 

23.04.2016). Doğdubay ve arkadaşları (2007:39) ise, füzyon mutfağı, çeşitli dünya 

mutfaklarının özel yemeklerinin birbiriyle karıştırılarak farklı bir mutfağın ortaya çıkması 
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şeklinde tanımlamaktadır. Bu tanımlara göre füzyon mutfak Türk Mutfağına ait bir kebap 

yemeğinin, deneysel tarza yeniden yorumlanıp, onu bir Uzakdoğu sebzesi garnitürü ya da 

Fransız mutfağı sosuyla sunulması ve bu şekilde yeni yemekler üreterek sentez mutfak 

kültürü oluşturmak şeklinde örneklendirilebilir (www.gurmerehberi.com 23.04.2016).  

Nevşehir’in de içinde bulunduğu Kapadokya Bölgesi çok sayıda yerli ve yabancı 

turist için önemli bir çekicilik merkezidir. Bu bölge yıl boyunca çok sayıda yerli ve 

yabancı turiste ev sahipliği yapmaktadır. Bu nedenle çalışmanın temel amacı; Nevşehir 

yerel mutfağındaki yemekler ile dünya mutfağına ait yemeklerin füzyonunu oluşturarak 

hem Nevşehir’e gelmekte olan yabancı turistlerin yiyecek içecek ihtiyaçlarına daha iyi 

cevap verilebilmek, hem de füzyon uygulamaları ile farklı mutfak kültürlerini yerel halkın  

beğenisine sunmaktır.  

Gastronomi uzmanlarına göre Türk mutfağı dünyanın en zengin mutfakları 

arasındadır (Yergaliyeva 2011: 62). Nevşehir yöresel mutfağı da, klasik Türk mutfağını 

yansıtmakla birlikte, tarih öncesi kültürlerin, farklı dinlerin ve toplumların birikimlerini 

barındırması nedeniyle önemli bir mutfak olarak görülmektedir (Güldemir ve Işık 2011: 

151). 

2. Araştırmanın Yöntemi ve Bulgular  

Araştırmanın yöntemini Nevşehir yerel mutfağına ait yöresel yiyecekler ve dünya 

mutfaklarına ait yiyeceklerin deneysel şekilde birleştirilmeleriyle yapılan füzyonlar 

oluşturmaktadır. Bu birleştirmeler Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi Turizm 

Fakültesi uygulama mutfağında, Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü öğrencileri ile 

birlikte gerçekleştirilmiştir. Nevşehir yerel mutfağı ve dünya mutfağına ait lezzetlerin 

birleştirilmesinden meydana gelen üç füzyon oluşturulmuştur. Hazırlanan füzyonlara ait 

standart yemek tarifleri, kullanılan malzemeler, miktarları ve sunum şekilleri aşağıda 

belirtilmiştir: 
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A. Karamel Soslu Ayva Dolması 

Malzemeler: 

6 adet orta boy ayva 

100 gr. dana kıyma 

0,5 su bardağı pirinç 

3 çay bardağı üzüm pekmezi  

1 çay kaşığı tarçın 

1 çay kaşığı yenibahar 

1 çay kaşığı karabiber 

1 yemek kaşığı tereyağı 

3-4 adet karanfil 

1 tutam ayva çekirdeği 

Sosu İçin; 

1 su bardağı şeker 

50 gr tereyağı  

1 su bardağı taze krema 

 

 

Resim 1. Karamel Soslu Ayva 

Dolması 
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Yapılışı: 

Ayvalar, üst kısmı kapak olacak şekilde kesilir, içi oyularak limonlu suda 

bekletilir. Yarım su bardağı pirinç yıkanıp süzülür, kıymaya eklenir. Tarçın, yenibahar, 

karabiber ve tereyağı eklenip kıyma harmanlanır. Dolma içi ayvaların içine doldurulur. 

Yaklaşık beş su bardağı su ile üç çay bardağı pekmez karıştırılarak tencereye 

oturttuğumuz ayvaların üzerine dökülür. Üzerine karanfil eklenerek pişirilmeye bırakılır. 

Ayva dolmaları pişerken bir yandan da karamel sos yapılır. Karamel sos için şeker bir 

tencerenin içine alınır, ocağa konur ve sürekli karıştırılarak sararması sağlanır. 

Topaklanma olmamasına dikkat edilir. Ayrıca ateşte fazla bırakıp yanmaması 

gerekmektedir. Üzerine tereyağı eklenir. Yağ iyice eridikten sonra kreması eklenir ve 

kesilmemesi için iyice çırpılır. Ocaktan alınan krema soğuması için bir kaba boşaltılır. 

Ayva dolmaları piştikten sonra hazırlanmış olan karamel sos üzerine dökülerek servis 

edilir. 

 

B. Sızgıtla (Kuru Kıyma) Yapılmış Cottage Pie 

 

Malzemeler: 

1 kg kıyma  

1 adet büyük boy soğan  

1 adet çarliston biber 

250gr garnitür  

(bezelye, doğranmış havuç) 

1 kg patates  

Yarım su bardağı süt 

50 gr sıvı yağ 

100 gr tereyağı 

1 su bardağı et suyu 

1 tatlı kaşığı salça 

150 gr teze kaşar peyniri 

Tuz  

Karabiber 

 

Resim 2. Sızgıtla Yapılmış Cottage Pie 
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Yapılışı 

Patatesler soyulur ve suda haşlanır. Haşlanan patatesler; süt, tuz ve tereyağı ile 

patates püresi haline getirilir. Soğan kıyılır, ocağın üzerine aldığımız tencerenin içine yağ 

eklenerek pişirilir. Sonra sızgıt ( kuru kıyma), bezelye, biber ve küçük küçük doğranmış 

havuçlar eklenerek pişirilir. Pişirilen bu karışım bir kaba alınır. Salça et suyunda eritilir 

ve kıyma karışımının içine dökülür. Bu karışımın üzeri patates püresiyle kaplanır. En 

üstüne de rendelenen kaşar peynirleri eklenerek 180C de  20-25 dakika pişirilir.  

 

C. Kuru Kaymaklı Makaron 

Malzemeler: 

4 adet yumurta akı (3 gün oda 

sıcaklığında bekletilmiş) 

400 gr pudra şekeri 

210 gr toz şeker 

310 gr elenmiş toz badem 

150 gr kuru kaymak 

80 gr krema 

100 gr fildişi çikolata 

60 gr bal 
 

Resim 3. Kuru Kaymaklı Makaron 

Yapılışı; 

Kurabiyesi için:  

Yumurta akı ağır devirde çırpılmaya başlanır. Çırpılan yumurta akının içine azar 

azar toz şeker eklenir ve yüksek devirde çırpılarak kar haline getirilir. Bu karışımın içine 

elenmiş toz badem ve pudra şekerinin yarısı eklenir. Dikkatli bir şekilde karıştırılır. Sonra 

diğer yarısı da eklenerek karıştırılır. Sıkma poşetlerine alınan karışım yağlı kağıt serili 

fırın tepsisine aralıklarla küçük küçük sıkılır. Kabarcıkları önlemek için fırın tepsisi sert 

biçimde tezgâha 3-4 kez vurulur. 40 dakika bekletilir. Fırında 160 C de 12 dakika pişirilen 

makaron kabukları 4 dakika da fırının ağzı açık kalacak şekilde bekletilir. Sonra fırından 

çıkarılan makaron kabukları birkaç dakika bekledikten sonra spatula yardımıyla çıkartılır. 

Kuru kaymaklı ganaj için: Krema tencereye konulur kaynamaya yakın fildişi 

çikolata ve kuru kaymak eklenir. Kısık ateşte karıştırılarak kaynatılır. Buzdolabına 
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konularak 45 dakika bekletilir. Makaron kabuklarının arasına bu karışımlar bal ile 

karıştırılarak sürülüp servis edilir.  

3. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmada Nevşehir yerel mutfağındaki bazı yemekler ile dünya mutfağına ait 

bazı yemeklerin füzyonunu oluşturarak hem Nevşehir’e gelmekte olan turistlerin yiyecek 

içecek ihtiyaçlarına daha iyi cevap verilebilmek, hem de füzyon uygulamaları ile yerel 

halkında farklı mutfak kültürlerini tanıyarak yöresel yemeklerini turistlerin beğenisine 

sunmalarına yardımcı olacak tarifler oluşturmak amaçlanmıştır.  Bu kapsamda Nevşehir 

yerel mutfağına ait yöresel yiyecekler ve dünya mutfaklarına ait yiyeceklerle deneysel 

şekilde birleştirilmeler yapılarak üç adet füzyon oluşturulmuştur.  Ortaya çıkan bu 

yiyecekler Nevşehir mutfağının füzyon mutfağına uygunluğunun göstergesi olarak 

düşünülebilir. Farklı tatların ortaya çıkması yemek kültürü yelpazesini genişletmeye 

yardımcı olacağı gibi menülere yeni soluklar getirecektir. Bu durum yöredeki turizm 

faaliyetlerine olumlu etki yaparak,  gastronomi turizmi açısından da çekicilik unsuru 

oluşturabilecektir.  

Yöreyi ziyaret eden turistler açısından bakıldığında ise; bazı turistlerin gittikleri 

yerlerdeki tatları denemeye daha açık olduğu, bazı turistlerin ise alışkın oldukları damak 

zevkinden vazgeçmek istemedikleri görülmektedir. Bu durumda füzyon mutfak 

uygulamaları turistlerin yiyecek içecek davranışlarındaki bu iki temel yaklaşımı 

birleştirerek yiyecek- içecek işletmelerinin her iki turist tipinin de ihtiyaçlarını daha iyi 

karşılayabilmelerine olanak sağlayacaktır. Bu durum yöredeki yiyecek içecek 

işletmelerinin misafirlerinin memnuniyetini sağlamalarına kakı sağlayabilir.  

Çalışmada örnekleri verilen füzyon uygulamaları hem unutulmaya yüz tutmuş 

Nevşehir yemeklerinin farklı sunumları ile yerel mutfak kültürünün tekrar canlanması ve 

bilinirliğini sağlamaya, hem de yöre mutfağının tanıtılmasında ilgi çekiciliği artırmaya 

katkı sağlayabilir.  
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