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BOLUM II

PiYANO EGITiMINDE ZiHINSEL CALISMA VE
EZBERLEMENIN ONEMIi

Dr. Ogr. Uyesi Burcu OZER

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Nevsehir, Tiirkiye
e-mail: burcuozer@nevsehir.edu.tr, Orcid no: 0000-0002-9219-1291

1. Giris

Insan davranislart ve &grenmesinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugu pek c¢ok arasgtirma sonucu kabul gérmiis bir dogrudur. Bu boyutlar
genel itibariyle bilissel, duyussal ve psikomotor alanlardir. Dolayisiyla
insan ve Ogrenmesini anlamak, karmagik ve sistematik planlama
gerektiren biitlinciil bir yaklasim gerektirir. Egitimin her alaninda
biitiinciil temelli yaklasimlar basariya giden anahtar yontemlerdir.
Dolayisiyla miizik egitiminin bir kolu olan ¢algi egitiminde de bu
yaklagim ve yontemleri gbz ard1 etmek miimkiin degildir.

Miizik, yapis1 geregi insanin bilis, duyus ve psikomotor davraniglarina
etki eden bir sanat dahdir. Ister amator ister profesyonel seviyede olsun
miizigin bu etki faktorii bireyleri aym boyutlariyla fakat farkli diizeyde
etkiler. Bu noktada miizik egitiminin amaci onem tagimaktadir. Miizigi
meslek olarak secen ve bir enstriimanda profesyonellesme amaci tagiyan
bireylerin  egitim-0gretim faaliyetlerinde, biitiinsel bir yaklagim
hedefleyen yontemler uygulanmalidir. Bu yaklagim ¢algi egitiminin bir
dali olan Piyano egitimi i¢in de gereklidir.

Kamacioglu (1996), mesleki piyano egitiminin genel hedeflerini;
dogru nota ¢dzme yetenegini kazanabilme ve dogru ritimle ¢almayi
Ogrenme, on parmagina hakim olabilme, beyni ile parmaklar1 arasinda
koordinasyon kurabilme, c¢oksesli duyma yetenegini gelistirebilme,
herhangi bir sarkinin esligini dogru akorlarla, dogru fonksiyonlarla
yapabilme, oOgrendiklerini kendi basma denetleyebilme, nasil
Ogretilecegini 6grenebilme, miizik zevkini ve goriisiinii gelistirebilme,
bilissel, duyussal ve psikomotor davramiglarini gelistirebilme, bir
bagkasinin s6z konusu davraniglarini denetleyebilme olarak belirlemistir
(Akt Ozer ve Yigit, 2011, s. 40).

Piyano egitimi her ne kadar enstriiman iizerinde uygulama agirlikli bir
yaklasgim gibi algilansa da, kas ve merkezi sinir sistemi
koordinasyonunun kusursuz isleyebilmesi ve basarinin yakalanabilmesi
icin zihinsel caligma siiregleri Onem tagimaktadir. Bir performans
piyanodan 6nce zihinde canlandirilip kusursuzlastirildig 6l¢iide icrasinda
basar1 saglanir. Piyanistin notadan, ¢algidan, gerginlikten bagimsizlasip
zihninde canlandirdigi performansi c¢alisinda uygulayabilmesi, saatlerce
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fiziksel calisma yaparak dikkat eksikligi, ezberlenemeyen notaya siirekli
bakarken kendini dinleyememe, teknik ve miizikaliteye dikkat edemeden
yapilan ¢alismalardan ¢ok daha iyi sonuglar verdigi pek cok arastirma
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Latince mens (zihin) sdzciigiinden tiiretilmis olan ingilizce mental
(zihinsel) sifati ile yine Ingilizce training (calisma) isminin
birlestirilmesiyle olusturulmus 'mental training' kavrami Tirk¢ede
zihinsel ¢aligma, zihinde ¢alisma gibi anlamlara gelir (Ucar, 2019, s.1)

Bu zihinsel prova siireci, birka¢ bi¢imi kapsayan bir beceri olarak
degerlendirilmistir ve bu siire¢ gorseldir (piyanistler klavyenin {izerinde
ellerini  “goriirler”), motor-kinestetik beceriye dayalidir (piyanistler
klavyeyi ve klavyenin {izerindeki parmaklarini “hissederler””) ve bunlarla
birlikte isitseldir. Tosoff, bu ifadeleri daha agik¢a soyle
degerlendirmektedir: “bir piyanist zihninde pratik yaptiginda, olasilikla;
yazili miizik veya piyano tuslar tizerindeki ellerini (gorsel), bir eser ¢alan
parmaklarini ve tuslara dokunma hissini (motor-kinestetik) ve melodiyi,
armoniyi, ritmi, tinty1, dinamikleri ve eserin diger belirli bilesenlerinden
olugan miizigin sesini (igitsel imgeleme) imgelemektedir” (Zatorre,
Halpern, 2005 ve Tosoff, 2012’den Akt. Okay, 2015, s.159). Bu
aragtirmada “mental training” kavrami “zihinsel ¢alisma” olarak
kullanilacaktir.

Piyanoda zihinsel g¢alisma ve ezberleme asamalarina gegmeden Once
beynin ¢alisma prensibi ve ezber igin 6nem tasiyan bellek kavramlarindan
ve bilginin kazanilma ve 6grenilme siirecinden bahsetmek gerekmektedir.
Glinlimiiz O0grenme kuramlar;; 6grenme siireglerini ve 0&zelliklerini,
Ogrenmenin fonksiyonlarin1 belirleyen ilkeleri ve yasalar1 ortaya
koymaya caligmaktadir. Bireyin bilissel 0grenme siireclerini inceleyen
kuramlardan biri olan bilgiyi isleme kuramina gore Ogrenmenin
gerceklesmesinde ilk olarak duyu organlarina gelen fiziksel uyaricilar
duyusal kayit yoluyla sinir sistemine girer. Duyusal kayitta orijinal
uyaricty1 temsil eden bilgi, kisa siireli bellege aktarilarak zihinsel tekrar
yoluyla kodlanip istenildigi zaman tekrar hatirlanmak {izere uzun siireli
bellege gonderilir. Bilginin kalic1 hale getirilerek yeni bilgilerin insa
edilebilmesi i¢in bireyin yeni bilgileri mevcut bilgileriyle karsilastirmasi
ve yeni bilgilerle mevcut bilgiler arasinda gerekli baglantilar1 kurmasi
gerekir. Bu islemlerin gergeklesmesi dogal olarak beyin tarafindan
saglanir hizl ve kalic1 6grenmenin gerceklesmesi ise beynin her iki yarim
kiiresinin koordineli bir bi¢imde kullanilmasina baghdir (Senemoglu,
2013, Balim, Evrekli ve Aydin, 2006, Uluorta ve Atabek, 2003).

Karmagik bir yapida olan beyni bilim adamlar1 4 boliime (Loba)
ayirmiglardir. Beyinde bulunan dort temel lob; arka lob (Occipital), 6n
lob (Frontal), yan lob (Pariental) ve sakak (Temporal) lobudur. Sekil 1°de
beynin bu kisimlar1 goriilmektedir.
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Sekil-1: Beynin Kisimlar
(Kaynak: http://psikolojikarastirma.blogspot.com.tr/)

Beynin sag yarim kiiresi sol tarafin, sol yarim kiiresi de sag tarafin
yonetiminde gorevlidir. Yani viicudun sag tarafindan sol yarim kiire, sol
tarafindan ise sag yarim kiire sorumludur. Insanlarda beynin bu yarmm
kiirelerinden birinin digerine gore daha yogun kullanildig1 bir durum s6z

=9

konusu olmaktadir. Buna “beyin basatligi” denir (Cakiroglu, 2014, s. 11).
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-' /.
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Sekil 2: Sol Ve Sag Yarikiireler (Kaynak: Odabasi, 2010, s.131)
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Howard Gardner, beynin iki yart kiiresi ve bunlarin miizikle olan
iligkisi lizerine yaptig1 arastirmalarin sonuglarimi Sanat, Zeka ve Beyin
baslikli kitabinda sunmustur. Gardner yaptigr arastirmalardan yola
cikarak Miizigin temel olarak sadece sag beyin fonksiyonlarn ile siirl
oldugunu séylemenin dogru olmadig1 sonucuna varmistir. Beyin iizerinde
yapilan calismalar sonucu “Analitik” ve “Kiiresel” yaklasimlar ortaya
atilmistir. Analitik yaklagim, genel olarak bir biitiinlin ayrintili pargalarini
ele alirken, Kiiresel yaklasim biitiinii gérmekle ilgilidir

1.1.Analitik Yaklasim: Enstriiman ¢alarken yapilan fiziksel
hareketler, artikiilasyonlar, notalarin ve ritimlerin dogru calinmasi,
calmadaki zamanlama beynin sol yar1 kiiresi tarafindan yonetilir. Beynin
sol yar1 kiiresi, biitiine degil parcaya odaklidir ve genellikle tek seferde
sadece tek bir sey iizerine odaklanir. Analitik fonksiyon aym1 zamanda
kas hareketlerinin ezberlenmesinden ve otomatiklesmesinden de
sorumludur. Ornegin; bisiklete binerken denge kurmayi, pedal gevirmeyi
diisiinmeyiz, bu hareketler otomatiklesmistir.  Aym sekilde piyano
calarken de el, oturma pozisyonunu diisiinmeyiz, dizileri, ritimleri hatirlar
ve tekrarlariz.

1.2 Kiiresel Yaklasim: Analitik yaklagimin aksine, kiiresel islevleri
yoneten beynin sag yari kiiresidir. Duyussal agirlikli olan bu boélim
miizigin stilini ve duygusunu sezgisel olarak anlamak igindir. igsellikle
baglantili beynin sag tarafi yaraticilik ve yorum yapabilme becerisini
yoneterek dogal ve yaratict bir performansa etki eder. Kiiresel
islevsellikle, eserin biitiiniiniin i¢erisindeki her bir notanin veya her bir
cimlenin farkina variriz. Bunun yam sira, beynimizin sag yari kiiresi,
dogru parmak kullanimini veya dogru sesi ¢ikartip, ¢ikartmadigimizi da
kontrol eder (Green, 2015’den akt. Akkaya, 2017, s.12).

2. Bellek Tiirleri

Beynin sag ve sol kiire ¢alisma prensipleriyle birlikte 6grenmeye etki
eden en dnemli faktorlerden biri de uyaranlan algilamada farkindalik ve
hafizada tutma siirec¢leridir. Bu noktada bellek kavrami ve ¢esitleri 6nem
tasimaktadir.

Pek ¢ok aragtirmaciya gore 3 tiir bellek vardir. Bunlar duyusal bellek,
kisa siireli bellek ve uzun siireli bellektir. Asagida bu bellek tiirleri
agiklanmigtir (Senemoglu, 2013: 272-286):

2.1.Duyusal Bellek: Duyu organlarmna gelen uyaricilarin ilk
algilandig1 yerdir. Duyusal kayit olarak da adlandirilan bu bellekteki bilgi
uyaricinin bir kopyasidir. Kapasitesi sinirsizdir. Duyusal bellege gelen
sinirsiz uyaricidan sadece dikkat edilen bilgiler kisa siireli bellege
aktarilir. Bu geciste dikkat ve segici algi siiregleri slizgeg gorevi yapar.
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2.2.Kisa Siireli Bellek: isleyen bellek, calisan bellek olarak da
adlandirilan bu bellek duyusal bellekten gelen smirli sayidaki bilgiyi
siirl bir siire i¢in depolar. Ayrica kisa siireli bellekte zihinsel islemler de
yapilmaktadir. Kisa siireli bellekte bilgi dogrudan iireticilere
gonderilecegi gibi zihinsel tekrar ve kodlama siirecleri ile uzun siireli
bellege de gonderilebilir.

2.3.Uzun Siireli Bellek: Bilginin siirekli depolandigi yerdir. Bu
bellegin kapasitesi siirsizdir. Anisal bellek, anlamsal bellek ve islemsel
bellek olarak ele alinan boliimleri vardir.

Bilgi

Unutma

Bellek
e > Hatstlama

/ \ Kisa siireli bellek

Uzun streli bellek

cel et ]

Kodl oF
s ghn AKHf bellek Almag

Depol
RS Algt ™ Uyraticy

™ Anlamsal > Kavram ag

™ Vontemsel > Nasil yapilir

—» Olgusal B Deneyim

v

Yet

Zaman

Sekil 3: Bilgiyi Isleme Siireci (Kaynak: https://docplayer.biz.tr/)

Bilgiyi igleme modelinin vurguladigi bellek tiirlerine gelen
uyaranlarin algi diizeyine gore secili 6grenme asamasina ge¢me siireci su
sekilde isler: Bireyin bes duyu organma gelen dis cevredeki fiziksel
uyaricilar duyussal bellege kaydedilir. Bireyin dikkat ve algi alanmna
girmeyen uyaricilar kisa siireli bellege heniiz gonderilmeden duyussal
kayittan atilir veya burada kaybolur. Dikkat, tanima, ge¢mis bilgiler ve
secici algilama siireclerinden gecenler ise kisa siireli bellege gonderilir.
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Buradaki bilgiler zihinsel olarak agik ve ortiik tekrarlarla, kodlama ve
adlandirmalarla uzun siireli bellege gonderilir (Duman, 2015, s. 200).

Uzun siireli bellek; anisal bellek (episodic memory), anlamsal bellek
(semantic memory) ve islemsel bellek (procedure memory) olmak {izere
ii¢c temel bolimden olusur. Anisal bellek, yasanti igerisindeki olaylarin
depolandig1 kisindir. Olaylarin zamani, gectigi yerler, i¢inde bulunan
kisiler, olaylarin akis1 ve sonuglari anisal bellekte depolanir. Agirlikli
depolama sekli zihinsel imgelem seklindedir. Anlamsal bellek, uzun
sireli bellegin kurallar, genellemeler, kavramlar, problem c¢dzme
becerileri gibi bilgilerin yer aldigi boliimdir. Anlamsal bellekte bilgi,
farkli tiirlerdeki kodlarin ag gibi birbirine baglanmasiyla depolanir.
Bircok psikolog, bir bilginin hem gorsel hem de sozel olarak
kodlanmasinin animsamay1 kolaylastirdigini kabul etmektedir. Islemsel
bellek, belli bir islemin nasil yapildigina iligkin bilgilerin saklandigi
bellek boliimiidiir. Islemsel bellekte islemlerin basamaklarinin olusmasi
uzun zaman alir, ancak olustuktan sonra animsanmasi ¢ok kolaydir.
Ornegin; yiizmenin 6grenilmesi ¢ok zaman alir ancak unutulmaz. Islem
ne denli ¢ok yinelenirse o denli dogal tepkiye doniisiir (Subasi, 1999).

Miizigi 6grenmede ise zihinsel siire¢ ve ezberlemede kullanilan 4 cesit
bellek tiirii vardir (Haydon, 1996, s.342)

2.4. Gorsel Bellek: Piyanoda ezberleme isleminin diger bir yonii de
gorsel bellektir. Her insan farkli seviyelerde de olsa, gorsel bellege
sahiptir. Birgok piyanist belli bir anda ¢calmakta oldugu miizigin, sayfanin
iizerinde nerede yazili oldugunu bilir. Bu bazilar1 igin “sayfanin
ortalarinda” gibi belirsiz, bazilar1 i¢in ise “dordiincii satirin iiglincii
olgiisiinde” gibi kesin bir bilgi olabilir

2.5. Isitsel Bellek: Ezberleme isleminin istemsiz bir y&niidiir. Bir
piyano pargasini ¢alisirken, parcayi isitsel olarak 6grenmekten kendimizi
alikoyamayiz. Ciinkii ¢alisirken irettigimiz sesler, isitsel bellegimizde
kendiliginden depolanir. Bu sistemin giivenirligi, O6grencinin igitsel
algisinin gelisim seviyesine gore degisiklik gosterir. Her durumda ezbere
calarken yalnizca bu sisteme giivenmek.

2.6. Kinestetik Bellek: Kas bellegi olarak da bilinen, bir parcayi
calarken duyulan fiziksel hisleri kaydeden sistemdir. Bu sistem,
ezberleme isleminin belki de en 6nemli sistemidir. Fakat ayn1 zamanda en
giivenilmez sistemi oldugunun da anlagilmasi gerekir. Bunun nedeni,
bedenimizin kinestetik olarak bilingaltt bir seviyede tepki veriyor
olmasidir.

Calgt performanst s6z konusu oldugunda kinestetik bellek
vazgecilmez gibi goriinse de dgrenciler bir eseri ezberlemek i¢in sadece
parmak ezberi kullanmanin tehlikeleri konusunda uyarilmalidir. Bir
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parcaylr Ogrenmek i¢in tekrar tekrar calmak, parcanin yapisinin
kavranmasim saglamaz ve giivenilir degildir.

2.7. Teorik Bellek: Aslinda bellek sisteminin ayri bir alt sistemi
olmamakla birlikte, yapiy1 kavramakla iliskilidir. Herhangi bir piyano
parcasinin tam olarak ezberlenebilmesi ancak parga lizerinde ¢esitli analiz
yontemleri uygulanarak, parganin yapismin her agidan kavranmasiyla
miimkiindiir. Bu analizler; “bigimsel yap1 analizi, armonik yap1 analizi,
melodik yap1 analizi, el pozisyonu analizi, dinamik yap1 analizi” olarak
siralanabilir (Eroglu 2010, s. 15).

3. Piyano Egitiminde Zihinsel Calisma

Piyano ¢alma, bir biitiin olarak pek ¢ok beceriyi igeren karmasik bir
eylemdir. Giiniimiizde psikoloji ve fizyoloji dalinda yapilan arasgtirmalar
karmagik piyano becerilerinin yonlendirilmesinde biligsel (zihinsel)
siirecin ¢ok Onemli bir rol oynadigi sonucuna varmislardir. Kloppel
(2013)’e gore; miizik hareketlerinin sadece fiziksel olarak 6grenilmesi ve
motor hareketler (otomatiklestirme) tek basma yeterli degildir. Motor
hareketler, bir biitiiniin sadece bir kismini olusturur. Bedensel performans
gerektiren hiz, kuvvet, esneklik, koordinasyon gibi beceriler bile, tek
basma bedensel faaliyetler olarak disiiniilemez. Gerekli hareketlerin
yonetiminde ve gerceklestirilmesinde zihnin etkisi goz ard1 edilemez.

Zihinsel ¢aligmalarin en yogun ve sistemli kullanildigi alan spordur.
Uygulama alam ilk olarak spor psikolojisinde ortaya ¢ikan zihinsel
caligmalar, miizik aragtirmalarina da aktarilmistir. Spor psikolojisinde
zihinsel antreman ilkelerinin miizik performansina aktarilmasi (Bellon,
2006), bir miizik ezberleme yontemi olarak zihinsel ¢aligmalarin etkisi
(Rubin-Rabson 1941), cesitli c¢algilar agisindan zihinsel g¢alismalarin
miiziksel bellek ve performans iizerindeki etkisi (Ross, 1985; Coffmann,
1990; Miklazewski, 1989; Theiler ve Lippman 1995; Holmes 2005;
Sisterhen, 2005), bireysel ve toplu performansta zihinsel ¢alismalarin
kullanimi (Galyen, 2006), zihinsel g¢aligmalar ve entonasyon iliskisi
(Ruotolo, 1997) bu calismalardan birkagidir. (Sever ve Cilden, 2012 s.
22).

Spordaki zihinsel c¢alisma arastirmalart bu birikiminin miizik
performansina ve san/enstriiman derslerine aktarilmasi siirecine en biiyiik
katkty1 sunan isimlerden biri Ukraynali Alman piyano pedagogu Prof.
Tatjana Orloff-Tschekorsky’dir. Orloff-Tschekorsky’nin 1996 yilinda
yayimmlanmig kitab1 bu alandaki en 6nemli kaynaklardan biridir (Ugar,
2019).

Orloff-Tschekorsky, (2001)’e gore; zihinsel calisma,
gerceklestirilecek olan etkinligin zihinsel 6n analizidir. Hangi etkinlik
olursa olsun mutlaka 6n bilgi ve tecriibenin dnceden kazanilmis olmasi
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sarttir. Diger bir deyisle; s6z konusu etkinlikleri, fiziksel olarak yapmak
icin gerekli bilgiye sahip olmadan zihinsel ¢aligma miimkiin degildir.
Omegin; piyanoda bir eseri zihinsel olarak calisabilmek icin piyano
calmay fiziksel olarak bilmek ayrica teknik ve miizikal becerilerin yeterli
diizeye gelmis olmasi gerekmektedir. Bu 6grenme metodu, miizikte her
tirlii teknik ve yorumlama c¢alismalar i¢in uygundur. Birgok piyano
Ogrencisi, enstriiman ¢aligsmayi, 6grenilmesi gereken hareketlerin siklikla
tekrarlanmasi olarak adlandirirlar. Calisilan esere tamamen hakim olmak
ve mitkemmel hale getirmek igin defalarca galarak tekrar etme yontemini
kullanirlar. Onemli miizik pedagoglarindan Carl Czerny ve Hanon gibi
isimler de ¢alisma tavsiyesi olarak, ¢aligilan alistirmalarin 30-40 defa
calinarak tekrarlanmasi gerektigini sOylemislerdir. Biligsel psikolojiye
gore ise; dogru antreman, kendi kendini gozlemlemeyi ve kendi kendini
kontrol etmeyi gerektirir (Orloff-Tschekorsky, 2001°den Akt. Akkaya,
2017, s.17)

Piyano c¢alma mekanizmasinin zihinsel temellerini ortaya koyan en
onemli deneysel bulgular, Alman piyanist Oscar Raif tarafindan elde
edilmistir. Insan fizyolojisi ve merkezi sinir sisteminin ¢alisma
prensiplerini aydinlatmak icin yillarca yiiriitiillen pek ¢ok deney, gerek
piyanistlere gerekse bu egitimi almamis insanlara uygulanmis ve garpici
sonuclara ulasilmistir (Pruner, 1999°dan akt. Omiir ve Giiltek 2013,
5.421).

Genel diisiince olarak Raif, dgretmenlerin kendilerini &grencilerinin
parmak hizlarma odaklandigim1i ancak g6z, kulak ve parmak
koordinasyonuna = odaklanmadiklarimi ~ gozlemlemis,  deneylerini
Ogrencilerin zihinsel hiinerlerinin arttirllmasinin parmak becerisinden
daha biiyiikk Onem tasidigim1 ve aslinda parmak becerisinin zihinsel
koordinasyona bagli oldugunu ispatlamak amaciyla gerceklestirmistir
(Giiltek, 2004:17). Gergeklestirilmesi istenen hareketlerin, yogun bir
konsantrasyonla zihinde canlandirilmasinin, ilgili kas gruplarini aktivite
ettigi uzun siiredir bilinmektedir. ingiliz Doktor A. A. Carpenter 1873
yilinda planlanan hareketleri aktif olarak yapmadan, sadece zihinde
canlandirarak imgeleme ya da bu hareketlerin gozlenmesi yoluyla ilgili
kas gruplarmin uyarildigimi kesfetmistir. Zihinsel canlandirma yoluyla
kaslara iletilen ve calisiyor hissi veren bu etkiye “Carpenter Etkisi” ad1
verilmektedir. Bu etki ilk kesfin ardindan 50 y1l sonra, kaslara gonderilen
elektrik  akimlartyla yapilan Olgiimler sonucunda tam olarak
kanitlanmistir (K16ppel, 2013).

Zihinsel c¢aligma, fiziksel deneyim olamadan yalnizca zihinsel olarak
yapilan c¢alismadir. Fiziksel ¢aligmanin miimkiin ya da yeterli olmadig1
durumlarda ¢algi c¢alma, =zihinde imgeleme ve tekrar yoluyla
gerceklestirilebilmektedir.  Saatler boyunca calgilarini  ¢alismaktan
hoslanmayan Rubinstein ve Horowitz gibi piyanistlerin, zihinsel
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calismayr etkin olarak kullandiklart sodylenir. Ayrica noérolojik ve
psikolojik ¢aligmalar, fiziksel deneyimle ger¢eklesen spor ve sanat gibi
dallardaki basar1 kazanmis birgok ismin zihinsel ¢alismay1 etkin olarak
kullandigini belirtir. Konu ile ilgili yapilan bir arastirmada, hayali bir
pivanoda 2 saat boyunca g¢alisma yapan deneklerin beyinlerinde, ayni
miktarda calismay1 ger¢ek bir piyanoda yapan denekler ile aynmi
degisikliklerin olustugu gozlemlenmistir (Kageyama 2012°den Akt.
Ozmentes 2013 s. 442).

Zihinsel ¢alisma miizikte sistemlestirilmeden dnce de pek ¢ok piyanist
tarafindan uygulanmaktaydi. 20. Yiizyilin biiyiik piyanistleri i¢inde yer
alan Idil Biret, olduk¢a genis bir repertuara sahiptir. Rus piyanist
Sviatoslaz Richter; Cesar Franck’in piyano ve orkestra i¢in yaklagik yirmi
dakika siiren Variations Symphoniques adli eserini Madrid’e giderken
otobiis yolculugu sirasinda 6grendigini, oraya vardigi gibi de ezbere
caldigim1 otobiyografisinde anlatan Arthur Rubinstein ve Walter
Gieseking zihinsel ¢alismay1 yogun olarak uygulamis miizisyenlerin en
taninmiglaridir.

Gieseking (1963); otobiyografisinde zihinsel ¢alismaya siklikla
bagvurdugunu su sekilde anlatmisgtir:

“Her zor eseri piyanoda c¢alarak 6grenmem, bunun yerine sadece
notalarini okurum. Ayni sekilde uzun siire ¢almadigim eserleri de
hafizamda tutabilmek i¢in notalar1 yakinimda bir yerlere koyup, zihnimde
bastan sona canlandirarak calarak tekrarlarim. Bu sirada, o esnada aktif
olan parmaklar da belli belirsiz hareket ettirilebilir. Bdylece beyinden
gelen komutlar; fiziksel olarak piyano iizerinde c¢aliyormusum gibi
parmak hareketlerimin kontroliinii sagliyor. Bu aktarim higbir aksaklik
olmadan sorunsuz gerceklesiyorsa, artitk piyanoda calismaya gerek
kalmiyor. Bu sekilde okuyarak 6grenme, sadece ezberlemenin en saglam
sekli degil, ayn1 zamanda tren seyahatlerinde gecen zamani en iyi sekilde
kullanmay1 saglayan bir yontemdir” (Gieseking, 1963°den Akt. Ugar,
2019 s.5).

Orloff-Tschekorsky (2001)’e gore; piyanoda zihinsel c¢alismada
Ogrenilmesi gereken eserin miizik hareketlerinin ¢ok yavas bir tempoda
ve metronom esliginde, nota takip edilerek zihinde canlandirilmasi
gerekmektedir. Eser, 6nce kisa boliimlere ayrilarak ¢alisma kolaylastirilir,
tempo yavas yavas arttirilir ve eser istenilen tempoya getirilir. Orloff
sisteminin baglangi¢ asamasinda, zihinde canlandirma islemi ¢ok vakit
aldig1 i¢in ¢aligmanin siirecini kisaltmadig: fakat parca igerisindeki uzun
siiredir alisilagelmis caligma yontemleri ile {iistesinden gelinemeyen
problemlerin ¢éziimiinde biiyiik bir yarar sagladigi gézlenmistir (Akkaya,
2017, s.24).
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Orloff-Tschekorsky  zihinsel c¢alisma siirecinin  basinda kendi
deneyiminden yola ¢ikarak Friederich Chopin’in (1810-1849) op. 52 dort
numarali Ballade’in1 se¢cmis ve Once rahatlama egzersizlerini yaptiktan
sonra piyanist daha oOnce hi¢ caligmadigi bu eserin ilk alti sayfasini
zihninde canlandirmaya baslamistir. Eseri boliimlere ayirarak 6nce tek el,
sonra iki el partilerini zihninde canlandirmis ve 45 dakikay1 bulan bu
zihinsel ¢aligma sonrasinda eseri piyanoda ¢almaya baslamistir. Piyanist
bu eserde daha once enstriimanda higbir fiziksel ¢alisma yapmadan 45
dakikalik salt zihinsel ¢alisma sonrasinda ulastigi noktayr su sozlerle
aciklar: “Biiyiik bir sagkinlikla gérdiim ki, 45 dakika sonunda eserin bu
ilk alt1 sayfasini akict ve emin bir bi¢imde c¢alabilecek durumdaydim.
Gergek tempoya neredeyse ulagmigtir” (Orloff-Tschekorsky, 2001, s.25
Akt Ugar, 2019 s. 17).

4. Piyanoda Zihinsel Caliyma Tekniginin Asamalar

Bu ¢alisma yonteminin {i¢ asamasi vardir: Rahatlama Alistirmalari,
Zihinde Canlandirma ve Uygulama.

4.1. Rahatlama

Zihinsel ¢alismaya mutlaka gevseme, rahatlama egzersizleriyle
baslanmalidir. Bu durum gereksiz kasilmalarin, diisiince ve kaslarin rahat
birakilarak 6grenmeye en uygun zeminin hazirlanasini saglar. Bu nedenle
piyanoda zihinsel ¢alismaya baglamadan 6nce diisiince ve fiziksel olarak
rahatlamak gerekmektedir. Rahatlama teknigi ile ilgili farkli yaklagimlar
vardir. Bunlar. Bunlar arasinda en ¢ok tercih edilenler; Johannes Heinrich
Schultz tarafindan gelistirmis olan Otojen Gevseme Egzersizleri ve
Edmund Jacobson’un gelistirdigi Jacobson Progresif) Kas Rahatlatma
Egzersizleridir.

Otojen gevseme egzersizleri, oturarak ya da uzanarak yapilabilir.
Oturma pozisyonunda; kafa asagiya dogru egilir ve kollar rahat bir
sekilde bacaklarin iistiine konur. Uzanma pozisyonunda ise rahat bir
sekilde sirtiistii yatmak yeterlidir ve gozler kapali tutulur. Bu metot,
kaslarin gevsemesine ve kan basincinin diizenlenmesine yardimci olur.
Nefes aligverisinin ve kalp atiglarinin sakinlesmesini saglar.

Jacobson kas rahatlatma tekniginde belirli bir kas grubunu isteyerek
germek ve sonrasinda gevsetmek suretiyle, iki farkli durumu da bilingli
bir sekilde hissetmeyi 6grenmek esastir. Cogu miizisyende, miizik icra
ederken gereksiz ve engelleyici kas kasilmalari tespit edilmistir. Bu
egzersizler, gerekli kas aktivitelerine eslik eden yorucu ve gereksiz
kasilmalar1 fark etmemizi, durusumuz ve hareketlerimiz esnasinda
gerceklesen asir1 kasilmalari engelleyebilmemizi saglar (Akkaya, 49-51).
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Piyanist kendine en uygun rahatlama egzersizini secip bunu aliskanlik
haline getirmelidir. Bu sekilde rahatlama asamasinda verim alinarak
zihinde canlandirma siirecine gecilebilir.

4.2. Zihinde Canlandirma

Zihinde canlandirma agamasi kas ve sinir sistemine etki eden onemli
bir basamaktir. Calisilan eserin notalarmin, form yapisimin, parmak
numaralarinin, teknik ve miizikal ydnden tiim Ozelliklerinin
cozlimlenerek piyanoda ¢almiyormus gibi zihinde her ayrintisiyla
canlandirilmas: asamasidir. Motor hafiza zihinsel siiregle birleserek
kaslar1 uyarir. Fakat bu noktada 6n 6grenmeler ve piyanistik organlarin
kinestetik hafizalarinda bulunan aktarimlar 6nem tasimaktadir.

Miizik hareketleri zihinsel olarak calisilmak istendiginde, hafizaya
alinmis olan hatiralar ortaya cikar. Dolayisiyla hareketlerin kesinlikle
dogru hayal edilmesi gerekir. Aksi halde hareketler hafizaya yanlis
kaydedilir ve yanlig ¢alinir. Zihinsel canlandirma hatalarindan kaginmak
icin, calisilan boliim, zihinsel ¢alismanin hemen arkasindan enstriiman
tizerinde calinarak kontrol edilmelidir ( Kloppel, 2013, s.31).

Langeheine (2004) zihinsel c¢alisma esnasinda ii¢ farkli sekilde
“zihinde canlandirma” teknigi kullanilabilecegini belirtmistir. Bunlar:

Pargay1 Zihinsel Olarak Calmak: Miizik hareketlerini, hareketlerin
hissini (6rnegin tel veya tuslara dokunurken parmak uglarin hissetmek)
ve ortaya ¢ikan sesleri zihinde canlandirmak.

Notay1, Zihinde Bir Resim Olarak Gérmek: Nota iizerinde yazan her
ayrintiy1 (niians, artikiilasyon, siisleme vb.) zihinde canlandirmak, ezber
calismalari igin ¢ok iyi bir yontemdir.

Kisinin, Kendisini Sahnede Calarken Hayal Etmesi: Bu yontem
konser veya sinav oncesi hazirligi i¢in oldukga faydalidir. Kisi 6zgiivenle
sahneye gelisini, sahnede iyi ve olumlu hisler tasidigini zihninde
canlandirir (Langeheine 2004’den Akt, Akkaya, 2017, s.38).

4.3. Uygulama

Zihinde her ayrintisiyla canlandirma asamasindan sonra piyanoda
uygulama asamasina gecilir. Bu asamada eserin zihinse canlandirilan
temposuyla icrast yapilir. Eger rahatlama ve =zihinde canlandirma
asamalar1 motor hafizayla uygun sekilde desteklendiyse piyanoda eserin
calinma asamasi sorunsuz gerceklesir (Kloppel, 2013). Zihinsel
caligmanin etkilerini deneysel siireclerle ortaya koymaya ¢aligan Orloff-
Tschekorsky, piyanoda sorunlar yasayan ve calarken higbir zaman
takilmadan ve durmadan galamayan bir Ogrencisiyle zihinsel c¢aligma
siirecine girmis ve basarili sonuglar elde etmistir. Buna 6rnek olarak
Ogrencisine daha Once hi¢ ¢alismadigi Chopin’in op:10 no:12 etiidiini
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vererek bu etiidii yaklasik iic hafta zihinsel olarak ¢alistirmistir. Daha
once teknik anlamda sikintilar yasayan 6grenci ii¢ hafta yaptig1 zihinsel
calismanin ardindan bu etiidii hatasiz ve virtuoz bir tempoda kayit altinda

belgelenerek icra etmistir (Orloff-Tschekorsky, 2001°den Akt. Ugar,
2019).

Allegro con fuoco J =76
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Resim 1: Frederic Chopin, Etude Op.10 No:12 1-9. Olgiiler (Akkaya,
2019,5.43).

Bu esere yonelik calisma agamalarmi ve zihinsel ¢aligma siirecini
Orloff-Tschekorsky su sekilde agiklamigtir (Orloff-Tschekorsky, 2001).

Chopin 12 No’lu etiidiin 1°den 9. Olgiiye kadar belirlenen kism1 6nce
notadan okunur veya calarak gozden gecirilme asamasinda parmak
numaralari yazilir. Sonra bu 9 6l¢ili de kendi iginde daha kiigiik caligma
boéliimlerine ayrilir. Bu boliimlerin kisaligir kisinin kendi c¢alisma
yontemine gore degisir fakat onerilen bu 9 6l¢iinii miizikal biitiinliigiini
koruyarak iki Olgiiliikk bolimlere ayirmaktir. Zihinsel calismanin ilk
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asamas1 olan rahatlama durumuna gegilir. Rahatlama saglandiktan
sonra, ilk olarak etiidiin sol el notalar diisiiniiliir ve bunlarin piyanoda
cok yavas bir tempoda c¢alindig1 zihinde canlandirilir. Bu esnada her
parmagin hareketi ve bu hareket sonrasi ortaya ¢ikan sesler
duyumsanmaya c¢aligilir. Bu esnada diger piyanistik organlarin kullanimi
da disiiniilerek bilek ve omuzda meydana gelen degisiklikler
imgelenerek hissedilmeye ¢alisilir. Biitiin hareketlerin ¢ok kolay, eforsuz
ve rahat bir sekilde gerceklestirildigi diigiiniilmelidir. Gerekli hakimiyetin
ve tonun saglanabilmesi i¢in basilan tusun dibe kadar basildig1
hissedilmelidir. Rahatlama ve zihinde canlandirma asamasindan sonra
uygulama asamasina gegilir. Zihinde canlandirilarak ¢aligilan kisa boliim
piyano iizerinde ¢calinir. Eger bu bdliimiin zihinde canlandirma asamasi
dogru yapildiysa ve ¢ok uzun degilse muhtemelen ilk calista basariya
ulagilacaktir. Eger bu boliim ilk denemede dogru ¢alinamadiysa yeniden
denenmeli, bu tekrar da basarisiz olursa tempo biraz diisiiriiliip boliim
daha kiigiik parcaya boliinerek yeniden calisilmalidir. Eger ilk deneme
basarili olduysa tempo biraz daha arttirilabilir ve istenilen tempoya
ulasana kadar tekrar edilir. Bu asamadan sonra diger boliime gegilerek
yeniden rahatlama, zihinsel c¢alisma ve uygulama yapilir. Sol el
calismasinin ardindan sag ele gecilir ve siire¢ sag el calismasi igin
uygulanir. Sag elde bulunan akorlar1 basarken parmak numaralari,
parmak pozisyonlar1 ve akorlar1 baglama hareketlerini ve bunlari
uygularken bilek ve omuzun durumu zihinde canlandirilir. Bunlarla
birlikte akor sesleri zihinde duyumsanmaya caligilir. Her iki elde de tek
bagma ayrintili bir sekilde calisilip basariya ulasildiktan sonra iki el
beraber galigilmaya baslanabilir. Baslangigta iki eli ayn1 anda diisiinmek
zor olabilir. Bu nedenle ¢ok yavas tempoda sadece birer Olgiiliik
boélimlere ayrilarak ¢alisgilmalidir. Yeni baslayanlar igin kesintisiz ve
konsantre bir mental ¢alisma sadece 10 veya 20 dakika ile smirlandirilir.
Deneyim kazandiktan sonra bu siire, en fazla 45 dakikadir. Dinlenme
zamani ise en az 15 dakika olmalidir.

5. Piyanoda Zihinsel Calismanin Ezbere Etkisi

Tim bu anlatilanlar 15181nda  zihinsel c¢alismanin biitiinciil bir
yaklagimla biligsel, duyussal ve pisikomotor 6grenme ve hafizaya alma
siirecinde etkisinin Onemi ortadadir. Piyanoda zihinsel calismanin
asamalar1 uygulanarak caligilan bir eserin ezberlenmesi rahat olacaktir.
Bu ezber sadece motor hareketlerle parmak ve kas hafizasinda yer eden
ezberden ¢ok daha etkili ve kalicidir. Ciinkii basta da deginilen beyinin
her iki lobunu da devreye sokan bir ¢alisma ve hafizaya alma siirecinden
gecmektedir.

Caine ve Caine (2002)’e gore; Ogrenilen bilgilerin, gegici bir ezber
olarak kalmayip kalict hafizada dosyalanmast ve Omiir boyu
kullanilabilmesi, beynin kapasitesinin artirilmasi i¢in, beynin her iki
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lobunun da 6grenme isine aktif olarak katilmastyla miimkiindiir. Ornegin;
kitap okumak beynin her iki lobunu da dengeli sekilde calistiran etkili bir
faaliyettir. Ciinkli kitap okurken beynin sol lobu, sodzel kavramlari
kavrarken; sag lob da bunlar tasvir edip, sekil, imge ve yeni diislincelere
doniistiiriir. Oysaki televizyon izlemek beynin sag lobunu pasif biraktig
icin, beynin gelisimine pozitif bir katkis1 olmamaktadir.

Piyanoda performans anliktir ve yapilan hatalar geri alinamaz. Bu
nedenle konser, sinav, yarisma gibi etkinliklerde yer alan piyanistler veya
Ogrenciler igin bu anlik performansin en iyi sekilde sergilenmesi
gerekmektedir. Siirekli tekrar yapilarak analiz edilmeden kapali bir
zihinle sadece motor hafiza tarafindan ezbere alinan eserler, anlik
performans sirasinda dikkat daginikliklar veya yiiksek kaygi ve heyecan
diizeyinden 6tiirli yasanabilecek unutkanliklara neden olabilmektedir. Bu
esnada kisi adeta uyanarak nerede oldugunun hafiza boslugu icerisinde
kaldig1 yerden eseri toplamakta giicliik ¢cekmektedir. Bu nedenle piyano
egitiminde motor hafizanin yaninda bilissel siireglerin de devreye
sokularak caligilan eserin derinlemesine analiz edilip zihinsel ¢aligmaya
alimmasi saglam bir ezberi de beraberinde getirir.

Hareketleri herhangi bir fiziksel aktivite olmaksizin, sadece diisiince
bazli mental 6grenme teknigi, giinliilk hayatta pek cogumuzun yaptigi
basit bir zihinsel resmetme veya arzu edilen hayalin zihinde
canlandirilmasi gibidir. Ancak mental ¢alismadaki fark, gelisigiizel bir
hayal kurmaktan Ote; zihninizde resmettiginiz eserinizi pozisyonlar,
niianslar ve ciimleler gibi, birebir tiim ger¢cek kurallar1 ve varmak
istediginiz performans sonuglari ile canlandirip hayal etmenize dayalidir
(Gtl, 2015 s. 83).

Giliniimiizde ezbere ¢alma becerisi, bir konser sanat¢isinin profesyonel
becerisinin temel 6zelligidir. Ezbere ¢alma; piyanistlerin oldugu kadar,
diger enstriiman solistlerinin, sarkicilarin ve seflerin de profesyonel
hayatlarinin bir parcasidir. Hatta 6grenci konserleri ve geng piyanistler
icin diizenlenen bolgesel yarismalar bile, miizigin ezberlenmesini sart
kosar. Diger yandan, bellekten ¢alma mecburiyeti birgok miizisyen aday1
icin 6nemli bir engel teskil eder. Bu mecburiyet en denetimli icracilar i¢in
bile bir endise kaynagidir. Hatirlamada kopukluklar siklikla meydana
gelir ve bir performansi kazaya ugratip, sanat¢ir i¢in oldugu kadar
dinleyici i¢in de kotli bir deneyime neden olabilir (Chaffin, Imreh ve
Crawford, 2002’den Akt. Giin Duru, 2013).

Ezber caligmalarinda motor hafiza tek basina yeterli olmamaktadir.
Beynin motor merkezi, 6grenilen hareketin dogru veya yanlis olduguna
karar veremez. Sadece hareketin kayit edilip gerceklestirilmesini saglar.
Nota analizi ve isitsel algilama, genel olarak 6grenmeyi ve ezberlemeyi
de hizlandiracaktir. Bir eserin notasinda bulunan ayrintilara dikkat edip
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melodik ve armonik yiiriiyliglerini isitsel olarak zihinde canlandirmak
saglam ezberin ve performansta hareketlerin akici ve dogru sekilde
calinmasina yardimct olur. Analiz etme ¢algt calmada biligsel bir
taktiktir. Eserin tonu, ritmik yapist ve temposu gibi 6zelliklerinin ortaya
cikarilmasi, olast zor pasajlarin belirlenmesi, benzer ve ayr1 melodilerin
belirlenmesi ve eserin armonik yapisinin ¢dziimlenmesi gibi etkinlikler
calismadaki etkililigi arttiracak nedenler olarak goriilebilir. (Kloppel,
2013, Ozmentes 2013 s. 442).

Ezber ¢almak, unutma korkusuna neden oldugundan, sahneden kaygi
duygusunun artmasini da tetikleyebilir. Performansa hazirlanirken ¢ok iyi
planlanmig bir ¢alisma programinin izlenmesi, gorsel, isitsel, motor ve
analitik hafizanin bir arada kullanildig1 etkin bir ezberleme tekniginin
uygulanmasi giivenli ve saglam bir ezberin olugsmasima katkida bulunur.
Biitiin bu ¢alisma ve yapilan hazirliklar sanat¢inin 6z giivenini arttirir,
dolayisiyla kaygi giderek azalir (Topoglu, 2013, s.51).

Zihinsel c¢alisma yoluyla par¢ca ezberleme metodunu ilk
kullananlardan biri, Karl Leimer olmustur. Leimer’e gore; notalarin
analiz edilerek her ayrintisinin ¢ok iyi kavrandigr yontemle hafizaya
alinmasi zihinsel ¢alisma metodunun en 6nemli agamasidir.
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Resim 2. J. S. Bach, Envansiyon no:1 (Akt. Akkaya, 2013, s.33).

Leimer, J. S. Bach’in 1 numarali iki sesli envansiyonunun, ilk iki
Olgiisii tlizerinde zihinsel ezber calismasini, Oncelikle eserin tonuna ve
Olcii sayisina dikkat edilmesi gerektigi, motiflerin belirlenerek, motif
yapisinin tarifiyle (onaltilik es ile baslayan yap1 ve ard arda ¢ikici sirayla
devam eden yap1) anlatmigti. Ayni motifin sol elde gelmesi ve
devaminda besli atlama ile sag el partisinde duyulmasi, ardindan sol elde
ayn1 motifin giris yapmasi eserin 6nemli 6zelligidir. Bu sekilde analiz
edilen her eserde gorsel, motor ve duyussal hafizanin zihinde
canlandirilmasi ile kalici ve etkili bir ezber ¢aligmasi yapilabilir (K1oppel
2013).

Klickstein (2009), zihinsel ¢alismalarin 6grenme, miizik performansi
ve ezberleme gibi etkinliklerin birlestigi 6nemli bir yontem oldugunu
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belirttigi kitabinda dérder maddeden olusan iki temel siireci (1.imgeleme;
2.imgeleme ve uygulama) nermektedir. Ornek uygulama su sekildedir:
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Resim 3. Klickstein Mental Pratik Egzersizi (Akt. Okay, 2015, s. 163).
1. imgeleme

a. ilk olarak piyanonun oniine oturulur. Resim 3’de goriilen 6rnek
ezgiyi ¢almak icin gereken notalarin yerleri klavye tizerinde belirlenerek
ezginin basladigi sol sesi ¢alinir ve metronom agilir.

Gozlerle nota takip edilirken zihinden ezginin notalar1 seslendirilir ve
sanki piyanoda caliniyyormus gibi havada sag elin parmaklariyla nota ayni
anda ¢almaya caligilir.

c. Canli ve birden ¢ok algiya ulasan bir deneyim yaratilir:: ezgi
zihinde seslendirilirken diisiinsel olarak ¢alinan piyanonun tuglari
parmaklarda hissedilmeye c¢alisilir, miizikal dinamikler, gerilim ve
rahatlamalar zihinde canlandirilir.

d. Ornek en az ii¢ kere imgelenir. Her bir tekrarda daha gergekgi ve
temiz bir algilama elde etmeye odaklanilmalidir.

2. Imgeleme ve Uygulama

a. Sag el piyanoda ezginin baslangi¢ sesine gore yerlestirilir ve Resim
3’de verilen 0rnegin ilk 6lgilisii piyanoda calmiyormus gibi imgelenir.
Metronomla birlikte sesli sekilde “1 ve 2 ve” ifadesiyle sayilarak ¢calmaya
hazirlanilir.

b. Calma sirasinda ¢alinan dlgliden 6nceki 6l¢ii diisiiniilmelidir. Cikict
diziyi ¢alarken, inici dizi; inici diziyi ¢alarken de son iki ses
diisiiniilmelidir. Son notalar1 ¢alarken ise ¢ikict dizi diisiiniiliir ve bu
sekilde devam edilir.

c. Bilingsizce ¢almaya caligilmalidir mutlak dogruluk takintisindan
uzak, kiiciik ayrintilara takilmadan mental hafizaya giivenilerek
uygulama yapilmalidir.

d. Birka¢c defa tekrar yapilmahdir. flk calma esnasinda sadece
notalarin isimleri seslendirilir. Bundan sonra seslendirme birakilir fakat
mental olarak notalarin isimleri ig¢sel sekilde seslendirilmeye devam
edilir. Her tekrarda notalarin izlenmesi azaltilir. (Klickstein, 2009’dan
Akt. Okay, 2015, 5.163).
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Sonug¢

Piyano performansi yogun bir ¢alisma gerektiren siirecin ardindan
ortaya ¢ikan sonugtur. Bu sonucun basarili bir sekilde sunulabilmesi i¢in
verimli ve amaca uygun olarak diizenlenmis bir ¢aligma siireci gereklidir.
Piyano performansi her ne kadar motor beceri ile gbz Oniinde olsa da
icraci i¢in kas, merkezi sinir sistemi, otokontrol, duygular ve zihnin aktif
oldugu zamanlardir. Dolayisiyla bu performans anina hazirlik da ¢ok
boyutlu yapiy1 igeren bir ¢alisma programu ile basariya ulasabilir.

Piyano egitiminde zihinsel hazirliga dayali g¢alismalar motor beceri,
kas ve sinir sistemini de etkilemekte ve piyano baginda saatlerce yapilan
calismalardan ¢ok daha etkili sonuglar vermektedir. Ayrica zihinsel
calisma siireciyle eseri tiim yonleriyle analiz ederek yapilan ezberleme
caligmalar1, motor hafizaya alinan ezberden daha kalici ve etkilidir.

Calgi egitiminde zihinsel calismalar ve hazirlik siireciyle ilgili yapilan
calismalar sonucu bu yontemin egitim siirecine ve performansa etkili
olduguna dair sonuglara varilmistir. Sever ve Cilden (2012); “Calgisal
Bellegin Gelistirilmesinde Zihinsel Hazirlik Caligmalarinin Roli” isimli
calismasinda zihinsel calismanin; keman egitimi alan &grencilerin
calgisal bellek diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Tekrarlamali
Olcimler modeli kullanilan arastirma sonucunda zihinsel ¢alismalarin
ogrenci c¢algisal bellek diizeylerinde biiylik Olgiide artis sagladigi
saptanmistir. Omiir ve Giiltek (2013); “Piyano Performansma Etki Eden
Zihinsel Siiregler” adli galismalarinda, tarihsel siire¢ icerisinde gelisen
ekollere ve piyano performansi ve egitimine etki eden zihinsel siireglerin
gelisimine deginmislerdir. Okay (2015); “Calg1 Egitiminde Mental
Pratik” isimli ¢calismasinda mental pratik uygulamalarim genel bir bakis
acistyla degerlendirilmistir. Calisma sonucunda daha etkili bir miizikal
performans i¢in fiziksel pratiklerin mental pratikle birlestirilmesi
onerilmektedir. Akkaya (2017); “Mental Enstriman Calisma
Tekniklerinin Gitar Icrasindaki Yararlar1” baslikli tezinde dgrencilere ve
profesyonel icracilara mental ¢alisma yontemini tanitmay1 amaglayarak
tarihsel siirec ve yapilan calismalarla ilgili bilgiler vermistir.  Ustiin
(2019); Flit Egitiminde Zihinsel Calisma Yapmanin Motivasyon, Tutum
ve Gorev Performansi Uzerine Etkisi” adl1 deneysel calismasinda zihinsel
calismalarla 10 hafta desteklenen fliit egitimi sonucunda zihinsel ¢calisma
yapmanmin fliit egitiminde motivasyon, tutum ve gorev performansi
iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu sonucuna varmugtir. Ugar (2019);
“Miizikte Zihinsel Calisma (Mental Training) “Orloff-Mental-System”
Metodlar1 ve Zihinsel Calismanin Sundugu Diger Olanaklar Isininda
Obua” adli tezinde zihinsel ¢aligmanin kdkeni, tarihsel gelisimi, miizik
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performansinda zihinsel ¢aligma ve ¢alismanin etkilerini incelemis, Obua
icracilar i¢in zihinsel ¢alisma kilavuzu olusturmustur.

Ayrica yine piyano ve diger c¢algilarin egitiminde ve miizik egitimi
siirecinde ezberin dnemine yonelik literatiirde birgok ¢alisma mevcuttur.
Uzunoglu (2006); “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Ezber
Calmanin-Soylemenin Ogrenci Bagarisma Etkisinin Degerlendirilmesi”
baglikli tezinde; miizik dgretmeni yetistiren kurumlardaki bireysel ¢algi
Ogretim elemanlarmin ve 6grencilerin ezber teknigini kullanimlari, ezber
calma/sdylemenin ders, konser, resital ve smnav basarilara etkilerine
iligkin goriislerini degerlendirmis ve ezbere c¢alma/sdylemenin egitim
siirecinde bireysel ¢algi egitimi derslerinde kullanilmasi gerekliligi, ¢alg
hakimiyeti ve yorumlana yetenegini arttirdigi yoniinde sonuglara
ulasmustir. Eroglu (2010); “Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Piyano Eserlerini Ezbere Calma Basarilarinda Analitik Ezberleme
Yaklagiminin Etkililigi” baslikli doktora tezinde, Ogrencilerin piyano
eserlerini ezbere calma basarilarinda analitik ezberleme yaklasiminin
etkisini aragtirmak i¢in deneysel bir ¢aligma yiriitmiistiir. Deneysel siire¢
sonunda analitik ezberleme yaklasiminin miizik egitimi anabilim dali
Ogrencilerinin piyano eserlerini ezbere ¢alma basarilarini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varmistir. Giin Duru ve Kose (2016) “Keman
Egitiminde Ezber Yoéntemine Dayali Bir Ogretim Programi Onerisi”
baslikli ¢alismalarinda, mesleki miizik egitimi kapsaminda keman egitimi
alan Ogrencilerin egitiminde ezberin 6nemine deginmisler ve 4 haftalik
bir siireyi kapsayan ezber yontemine dayali bir program &nermisglerdir.
Kudatgobilik (2019); “Klasik Bati Miizigi Icrasinda Literatiir Ac¢isindan
Ezber Olgusu” adli ¢aligmasinda, literatiir incelemesi yaparak giivenli bir
ezberin olusmasi igin gerekli olan miizigin hafizaya alinma siirecini ve
hafiza g¢esitlerini incelemis ve c¢alisma sonunda ezberi gelistirmeye
yonelik analiz yapilmasi, hiicreden biiyiikk bolime gegerek ezber
caligmasi, zihinsel ¢calisma ve nota yazimi gibi onerilerde bulunmustur.

Tiim bu calismalar 15181nda, piyano egitiminde zihinsel ¢alismalara
yer verilmesi ve analitik ezberleme yontemi ile eserin zihinde c¢alisilarak
ezbere alinmasi ve bu ¢aligmalara yonelik bir egitim-6gretim programina
derslerde yer verilmesi Onerilmektedir.

Piyano egitiminde ve performans siirecinde zihinsel calismaya yonelik
deneysel aragtirmalar yapilmali ve sonuglar1 degerlendirilmelidir.

Miizik egitiminde zihinsel ¢calisma ve ezberin dnemine dair seminerler
diizenlenmeli, program modelleri gelistirilmeli, uygulamadaki goriinimii
degerlendirilerek gelistirilmelidir.
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