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FLUT EGITIMINDE GUNLUK CALISMA YAPMANIN
OGRENCILER UZERINDE BILINCLI FARKINDALIK VE STRES
KONTROLU ACISINDAN ETKIiSi

Emre USTUN"®

Ozet

Calg1 egitimi siirecinde bireyin c¢algi calma becerisini gelistirebilmesi dogru planlanmis diizenli
caligmalarla miimkiin olacaktir. Bu siirecin 6nemli boyutlarindan birini de fliit egitimi olusturmaktadir.
Miiziksel becerileri kazandirmay1 amaglayan fliit egitiminin 6grenme alanlar1 ve bu alanlar1 olusturan hedef
davraniglarin kazandirilmasi programli ve diizenli olarak giinliikk ¢aligma yapilmasiyla ve pratigin
gelistirilmesiyle amacina ulasacaktir. Ogrencilerin giinliik ve diizenli calismalari aksatmadan yapmalarinin
belirlenen hedeflere ulagma siirecinde karsilasilan bircok sorunu ortadan kaldiracagi, bu calisma ile stres
kontrol diizeylerinin ve bilin¢li farkindaliklarimin gelisim gosterecegi diistiniilmektedir. Buradan yola
cikarak aragtirmada stres yonetimi ve bilingli farkindalik 6l¢eginden faydalanilmis ve deneysel yontem
kullanilmistir. Bu yéntemin “dn test-son test deseni * tercih edilmistir. Calisma NEVU Universitesi Miizik
Bolumu fliit egitimi alan 22 6grenci ile gergeklestirilmistir. Yapilan 10 haftalik deney siirecinin ardindan
gruplarin puanlamalar t testi kullanilarak sonuglara ulasilmistir. Arastirma sonucunda bireysel galgr fliit
egitiminde diizenli ve giinliik calisma yapmanin bilingli farkindalik ve stres kontrolii iizerinde pozitif etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Calg: egitimi, fliit egitimi, giinliikk ¢aligma, bilingli farkindalik, stres kontrol.

THE EFFECT OF DAILY PRACTICE IN FLUTE EDUCATION ON
STUDENTS IN TERMS OF CONCIOUS AWARENESS AND STRESS
CONTROL

Abstract

It is possible for an individual to improve his/her instrument playing skill through properly scheduled
regular exercises in instrument training process. One of the important dimensions of this process is flute
education. Learning areas of flute education aiming at acquiring musical skills and attaining the target
behaviors that constitute these areas will be achieved by programmed and regular daily practice and
improvement in this practice. It is considered that the level of stress control and conscious awareness will
be developed, and many problems will be encountered in the process of reaching the determined targets of
daily and regular practice of the students through this study. Based on these, an experimental method was
employed in the present study by benefiting from the stress management and conscious awareness scales.
The pre-test-post test design was chosen in this method. The study was conducted with 22 students who
studied flute in the Music Department of NEVU University. After a 10-weeks trial period, points of the
groups were scored using t-test. At the end of the study, it was found that regular and daily practice on
individual instrument flute education had a positive effect on conscious awareness and stress control.

Key words: Instrument training, flute training, daily practice, conscious awareness, stress control.
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1.GIRIS;

Sanat, bireylerin yetismesine Ve yaraticiligin gelismesine katki saglayan etkin bir alandir. Sanat
dallart icerisinde yasamin bir pargasi olan miizik sanat egitiminin ve ¢agdas egitimin 6nemli bir
koludur. “Miizigin, insandan insana uzanan evrensel bir dil olmasi, insanlar1 aymi ezgide
birlestirecek gilice sahip olmasi, ona, diger sanat dallar1 i¢inde ayr1 bir yer, farkli bir ayricalik
vermistir” (Oz, 2001:103). Bu farkli ayricalik ile miizik duygu ve diisiinceleri birbirine baglayarak
O0grenme ve gelisme siirecinde bir biitiin olarak karsimiza ¢ikar. Bu butlinlik icerisinde
toplumsallagma, degisim, gelisim ve egitim en dnemli faktorlerdir. Bu 6nemli faktorlerden biri
olan “egitim siirecinin basariya ulagsmasi icin bireylerde Ogrenmenin gerceklesmesi
gerekmektedir. Ogrenmenin olmadif1 bir durumda egitimden s6z etmek miimkiin degildir”
(S6nmezoz&Hakyol, 2016:726). Bu sebeple egitim “yaratici, iletisime agik, duyarli kisiler
olusturma, birey ve toplum yasaminin niteligini yiikseltme gibi gorevlerde giderek daha 6nemli
bir yer tutmaktadir” (San, 1994: 261). Yasam niteliginin ve toplum yasaminin yiikselmesi
acisindan egitim birgok alanda kargimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlar igerisinde egitim “insanlar
geligtirme iglevlerini yerine getirirken sanat egitimi boyutundan 6nemli derecede yararlanir.
Sanatin en énemli dallarindan biri olan miizik; bireyin dogum o6ncesi ile baslayip, dogumdan
sonra dogrudan iliski bi¢imine déniisiir ve bu iliski yasam boyu siirer” (Ustiin&Kaya,2016:777).
Bu baglamda miizik egitiminin toplumu ¢agdaslastirma, uygarlastirma ve kiiltiirlestirme islevleri
iginde biiyiik rolii vardir. “Diinyada biitiin toplumlar tarih boyunca miizigin egitim islevine
inanarak, miizige bir egitim araci olarak biiyiik 6nem gostermislerdir” (MEGEP,2007:3).” Her
insan, yasami boyunca, egitim ve Ogretimini siirdiirlirken ¢ok yonlii bir miizik ortam iginde
bulunur” (Oz, 2001:104). “Miizik egitiminin tiim ydnleriyle dogru kavranmasi ve bu kavrayisin
gercekei, saglam ve tutarl bir temele dayandirilmasi zorunludur. Bu baglamda, boyle bir temel
tizerine kurulan miizik egitiminin genel, 6zengen ve mesleki tiirleriyle bir biitiin olarak iilkenin
gerceklerine, toplumun beklentilerine, alanin 6zelliklerine ve ¢agin gereklerine uygun bir ¢ergeve
igine alinmasi ve boylece gergek yoriingesine oturtulmasi gerekmektedir” (Ugan, 1994: 7). Okul
oncesinden yiiksek Ogretim kurumlarina kadar uzanan miizik egitimi bireylerin muziksel
yeteneklerini gelistirerek etkili bigimde ¢alma, sdyleme ve miiziksel yaraticiligini gelistirmeyi
amaclar. Bu amaglar dogrultusunda galgi egitimi miizik egitiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Bireysel calgi egitimi verilen kurumlarda egitimcilerin amaci dgrencilerin ¢algisini etkili bir
sekilde kullanabilmesi ve bu beceriyi gelistirebilmesidir. “Miizik egitiminin temel boyutlarindan
biri olan ¢alg1 egitiminin yapilmadigi durumlarda, miizik egitimi ya eksik, ya yetersiz ya da
yeterince saglam ve tutarli olamaz” (Tanriverdi, 1997: 153). “Calgi 6gretimi, ¢algi calmay1 galgi
o6grenmenin gerceklesmesi ve calgiy1 seslendirmek i¢in bireyin davranislarinda teknik ve estetik
nitelikli yeni davraniglar gelistirmek amaciyla uygulanan siireclerin tiimiidiir. Bu bir iletisim
stirecidir. Calgi1 6gretim siirecinde bilgi, beceri kazanilir ve davranislar gelistirilir, estetik anlayig
edinilir ve kisilik olusumu saglanir” (Akkus, 1996: 164). Calg1 egitimi siirecinde bireyin ¢algi
calma becerisini gelistirebilmesi dogru planlanmis diizenli caligmalarla miimkiin olacaktir. Dogru
yapilandirilmig diizenli ¢alismalar, bireyin ¢algi egitiminde istikrarli bir gelisim gostermesini,
sahip oldugu miizikal anlayis1 ve 6zgiivenini performansa yansitabilmesine olanak saglayacaktir.
“Calg1 egitimi uzun ve zorlu bir yol olmakla birlikte ayn1 zamanda 6zenli sabirli ve planli calisma
gerektiren bir stirectir” (Parasiz, 2009:19). Ogrencilerin derse kars1 ilgi ve motivasyonunun
arttirllmasi ve calgi egitiminde belirlenen hedeflere ulasilabilmesi agisindan diizenli olarak
calisma ve bu calismanin belirlenmis zaman araliklarinda uygulanmasi bu siirecte 6grencinin
calgi becerisinin gelisim gostermesine yardimci olacaktir. “Duzensiz ve sureklilik arz etmeyen
bir ¢alisma, diizey olarak ileriyi hedeflemekten ¢ok, unutulan davranislari tekrar hatirlamaya
yarayacaktir. Bu siire¢, ¢algida belirlenen hedeflere ulasma yolunda problemlere ve zaman
kaybina neden olacaktir. Tiim bu problemler ve zaman kaybi, 6grencinin ¢algi dersine kars ilgi
ve motivasyonunu diisiireceginden, c¢algi dersindeki basaris1 da olumsuz etkilenecek ve
dolayistyla hem 6grenci hem de 6gretmen agisindan ¢oziimii gittikge giiglesen sikintili bir siireg
yasanmaya baslanacaktir” (Pirgon, 2013:41). BoOyle bir siirecin yasanmamasi adina ¢algt
egitiminde diizenli ve planlanmis bir ¢alismanin uygulamaya gegirilmesi ¢algr gelisimini ve ders
basarisin1 yiikseltme hedeflerine ulagilmasini saglayacaktir. “Calgt ¢alma psikomotor, biligsel ve

592



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi-2019 /Emre Ustiin

duyussal davraniglarin kombinasyonlarini gerektiren bir davranig orilintiisiidiir ve bu davranis
Oriintiillerinin yeterli derecede gerg¢eklesmesi, planli ve programli bir egitim siireci ile
mimkindur” (Akbulut, 2013:59). Bu planli ve programli siirecin énemli boyutlarindan birini de
fliit egitimi olusturmaktadir. Fliit egitiminin temelinde fliit calmay1 6grenebilme, gelistirebilme
ve etkin bir sekilde kullanabilme basamaklari uygulanir. Fliit egitimi {ilkemizde,
konservatuarlarda, egitim fakiiltelerinin giizel sanatlar egitimi boliimlerinde ve giizel sanatlar ve
spor liselerinin muzik bolumlerinde verilmektedir. Bu egitim siireci igerisinde bulunan
ogrencilerin becerisi, bilgisi ve teknigi hedeflenen duzeye getirilerek, miizigi dinleme, anlama
yorumlama ve miizige karsi duyarliliklarimin gelisimi saglanacaktir. Bu gelisim siirecinde
hedeflenen temel davraniglar “calma pozisyonunda dogru durus ve tutus, diyafram nefesini
dogru ve istenilen nitelikte kullanma ve buna bagli olarak giiglii bir ton elde edilmesidir. Bunu
takip eden siirecte etlit ve eserlerin seslendirme tekniklerine dikkat ederek ¢alinmasi, stislemelerin
yapilarima uygun olarak calinmasi, etiit ve eserlerdeki giirlik degisikliklerini dogru olarak
seslendirmesi, biitiin oktavlarda temiz ve kaliteli bir ton elde edilmesi ve ¢aldig1 etiit ve hiz
basamaklarina uygun olarak calinmasidir” (Yayla, 2000: 11). Flit egitiminde bu hedef
davraniglarin giinliilk olarak 6zenle calisilip 6grenmenin gerceklestigi pekistirme siirecinin
uygulanmasiyla ortaya ¢ikacaktir. Ogrenme siireci igerisinde pekistirme yapilmasi ve pekistirme
stirecinin planl ve diizenli zaman dilimleriyle programlanarak uygulanmasi 6grenilen davranigin
iyice kavranmasi ve 6ziimsenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Lewis (1996) ¢alismasinda; 24
saat icerisinde yapilan pratigin 6grenmeyi maximum olarak ortaya ¢ikardigini, ortaya ¢ikan bu
O6grenme oraninin yaklagik %90 oldugunu 48 saate kadar yapilmayan pratikte dgrenmenin
yalnizca hafizada kaldigini belirtmektedir.

Miiziksel becerileri kazandirmayi amaglayan fllt egitiminin 6grenme alanlar1 ve bu alanlar
olusturan hedef davraniglarin kazandirilmasi programli ve diizenli olarak giinliikk calisma
yapilmasiyla ve pratigin gelistirilmesiyle amacina ulasacaktir. Bu durum hedeflenen diizeye
erisim agisindan bir¢ok problemin olusmasini engelleyerek gelisim siirecini ileri bir seviyeye
tasiyip fliit egitiminin etkililigini ortaya ¢ikaracaktir. Bireysel calg fliit egitimi ile 6grencilerin
miiziksel algilama yetenegi, miizik yagsami, derse ve ¢algilarina karsi olan bilingli farkindaliklar
ve yasadiklart stres durumlarii kontrol edebilme yetileri gelistirilmeli ve bu siirecin devami
saglanmalidir. Bu sayede daha saglikli bir egitim siireci gecirilerek, basarili bireyler yetistirmede
de 6nemli bir adim atilmig olur. Bu 6nemli adimla 0grencilerin fliit egitimi siirecinde glinliik ve
diizenli ¢aligmalar1 aksatmadan yapmalarinin belirlenen hedeflere ulasma surecinde karsilagilan
bircok sorunun ortadan kalkacagi ayrica ogrencilerin stres kontrol dizeylerinin ve bilingli
farkindaliklarinin gelisim gosterecegi diistintilmektedir.

1.1.Problem Cumlesi

Tiim bu anlatilanlar ¢ergevesinde bu ¢alismanin problem ciimlesi, “flit egitiminde diizenli olarak
giinliik ¢alisma yapmanin fliit 6grencileri tizerinde bilingli farkindalik ve stres kontrol agisindan
etkisi nedir?” seklinde olusturulmustur.

1.2.Alt problemler

Flut egitiminde duzenli olarak giinliik ¢aliyma yapmanin fliit 6grencileri tizerinde bilingli
farkindalik agisindan etkisi nedir?

Fliit egitiminde giinliik ¢alisma yapmanin fliit 6grencileri iizerinde stres kontrolu agisindan etkisi
nedir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Guzel Sanatlar Fakdlteleri Muzik Béliimlerinde 6grencilerin etkili bir miizik egitimi almalari
onlarin kisisel ve sosyal yonlerini gelistirerek basari, giiven ve saygi unsurlarin1 kazanmasini
saglayacaktir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci; miizik boliimlerinde egitim alan bireysel
calgi fl0t 6grencilerine glinliik ¢alisma yapmanin diizenli sekilde uygulanmasiyla bu 6grencilerin
bilingli farkindalik ve stres kontrol etkilerini ortaya ¢ikarmaktir.
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2.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yiiriitiilmesinde izlenen yontem ve arastirmanin modeli agiklanmakta,
kullanilan veri toplama araglarinin hazirlanmasi, gelistirilmesi, verilerin ¢oziimlenmesi ve
yorumlanmasina iligskin bilgilere yer verilmektedir. “Arastirma yontem ve teknikleri, problemin
tanimlanmasindan ¢oziimiine kadar olan zihinsel ¢abalarin tiimiinii ve yontemi somutlastiran
teknikleri icerir” (Karasar, 2009:49). Ayrica arastirmada izlenen yontem ve toplanan verilerin
niteligi acisindan betimsel bir ¢aligmadir. “Betimsel analiz: bu yaklasima gore, elde edilen veriler,
daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Bu tiir analizde amag, elde edilen
bulgulart diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir” (Yildirnm Simsek,
2006: 224).

2.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini glizel sanatlar fakultelerinin muzik boltmlerinde bireysel calgi fliit egitimi
alan dgrenciler, orneklemini ise, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Mizik ve Sahne Sanatlar1 BOlimu bireysel calgi fliit egitimi almakta olan &grenciler
olusturmaktadir.

2.2.Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2017-2018 egitim Ogretim yili igerisinde bireysel ¢algi fliit egitimi alan 22
ogrenci tarafindan olusturulmustur. Bu olusum igerisinde deney ve kontrol grubunun homojen
olmasi agisindan Ggrencilerin smif diizeyi, basar1 diizeyi, seviyesi, teknik diizeyi ve kisisel
gelisimleri géz 6niinde bulundurulmustur. Ogrencilerin not ortalamalar1, diizenli derse katilimlar,
teknik ve ton anlaminda ¢algilarina hdkim olmalart, etiit ve eser bazinda uygun seviyede olmalari
ve giizel sanatlar ve spor lisesi ¢ikislt olma durumlar incelenerek gruplarin olusumu saglanmistir.
Yine homojenligin saglanmasi anlaminda her smiftan esit sayida 6grenci gruplara dagitilmaya
caligilarak 4 smiftan 11 6grenci deney, 11 6grenci kontrol grubuna atanmustir.

2.3.Arastirmanin Deneysel Deseni

Arastirmada, literatiir taramasinin ardindan deneysel sire¢ icin deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Bu asamanin ardindan Ogrencilerin 10 haftalik egitim siireci igerisinde
seviyelerine uygun olarak devam edecekleri parca(etiit) lar belirlenmistir. Bu baglamda
ogrencilerin bir onceki sene devam ettikleri etlt kitabi ve bulunduklar1 seviye goz Oniinde
bulundurularak her bir 6grenci i¢in 10 etiit tamamlamalar1 hedeflenmistir. Bu agidan Taffanel
Gaubert, Kohler Etiit ve Romantik Kohler fliit etiit kitaplarindan yararlanilmistir. Deneysel
calisma oncesi giivenilirligi saglanmis olan stres yonetimi kontrol degerlendirme 6lgegi ve bilingli
farkindalik Slcegi 6n test olarak her iki gruba da uygulanmustir. On test sonrasi 10 haftalik egitim
slireci uygulanmig bu siire¢ igerisinde kontrol grubu O6grencilerinin ders disi ¢alisma
zamanlamasina hi¢bir miidahalede bulunulmayip bu siire¢ kendilerine birakilmistir. Ders dist
caligma siirecinde deney grubuna o hafta ¢aligmalar1 gereken parga (etiit) larin1 5 glin boyunca
araliksiz en az 45 dakika en fazla 1 saat olmak sartryla calismalar1 gerektigi belirtilmis ve bu
uygulamada her bir deney grubu Ogrencisi arastirmaci tarafindan denetlenmistir. 10 haftalik
siirecin bitiminde son test olarak stres yonetimi kontrol degerlendirme o6lcegi ve bilingli
farkindalik 6lcegi tekrar uygulanmus, veriler ilk ve son haliyle analiz edilerek karsilastirilmistir.

2.4.Veri Toplama Araci

Bu baglik altinda, arastirma deney gruplarini test etmek igin stres yonetimi ve bilingli farkindalik
Olgeginden elde edilen verilerin analizinde kullanilan tekniklere, arastirma ve sirecinin
planlanmasina yer verilmistir. Arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Bu yontemin “0n test-
son test deseni “ tercih edilmistir. Bu dogrultuda calisma Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Boliimii bireysel calgi fliit 6grencileri ile
gergeklestirilmistir. 22 6grenci ile yapilan ¢alismada 11 6grenci deney, 11 6grenci kontrol
grubunu olusturmaktadir.
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2.4.1.Stres Yonetimi (Kontrol Degerlendirme) Olcegi;

Stres yonetimi kontrol degerlendirme 6lgegi Ozbay ve Palanci (1999) tarafindan gelistirilmistir.
Bu 6lgek 7 likertten ve 10 maddeden olugmaktadir. Kuramsal bakis agisindan Bandura (1982),
Skinner (1996), Lazarus ve Folkman (1984) temel alinarak hazirlanmistir. Olgegin puan araligi
10 ile 70 arasinda degismektedir. Stres Yonetimi 6lgeginin giivenirlik ve gegerlilik ¢alismalar
Ozbay ve Palanci (1999) tarafindan yapilnustir. Yapilan ¢alismalar bu dlgegin bu arastirma igin
kullanilmasinin uygun oldugunu gostermektedir.

2.4.2 Bilingli Farkindahk Olgegi (BIFO);

Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), anlik
deneyimlerin farkinda olma ve bu deneyimlere karsi dikkatli olma egilimini 6lgmektedir. BIFO
tek faktorlii yapida olup tek bir toplam puan verir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bilingli
farkindahigin yiiksek oldugunu gésterir. Olgek 6 likertten ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin
yapi gecerligi i¢in hem agimlayici hem de dogrulayici faktér analizi yapilmistir (Brown ve Ryan
2003). Yapilan galismalar bu 06lgegin bu arastirma igin kullanilmasimin uygun oldugunu
gostermektedir.

Ayrica 6l¢eklerin bu aragtirma i¢in glivenirligini saglamak amaciyla deney-kontrol grubu disinda
70 6grenci lizerinde uygulanmistir. Elde edilen veriler, yapilan analizler sonucunda 6lgeklerin ig
tutarlik katsayilar1 (cronbach alfa) stres yonetimi 6lgegi i¢in a=.86 ve bilingli farkindalik 6l¢egi
icin a=.78 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar yapilan 6l¢timlerin gilivenilir oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir.

2.5.Verilerin Cozimlenmesi

Elde edilen verilerin igerik analizi degerlendirilmesinde nicel veri analiz ydntemleri
kullanilmustir.  Arastirma  sonucunda elde edilen nicel verilerin ¢oziimlenmesi ve
yorumlanmasinda takip edilen yollar, asamalar ve bu asamalar sonucu elde edilen bulgularin
bigimlendirilmesi, alt problem sirasina gore verilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS
programindan yararlanilmig, verilerinin analizi i¢in uygun istatistiksel yontemler secilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlamalart t testi kullanilarak yapilmigtir. Elde
edilen sonuclarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular, tablolar halinde
sunulmus ve yorumlanmistir.

3.1. Birinci Alt probleme iliskin Bulgular;
Tablo 1. Caligma Grubunda Bulunan Ogrencilerin Bilingli Farkindalik Dizeylerinin Ginliik
Calisma Durumlarina Gore Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Bilingli Farkindahk N X t P S.S.
Deney Ontest 11 3,0364
Sontest 11 2,1758 3,068 ,012 ,93021
Kontrol Ontest 11 2,8364
Sontest 11 3,2242 -,839 421 -,38788
p>.05

Tablo 1°de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki bireylerin bilingli farkindalik 6l¢eginden aldiklar
On test ve son test toplam puanlar 6grencilerin giinliikk ¢calisma yapmalar1 agisindan deney
grubunda anlamli bir farklilik gdstermektedir (P: ,012 <.05). Kontrol grubu verileri
incelendiginde ise anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Gruplarin ortalama degerlerine
bakildiginda ise deney grubunda belirgin bir azalma yasanirken kontrol grubunda artis ortaya
ciktigr goriilmektedir (Deney X: 3,0364-2,1758-Kontrol X: 2,8364-3,2242). Bilingli farkindalik
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Olceginin negatif yonde sorularindan yola ¢ikacak olursak deney grubundaki bu belirgin
azalmanin bilingli farkindalik agisindan Ogrenciler iizerinde belirgin sekilde ortaya ¢iktigi
yorumlanabilir. Ayrica kontrol grubunun ortalamasindaki artis bu gruptaki d6grencilerin bilingli
farkindaliklarinin azaldig1 yoniinde yorumlanabilir. (Deney X fark: 0,8606 azalma-Kontrol X
fark: 0,3878 artig). Bu bulgulara gére 6grencilerin glinlik ¢alisma uygulamalarinin bilingli
farkindaliklar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu séylenebilir.

3.2. Ikinci Alt probleme Iliskin Bulgular;
Tablo 2. Calisma Grubunda Bulunan Ogrencilerin Stres Kontrol Diizeylerinin Giinliik Calisma
Durumlarina Gore Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Stres Kontrol N X t P S.S.
Deney Ontest 11 3,7879
Sontest 11 4,9727 -2,265 ,047 1,73506
Kontrol Ontest 11 4,3737
Sontest 11 4,3737 -,.391 , 704 1,39836
p>.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi calisma grubundaki bireylerin stres kontrol 6l¢eginden aldiklar1 6n test
ve son test toplam puanlar1 6grencilerin giinliik ¢calisma yapmalar agisindan deney grubunda
anlaml bir farklilik géstermektedir (P: ,047 <.05). Kontrol grubu verileri incelendiginde ise
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Gruplarin ortalama degerlerine bakildiginda ise deney
grubunda belirgin bir artis yasanirken kontrol grubunda artis ya da azalmanin olmadigi
gorulmektedir (Deney X: 3,7879-4,9727-Kontrol X: 4,3737-4,3737). Deney grubundaki bu
belirgin artisin stres kontrol agisindan &grenciler iizerinde belirgin sekilde ortaya ¢iktigi
yorumlanabilir. Ayrica kontrol grubunun ortalamasinin degismemesi bu gruptaki 6grencilerin
stres kontroliiniin ayni1 diizeyde kaldigi yoniinde yorumlanabilir. (Deney X fark: 1,1848 artis-
Kontrol X fark: 0,0 ). Bu bulgulara gore 6grencilerin giinliik ¢alisma uygulamalarinin stres kontrol
izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

4.1.Sonug;

Bireysel ¢alg1 flit egitimi siirecinde 6grencilerin bu siire¢ igerisinde diizenli giinliik ¢aligma
yaparak bilingli farkindalik ve stres kontrolii egilimlerinin gelisimini belirlemek amaciyla yapilan
bu calismada deney ve kontrol 6grenci gruplarinin homojenligi saglanarak toplam 22 6grenci ile
deneysel bir ¢aligma yapilmistir. Calisma siirecinde 11 kisiden olusan deney grubuna haftanin 5
glinu duzenli olarak belirlenen zaman araliginda secilen parga(etit)larla ¢alismalar1 istenmis ve
bu siire¢ arastirmaci tarafindan denetlenmistir. Ayni siireg igerisinde kontrol grubunun belirlenen
parca(etiit)lart calisma siirecine herhangi bir miidahalede bulunulmayarak 6grencilerin ¢aligma
zaman aralif1 ve giinleri kendilerine birakilmistir. 10 haftalik bu siirecte fliit etiit kitaplar1 olan
Taffanel Gaubert, Kohler ve Romantik Kohler den yararlanilmig hem kontrol hem de deney grubu
Ogrencilerinin her birinin seviyelerine uygun olarak tespit edilen 10 etiiti bitirmeleri
hedeflenmistir. Bu siire¢ baglamadan once stres kontrol ve bilingli farkindalik 6lgekleri 6n test
olarak dgrencilere uygulanmigstir. 10. haftanin bitiminde son test olarak tekrar ayni 6lgekler
Ogrencilere uygulanarak ¢alismanin uygulama agamasi sonlandirilmistir. Bu dogrultuda veriler
deney ve kontrol gruplarimin kendi icerisinde karsilagtirmali olarak analiz edilmis ve sonuglara
ulagilmigtir. Bu baglamda deney grubundaki 6grencilerin bilingli farkindalik agisindan diizenli
olarak giinliik calisma yapmalar1 sonucu anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Deney grubu
Ogrencilerinin On test son test ortalama puanlari karsilastirildiginda belirgin bir azalma oldugu
gorilmektedir. On test uygulanan deney grubu ogrencilerinin bilingli farkindalik 6lgeginde
bulunan negatif yonli sorulara 10 haftalik diizenli giinliik ¢alisma siirecinin ardindan son test
olarak yeniden verdikleri cevaplarda kayda deger bir azalma goriilmektedir. Bu azalmanin bilingli
farkindalik agisindan Ogrenciler {izerinde belirgin sekilde ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Ayrica
kontrol grubundaki ortalama puanin artmasi diizensiz bir ¢alisma ile bilingli farkindaligin
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kayboldugunu gostermektedir. Deney grubunun ayni sekilde diizenli giinliik ¢alisma yapmasi
stres kontrol agisindan da anlamli bir farka yol agmustir. Deney grubunun 6n test son test ortalama
degerleri incelendiginde bu grupta diizenli giinlik ¢alismanin yapildigi 10 haftanin ardindan
kayda deger bir artig oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun verileri incelendiginde ise gegen
10 haftanin ardindan stres kontrol anlaminda herhangi bir gelisim géstermedikleri goriilmektedir.
Her iki Olgegin On test son test verileri deney ve kontrol gruplarmin kendi igerisinde
karsilastirilmasiyla elde edilen veriler bireysel calg: fliit egitiminde diizenli ve gilinliik ¢aligma
yapmanin bilingli farkindalik ve stres kontrolii iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugunu
gOstermistir.

4.2. Tartisma;

Pirgon (2013)’un “piyano egitiminde giinliik ¢caligma yapmanin dgrenci basarisi tizerine etkisi”
isimli ¢alismasinda; deneysel “kontrol gruplu 6n test-son test” modelinden faydalanilarak ¢ikan
veriler dogrultusunda piyano egitiminde diizenli ve giinliik calismanin etkililigi ortaya konmustur.
Sonug olarak piyano egitimi alan 6grencilerin giinlilk ve diizenli ¢alisma yaptiklar1 takdirde
belirlenen hedeflere ulagmasi siirecinde, giinliik ve diizenli bir ¢alisma programi ile ¢aligmayan
Ogrencilere kiyasla daha basarili olduklar tespit edilmistir.

Ozmentes (2013)’in “calg: egitimi alan lisans &grencilerinin kullandiklar1 ¢alisma taktikleri”
isimli ¢alismasinda; bireysel ¢algi ¢aligma siirecinin ¢algi basarisint arttirma adina en énemli
etkenlerden biri oldugunu belirtmistir. Arastirmaci lisans diizeyinde ¢esitli calgi dallarinda egitim
almakta olan 79 6grenci ile calisma grubunu olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore; ogrencilerin diizenli ve programli ¢aligmadiklar1 ve galisma saatlerine ¢ok fazla 6nem
gostermedikleri gortlmektedir. Bu durumun 6grencilerin kisisel 6zeliklerine ya da genel galisma
anlayis1 ve ¢alisma disipline bagli oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci 6grencilerin diizenli
calisma aligkanliklarinin gelistirilmesini ve bu gelisimin ¢algi basarisi i¢in 6nem tasiyan bir etken
oldugunu belirtmistir.

Parasiz ve Giiliim (2017)’iin “6grencilerin haftalik keman galisma aligkanliklarinin incelenmesi”
isimli ¢aligmasinda ise; Ogrencilerin haftalik ¢aligma aligkanliklarini ¢alisma oncesi hazirlik,
teknik, mizikalite gibi degiskenler ¢ergevesinde incelenerek var olan eksiklikler tespit edilmistir.
Giinliik ¢alisma aligkanliklarinin tespiti icin Ogrenciler serbest calisma saatleri igerisinde
incelenmistir. Sonu¢ olarak c¢alisma aligkanliklarinin dort smif diizeyinde tam anlamiyla
yapilamadigi sonucuna varilmistir. Keman egitiminde bireysel ¢alisma aligkanliklarinin ayrintili
bir sekilde planlanmasi ve gelistirilmesi gerektigi ve bu planlama ile 6grencilerin ¢algisinda
teknik agidan gelisim gosterecegi belirtilmistir.

Babacan (2014)’in “aday miizik 0gretmenlerinin piyano egitimi siirecindeki bireysel c¢alisma
yontemlerinin degerlendirilmesi” isimli ¢aligmasinda; miizik 6gretmeni adaylarmin piyano
egitimi siirecindeki bireysel calisma yoOntemleri ve c¢alisma siireci degerlendirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu piyano egitimi alan 15 6grenci olusturmustur. Sonug olarak
calisma siirecinde 6grencilerin bireysel ¢alisma siirelerinin ortalamasi1 40 dakika olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin bireysel calisma siirelerinin artmast ile parcanin ¢alisiima ve yorumlama
asamalarindaki basar diizeyinin de artig gosterdigi, 6grencilerin piyano ¢aligmalarina ayirdiklar
slire ile galismanin belirli bir plan dogrultusunda yapma arasinda anlamli bir iliski oldugu ve buna
bagli olarak calisma siiresi arttikga, calisma aliskanligina sahip olma durumunda da artig
gosterdigi tespit edilmistir.

Babacan, Yiiksel, Kiiciikosmanoglu, Babacan, (2017)’in “miizik egitimi anabilim dali
ogrencilerinin bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklarinin incelenmesi” isimli aragtirmasinda mizik
egitimi anabilim dalinda 6grenim goren oOgrencilerin bireysel calgi ¢alisma aligkanliklar
incelenerek Ogrencilerin zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyutunda orta diizeyde
caligma aliskanliklarma sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin zamam daha dogru
kullanma ve verimli ¢alismalar1 i¢in daha diizenli ¢alisma programi olusturmalar1 ve ¢aligma
stirelerini kademeli olarak artirmalar gerektigi belirtilmistir.
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Bu arastirmalardan elde edilen sonuglara gore galgi egitiminin her alaninda diizenli ve programli
olarak calisma yapmanin Ogrenciler acisindan hem basari durumlarinin hem de kisisel
ozelliklerinin gelistirilmesi anlaminda onem arz ettigi anlasilmaktadir. Bu sonuglardan yola

cikarak

yapilan ¢alismanin yukaridaki ¢alismalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ayrica

Ogrencilerin bireysel ¢alismalarinda zamani verimli olarak nasil kullanacaklari konusunda bilgi
ve deneyim kazanmalart igin ¢algi egitimcilerine bliyuk sorumluluk diismektedir. Egitimcilerin
oncelikli amaci, 6grencilerinin diizenli ¢aligmalarini, ¢aligma zaman dilimlerini programlayarak
caligmalarinda istek, arzu, motivasyon ve bireysel davraniglarini gelistirmek olmalidir.

4.3.0neriler;

1.

2.

10.

Uygulanan ¢alismada daha kesin genellemelere varmak i¢in daha uzun bir slirecte ve daha
biiyiik bir 6rneklem grubuyla uygulamak ¢aligmayi daha anlamli kilabilir.

Uygulanan ¢aligmada &grencilerin ortaya koyduklar1 olumlu yaklagimlari, ilgileri ve
yiksek motivasyonlar1 géz Oniine alindiginda, 6grencilerin ¢algi egitiminde bilingli
farkindaliklarini arttirmanin ve stres kontrollerinin gelisimini saglamanin bu tiir farkli
calismalarla giderilebilecegi diistiniilebilir.

Universitelerde verilen bireysel calgi derslerinin ders programlari gelistirilerek derslerde
Ogretim yoOntemlerine daha fazla onem verilmeli, uygulamalara daha fazla zaman
ayrilmaldir.

Universitelerde miizik egitimi veren egitimciler bu alanda egitim alan dgrencileri bir
bitin olarak algilayip her tirlii kisisel 6zelliklerini diisiinerek Ogrencileri farkli birer
birey olarak gérmeli ve tutarli, gelistirici ve anlayigh yaklagimlar sergilemelidir.
Bireysel calgt egitimine yonelik yontemler ve bu yontemlere iliskin ¢alismalar1 ortaya
koyacak nitelikte aragtirmalarin  yapilmasi, Ogrencilerin  ve  egitimcilerin
faydalanabilecegi kaynaklarin ¢ogaltilmasi dnerilmektedir.

Bireysel c¢algt dersleri, icerik ve yontem olarak c¢ok yonli hale getirilip
zenginlestirilmelidir.

Universite dgrencilerine ders ve calgi kapsaminda miizikal bir biling olusturmak ve bu
bilincin farkindaliginin arttirilmas1 amaciyla yapilacak ¢aligmalara 6nem verilmelidir.
Universite grencilerinin bireysel ¢algi dersi kapsaminda miizikal bir biling olusturmak
amaciyla ders i¢i ve ders dis1 caligmalarinda stres kontrollerinin gelisimini saglayacak
caligsmalara 6nem verilmelidir.

Bireysel calgi egitimcilerinin &grenciler i¢in Ornek bir model olmasi, dgrencilerin
motivasyonlarini iist seviyede tutarak kendilerini devamli gelistirmeleri 6nerilmektedir.
Sosyal, kulttrel ve sanatsal bir olgu olan calgi egitiminin daha iyi algilanabilmesi igin
Ogrencilerin derslerine olan ilgilerinin artirilmasi ve istendik miiziksel davranislarin
kazandirilmas1 6nerilmektedir.
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Extended Abstract
Art is an active field that contributes to development of creativity. Art education is an important

part of contemporary education. Music education is one of the most important parts of this field.
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It has an important role in modernization, civilization and culturalization functions of society.
Music education aims to develop individuals' musical abilities and musical creativity from
preschool education institutions to higher education institutions. In accordance with these
objectives, instrument education has an important place in music education. Students' ability to
use their instruments effectively will improve through individual instrument education. It will be
possible for an individual to develop ability to play instruments by performing regular exercises.
Achieving intended goals of students will improve with regular practice. One of the important
dimensions of this planned and programmed process is flute education. Flute education will
enable one to reach target behaviors through scheduled and regular daily practice. This will
prevent many problems and have a positive impact on development process. This effect will
reveal students' awareness and ability to control stress conditions and have positive effects on
individuals' educational process.In flute education, which aims to develop musical skills, the
attainment of target behaviors will be achieved through daily and regular practices. Students'
conscious awareness and their ability to control stress conditions should be developed. Students'
daily and regular practices during flute education process without disrupting will reduce problems
they may encounter. It is also thought that students will improve their stress control and conscious
awareness levels. The aim of this article is to reveal the effects of daily practice for flute students
who are educated in music departments in terms of conscious awareness and stress control. In this
context, the research group was comprised of 22 students who received flute education in 2017-
2018 academic year. In this formation, class level, achievement level, technical level and personal
development of students were taken into consideration in terms of homogeneity of experiment
and control groups. Groups; the students' academic grades, regular course attendance, technical
and tone levels, were defined according to the status of graduates of fine arts high school. As a
result, 11 students were assigned to the control group and 11 students were assigned to the
experimental group. In the analysis of the data obtained from the stress management and
conscious awareness scale, the techniques used to test the experimental groups were included in
the research and planning of the process. Experimental method was used in the research. Pretest
- posttest model of this method was employed. After the literature review, experimental and
control groups were assigned for the experimental process. Following this stage, studies were
conducted in accordance with the level of the students during 10-weeks education period. In this
context, Taffanel Gaubert, Koéhler etude and Romantic Kohler flute etude books were used.
Before the experimental study, stress control scale and conscious awareness assessment scale
were applied to both groups as pre-test. After the pre-test, a 10-week training period was applied.
During this period, the control group did not intervene in the practice program and the planning
of this process was left to them. This process was observed under the control of the researcher.
The experimental group was required to study for 5 days each week. In this application, the
experimental group students were supervised by the researcher. At the end of the 10-weeks study,
the stress management scale and the conscious awareness scale were re-applied as a posttest. The
pretest and posttest scores of the experimental and control groups were determined by t test.
Significance level was accepted as p <0.05 when interpreting the results.When the pre-test and
post-test mean scores of the students in the experimental group were compared in terms of
conscious awareness, a significant difference was observed. After 10 weeks of study, there was a
significant decrease in the answers of the experimental group students to the negative questions
on the conscious awareness scale. In addition, the increase in the mean scores in the control group
shows that conscious awareness is lost through an irregular study. The daily practice of the
experimental group also created a significant difference in stress control. When the mean values
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of the experimental group were examined, it was seen that there was a significant increase after
10 weeks of regular daily practice. When the data of the control group were examined, it was seen
that there was no improvement in stress control. When the pre-test and post-test data of both scales
in the experimental and control groups were compared, it was shown that regular and daily work
in individual instrument flute training had a positive effect on conscious awareness and stress
control.
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