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SUNUS

DR. ASiYE DUMAN ARMAGANI UZERINE

Insanlarin gerek ogrencilik gerekse meslek hayatlarinda 6rnek alinacak,
kendisinden istifade edilecek pek ¢ok yonleri olan segkin kisiler vardir. Dr. Asiye
Duman Hocam da benim i¢in tam da bu ifadedeki yonleriyle tebariiz etmis bir
biiytigiim, Hocam olmugtur. Lisans ve lisansiistii 6grencilik yillarimda derslerime
girmemistir; ancak onu ilk tanidigim Gazi Universitesi TOMER yillarindan itiba-
ren, her zaman giiler yiizii, samimiyeti, sakinligi, isine olan diiskiinliigii, akade-
mik ciddiyeti, meselelere her zaman sakin ve olumlu yaklasmaya ¢alismas: dikka-
timi ¢eken en 6nemli yonleri olmustur. Asiye Hocam, 1999 yilinin ilk giinlerinde
TOMERYde Egitim Planlama Biriminde gorev yaparken ben daha yeni baglamigtim
okutmanlik meslegine. O dénemde, sonradan 6grendigim kadariyla, Gazi Egitim
Fakiiltesi, Tiirk¢e Egitimi Boliimiine baglamig; TOMERden ayrilmigti. O yillarda
sadece kampiis i¢inde karsilagtigimda selamlastigim Asiye Hocam higbir zaman
miitebessim yiiziinii esirgememis; her zaman yakin ilgi gosterip hal hatir sorup
yakinligini hissettirmistir. Asiye Hocami, 2012 yilindan itibaren Tiirk¢e Egitimi
Bolimiinde goreve basladiktan itibaren yakindan tanima firsati bulmaya basgla-
dim. O zamanki L blok olarak adlandirilan hizmet binamizin 1. katinda odalari-
miz yan yanaydi. Asiye Hocam odanin dniinden gegtigi her zaman giiler yiiziiyle
selam verir, halimizi hatirimizi sorar, bir abla sefkatiyle bizlere yaklagirdi. Onun
gerek boliim ici faaliyetlerde gerekse akademik kurullardaki karar alma siiregle-
rinde boliim veya ana bilim dalinin meselelerine ilgi duyduguna, ancak hi¢bir za-
man uglarda olmadigina, hep yapici bir tislup i¢inde olduguna sahit oldum. Benim
gordiigiim kadariyla kendisi i¢in bir sey istemez; bazi u¢ durumlarda da hep den-
geleyici olurdu. Bu hususta Asiye Hocamin ne boliimdeki/ana bilim dalindaki ne
de boliim disinda bir meslektastyla olumsuz bir yoniine ve tavrina sahit olmadim.

Dr. Asiye Duman Hocamin yukarida saydigim 6nemli vasiflarina akademis-
yenligini de eklemek istiyorum. Onun, gegtigimiz yil kurulusunun 30. yilini idrak
ettigimiz; Tiirkiyedeki ilk “Tiirk¢e Egitimi Boliimii/Ana Bilim Dali”nin ilk yillarin-
dan itibaren, Tiirk¢e egitimi alaninda daha heniiz yeterince akademisyen olmadig:
donemlerde, hem normal 6gretim ve ikinci 6gretimde hem de lisansiistii prog-
ramlarda ¢ok 6nemli katkilar1 oldugunu, bir¢ogu bugiin dogent ve profesor olan
Tiirkce egitimi alanindaki akademisyenlerin yiiksek lisans ve doktora derslerine
girerek yetismelerinde emekleri oldugunu belirtmek istiyorum. Ozellikle lisans
egitimindeki, Anlama Teknikleri: Okuma ve Dinleme, Yabancilara Tiirkge Ogreti-
mi, Soydas Tiirk Topluluklarina Tiirkiye Tiirkgesi Ogretimi, Tiirk¢e Ders Kitab1 In-
celemesi, Metin Bilgisi, Genel Dilbilimi, Metin Yazarlig1, Anlam Bilgisi, Dil bilim
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dersleri; lisansiistiinde ise Anlama Teknikleri, Yurt Disindaki Tiirk Cocuklarina
Dinleme-Okuma Ogretimi, Tiirkge Egitiminde Anlambilim, Tiirkce Ogretiminde
Materyal Gelistirme dersleri onunla 6zdeslesmistir. Zaman zaman yeterlilik veya
tez savunma jiirilerinde de bir arada bulundugumuz Dr. Asiye Duman Hocam,
gectigimiz yil 15 Temmuz itibariyle emekli olacagini séylediginde ¢ok sasirmus;
hatta “Hocam ¢ok erken degil mi? Bu kararinizi tekrar gozden gegiriniz” dedigim-
de her seyi kararinda, zamaninda birakmak gerekir diyerek bu konudaki kararlili-
g1 belirtmisti. Onun bu kararli tavri karsinda tiziilmiis; ancak kendisi hakkinda
en dogru kararin bu oldugunu diigiindiigii icin de hakli bulmustum.

Bu sirada yaz tatili baglamigti. Asiye Duman Hocamiz i¢in Ana Bilim Dalimiz
6gretim elemanlar: tarafindan emeklilik yemegi diizenlenme karar: alindi; arka-
daslarimizin katkilariyla ona layik bir emeklilik yemegi diizenlendigini diisiintiyo-
rum. O giin Hocamun ailesi, yakinlari, basta Prof. Dr. Abdurrahman Gtizel, Prof.
Dr. Leyla Karahan olmak tizere Hocalari, meslektaslari, arkadaslari, 6grencileri
hep bir aradaydik. Orada hocamizla ilgili diisiincelerimizi ifade ederken hem ana
bilim dalimizin ilk emekli 6gretim iiyesi olmasi hem de 6gretmen ve akademisyen
olarak dmriiniin en giizel yillarini Tiirk¢e egitimi alanina katki sunarak geciren
Hocamiza armagan ¢ikarma fikrini paylastigimda ¢ok heyecanlanmistim. O giin
diisiince olarak sekillenen “Tiirkge Egitimine Adanan Bir Omiir: Dr. Asiye Du-
mana Armagan” adli bu ¢aligmay: yillarca birlikte calistigi mesai arkadaslariyla
birlikte ¢ikarma karari aldik. Bu armagan ¢alismasinin, yaklasik 8 yil birlikte ¢a-
ligma firsat1 buldugum, kendisini Tiirk¢e egitimi alanina adamis, onlarca akade-
misyenin yetismesine katki sunmus; binlerce Tiirk¢e 6gretmeninin yetismesinde
emegi olmus; onlarin kalplerine anne sevgisi ve sefkati ile dokunmus, Tiirk mil-
letine, Tiirk kiiltiirtine, Ttirkliik bilimine, Tiirk¢e egitimine agik bir akademisyen,
inanglar1 ve degerleri konusunda samimi, devleti ugruna kendini her daim feda
etmeye hazir; milli hassasiyetleri son derece yiiksek, liyakate, adalete, ilim ahlaki-
na 6nem veren 6rnek bir akademisyen olarak gordiigiim Dr. Asiye Duman Hocam
i¢in hayirli olmasini diliyorum. Armaganin hazirlanmas: siirecine katki sunan
Gazi Universitesi, Tiirk¢e Egitimi Ana Bilim Dali Ogretim Uyelerine, Aragtirma
Gorevlilerine, akademik degeri yiiksek yazilariyla destek veren tiim akademis-
yenlere sonsuz siikranlarimi sunuyorum. Her akademik ¢alismada mutlaka ¢ok
6nemli emekler vardir; bu noktada emegini hi¢ esirgemeyen Asiye Hocamin da
doktora 6grencisi, Dr. Ogr. Uyesi Pinar Kanik Uysal'a da huzurlarinizda sonsuz
stikranlarimi sunuyorum. Bu ¢aligmanin hazirlanmasinda en biiyiik pay ona aittir.
Ayrica, armaganin yayimlanmasi konusundaki destekleri icin PEGEM AKADE-
MI yayinevine de ¢ok tesekkiir ediyorum. Saygilarimla.

Prof, Dr. ihsan KALENDEROGLU
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OZET

Bu arastirmada, miinazara etkinliklerinin Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin ko-
nusma kaygis1 tizerindeki etkisi incelemistir. Arastirmanin ¢aliyma grubu, Tiirkee
6gretmenligi birinci sinifta 6grenim géren 29 6grencidir. Arastirma sirali agiklayi-
c1 karma yontemde tasarlanmustir. Arastirma i¢in veri toplamada Konugma Kaygi-
s1 Olgegi ve yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir. Ogretmen
adaylarinin konusma kaygilarini azaltmak i¢in beg hafta miinazara etkinlikleri ya-
pilmigtir. Ogretmen adaylarinin uygulama éncesi ve sonrasi konugma kaygilarinin
diizeyini belirlemek i¢cin KKO kullanilmistir. Elde edilen nicel verilerin analizinde
tekrarli 6lgtimler t testi kullanilmistir. Bununla birlikte uygulama sonunda yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi ile 6gretmen adaylarinin uygulama etkinlikleri
hakkindaki goriisleri alinmistir. Elde edilen nicel ve nitel veriler, miinazara etkin-
liklerinin 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin azalmasinda etkili oldugu-
nu gostermistir. Kiigiik gruplarla biitiin sinif 6niinde yapilan tartisma etkinlikleri,
6grencilerin hem konusma kaygilarini azaltmakta hem de birbirleri ile olan simf
i¢i iletisimlerini artirmaktadir.

Anahtar sozciikler: Miinazara, konusma egitimi, konugma kaygisi, 6gretmen
adaylar1.
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THE EFFECT OF DEBATE ACTIVITIES ON SPEECH ANXIETY OF
TURKISH TEACHER CANDIDATES

Abstract

In this study, the effect of debate activities on Turkish teacher candidates’
speech anxiety was examined. The study group consisted of 29 first-year students
in the Turkish teacher education department. The research was designed as a
sequential explanatory mixed method study. The Speech Anxiety Scale and the
semi-structured interview technique were used to collect data. In order to reduce
the speech anxiety of Turkish teacher candidates, debate activities were held for
five weeks. The Speech Anxiety Scale was used to determine the level of pre-
service teachers” speaking anxiety before and after the study. Repeated measures
t- test was used in the analysis of the obtained quantitative data. The opinions
of the preservice teachers about the activities were obtained through semi-
structured interviews conducted at the end of the study. The collected quantitative
and qualitative data showed that debate activities were effective in decreasing the
speech anxiety of teacher candidates. Discussion activities in small groups in front
of the whole class reduced the students’ speech anxiety and increased classroom
interaction among the participants.

Keywords: Debate, speech training, speech anxiety, teacher candidates.

GiRiS

Insan hayatinda biiyiik bir yeri olan konusma becerisi bireyin giinliik haya-
tinda iletisimini stirdiirme amaciyla en sik kullandig: temel dil becerilerinden bi-
ridir. Bu yoniiyle konusma becerisi insanoglunun sosyal hayatinda ve iliskilerinde
onemli bir yer tutmaktadir. Konusma giinliik yasami kolaylastirmasi, hizli ve etkili
iletisim agisindan uygun bir beceri olmasi, is hayatinda, okul hayatinda ve daha
bir¢ok farkl: alanda basariy: belirleyici becerilerden biri olmasi gibi bir¢ok ne-

denle 6nem arz eden bir temel dil becerisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dogan,
2009; Kurudayioglu, 2003; Temizyiirek, 2007; U¢gun, 2007).

Egitim 6gretim ortamlarinin temel hedeflerinden biri bireyde istendik davra-
nis degisikliklerinin saglanmasidir. Istendik davranis degisikliklerinin saglanma-
s1 ise ogrenme sayesinde gerceklestirilmektedir. Ogrenmenin gerceklesmesinde
bir¢ok unsur etkili olmakta ve bu unsurlar hem 6grenciyi hem de egitim 6gretim
ortamlarini etkileyebilmektedir. Ogrenmenin gerceklesmesi kisinin yagina,
cinsiyetine, deneyim ve tecriibelerine gore farkliik gosterebilecegi gibi aym
zamanda kaygi durumuna gore de farkliik gosterebilir. Nitekim Sarason (1956)
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gerceklestirdigi caliymada kaygi ile 6grenme arasindaki iliskiye vurgu yapmus ve
yiiksek kayginin 6grenmeyi olumsuz etkileyebildigini belirtmistir.

TDK (2020) sozliikte kaygi, “genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle
ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak tanimlanmistir. Kay-
g1 ve yansimalari ile ilgili yapilan arasgtirmalar bu kavramin bireylerin hayatinda
cesitli etkileri oldugunu gostermektedir. Ornegin Wood (2006) gerceklestirdigi
aragtirmada kayg ile ¢ocuklarin okul performansi ve sosyal uyumlar: arasinda
pozitif bir iliski oldugunu dile getirmistir. Benzer gekilde Cakmak (2014) yiik-
sek iletisim kaygis1 yasayan bireylerin daha az sosyal medya kullanma egiliminde
olduklarin: belirtmistir. Grooms ve Endler (1960) ise kayg: ile akademik basar:
arasindaki iliskiye vurgu yapmistir. Tiim bu ¢alismalar bize kayginin insan haya-
tin1 birgok yoniiyle etkileyebilen énemli bir unsur oldugunu géstermektedir. Bu
nedenle kaygi ve alt tiirlerinin ne gibi etkilerinin oldugunun ortaya ¢ikarilmasinin
6nemli oldugu séylenebilir. Ayni zamanda bireylerin yasadiklar: kayginin ve gesit-
li alt tiirlerinin nasil azaltilabileceginin ortaya konmasi da son derece énemlidir.

Dil egitimi ve 6gretimi alaninda son yillarda aragtirmacilarin odak noktala-
rindan birini dil 6grenme ve dil becerilerine yonelik duyulan kayg: tiirleri olustur-
mustur. Aragtirmacilar dil becerilerine yonelik duyulan bu kayg tiirlerini tek tek
ele alarak incelemisler ve bu kaygi tiirlerinin dil 6grenimini ve becerilerin kulla-
nimini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigini gormiislerdir. Sutarsyah (2017:
144) kayginin dil 6greniminde duyusgsal bir degisken olarak ele alindigini ve kay-
ginin dil basarisinda yer alan 6nemli faktérlerden birisi olarak kabul edildigini
belirtmistir. Liu ve Jackson (2008) ise dil kaygisinin iletisim kurma isteksizligi ile
pozitif iligkili oldugunu belirtmistir. Ozkan ve Kinay (2015: 1293) dil becerileri-
ne yonelik duyulan kayg tiirlerinden biri olan konusma kaygisinin zihinsel, fiz-
yolojik, duygusal ve kalitsal-biyolojik sebeplerden olusabilecegini ve s6z konusu
sebeplerin bireyde konusmadan kaginma, konusmak istememe gibi davranislara
neden olabilecegini vurgulamaktadir. Arastirmacilarin bu ifadeleri géz oniine
alindiginda dil kaygisinin dil egitimi ve 6gretimi alaninda 6nemli bir etken oldu-
gu soylenebilir.

Dil becerilerine yonelik 6n plana cikan kayg tiirleri okuma, dinleme, ko-
nusma ve yazma kaygisidir. Bu ¢aligmada ele alinan kaygi tiirii dil kaygisinin bir
alt tirii olarak ele alinabilecek olan konusma kaygisidir. Sutarsyah (2017) oku-
ma, dinleme, konusma gibi dil becerileri icerisinde kayginin en ¢ok ele alindig:
ve vurgulandig1 becerinin konusma becerisi oldugunu belirtmektedir. Bu duru-
mun nedeninin ise konugma kaygisinin belki de iclerinden en gozlenebilir olan
kaygi tiirii olmasindan kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Ayrica Sutarsyah
ogrencilerin konusma performansini etkileyebilecek bir¢ok degiskenin oldugunu
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ve bu degiskenler arasindan kayginin performans: etkileyen yaygin bir sorun
oldugunu vurgulamaktadir.

Konugma kaygis1 bireyin konusma gergeklestiriyor olmasindan veya konus-
ma gergeklestirecek olmasindan kaynaklanan bir gerginlik ve tedirginlik durumu
olarak tanimlanabilir. Nitekim Bodie (2010) topluluk éniinde konusma kaygisini
s6zli bir sunumun gergeklestirilmesinden ya da gergeklestirilecek olmasindan do-
gan duruma 6zgii bir sosyal kaygi olarak tanimlamistir. Bu kayg tiiriiniin yitksek
diizeyde hissedilmesi konusma oncesinde veya sirasinda kimi olumsuzluklarin
yasanmasina neden olabilmektedir. Yiiksek kayg: bireylerde endise ve tedirginlige
yol agmakta bu durum ise kisinin sergiledigi konusma performansini etkileyebil-
mektedir.

Aragtirmalar motivasyon ve kaygi seviyesinin konusma performansi ve basa-
rist ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Herbein, Golle, Tibus, Zettler ve Traut-
wein (2018) bir konugmacinin yetkin olarak algilanip algilanmamasinin topluluk
6niinde konusma becerilerine bagli oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmacilar
topluluk 6niinde konugma becerilerinin ise motivasyon ve kaygi seviyesinden et-
kilenecegini belirtmektedir. Sutarsyah (2017: 145) dil 6grenmede 6grencileri endi-
selendiren gesitli degiskenler oldugunu ifade etmektedir. Arastirmaci 6grencilerin
konusma kaygisinin konusma performans: iizerindeki etkisine yonelik yaptig: ¢a-
ligmada konusma kaygisinin genel konugma performansini olumsuz bir bicimde
etkileyebilecegini gormiistiir.

Bartholomay ve Houlihan (2016) topluluk 6niinde konusma kaygisinin en
yaygin kaygi bicimlerinden biri oldugunu ve yaklagik her bes kisiden birini etki-
ledigini ifade etmektedir. Arastirmacilara gore kayg: bozukluklar: ¢esitli olumsuz
sonuglara yol agabilir. Ozellikle sosyal kaygi ve topluluk éniinde konusma kaygist
genellikle kisinin kariyer hayatini, sosyal etkilesimini olumsuz yonde etkileyerek
bireyleri yalnizliga sevk eder. Bléte, Kint, Miers ve Westenberg (2009) topluluk
oniinde konusma kaygisi ile sosyal kayginin farkli oldugunu vurgulamistir. Ko-
nusma kaygisinin sosyal kayginin bir alt tiirii olarak ele alinabilecegini ancak bu
iki kavramin birbirinden farkli oldugunu belirtmistir. Nitekim sosyal kayg: konus-
ma kaygisini da igine alabilecek daha genis bir kaygi tiirtidiir.

Ozdemir (2018: 363) 6gretmenligin konusmaya dayali bir meslek oldugunu
ifade etmekte ve genelde her 0gretmenin, 6zelde ise Tiirkge 6gretmenlerinin
ve Ogretmen adaylarinin konusma kaygilarinin, konusma performansinin
istenen sekilde gerceklesmesi i¢in diisiik veya orta diizeyde olmasi gerektigini
belirtmektedir. Ogretmenlik mesleginin iletisim becerilerine dayali bir meslek
oldugu distintildiigiinde ve konusma becerisinin iletisim becerileri igerisinde
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en ¢ok kullanilan becerilerden birisi oldugu géz 6niine alindiginda 6gretmenler
i¢in konusma becerisinin, dolayli olarak ise konusma kaygisinin ne kadar énemli
oldugu daha iyi anlagilabilir.

Yapilan ¢alismalar (Akay ve Uzun 2018; Yilmaz, 2018) konusma kaygisinin
tek bir nedenden degil; olumsuz kisisel tutum ve algilar, bilgi ve beceri eksikli-
gi, ozgiiven eksikligi, olumsuz egitim 6gretim ortamlari, 6lgme ve degerlendirme
uygulamalar1 gibi bircok farkli nedenden kaynaklanabiliyor olabilecegini goster-
mektedir. Padmadewi (2016) gergeklestirdigi arastirmada sinavlar ve zaman sinir-
landirmalar1 gibi uygulamalarin konusma kaygisini kaynag olabilecegini belirt-
mistir. Bu kayginin en diisiik seviyeye getirilebilmesinde ise hosgoriilii 6gretmen
tutumu, yakin iliskilerin ve sinif ici iligkilerin 6nemli oldugunu vurgulamigtir. Si-
nif ici iligkiler ve yakin iletisimin kurulabilmesi i¢in yapilacak en iyi uygulamalar-
dan biri sinif i¢i tartigmalarin diizenlenmesidir. Simif i¢i tartigmalar 6grencilerin
birbirleri ile iletisim kurmasini saglamakla birlikte ayn1 zamanda onlarin yakin
iliski icerisine girmesine ve bolca konusma pratigi yapmalarina aracilik eder. Bu
noktada sinif i¢i tartigmalarin konusma kaygisi tizerindeki etkilerinin incelenmesi
6nem kazanmaktadir.

Ara§t|rman|n amaci

Daha 6nce yapilan ¢alismalar hazirlikli konusmalar (Katranci ve Kusdemir,
2015; Ozdemir, 2018, Weissberg ve Lamb, 1977), hazirliksiz konusmalar (Katranci
ve Kusdemir, 2015) ve drama (Kardas, 2018; Sevim, 2014) gibi konusma uygu-
lamalar1 igeren etkinliklerin konugsma kaygisinin azaltilmasinda etkili olabildi-
gini gostermistir. Ayrica Ozkan ve Kinay (2015) 6gretmen adaylarinin konusma
kaygilarinin daha 6nce resmi bir térende konusma yapip yapmama duruma gore
anlaml bir farklilik gosterdigini belirlemistir. Bununla birlikte Bulut (2015) ha-
zirlikli konusmalari biinyesinde barindiran mikro 6gretim tekniginin geleneksel
yontemlere gore konugma kaygilarini anlamli sekilde disiirdiigtint ortaya koy-
mugtur. Fandrich (1969) ise tartisma teknikleri kullanilarak yapilan konusma
egitiminin geleneksel yonteme gore, konusma kaygilarinin azaltilmasinda daha
etkili oldugunu séyler. Alanyazinda yapilan bu arastirmalar konusma kaygisinin
giderilmesinde sinif i¢i konusma etkinliklerinin énemli oldugunu gostermekte-
dir. Smnif i¢i tartismalarin diizenlenmesi 6gretmen adaylarina kendilerini rahat
bir bicimde ifade etme imkéan: sunmakla birlikte 6grenenler i¢in bolca konusma
deneyimi saglamaktadir. Ayrica sinif i¢i tartismalar katilimcilarin tiimiiniin ko-
nusma yapmasina olanak saglamasi agisindan da oldukga faydalidir. Bu yoniiy-
le sinif i¢i tartigmalar 6gretmen adaylarinin konusma kaygisinin giderilmesinde
kullanilabilecek etkili tekniklerden biri olabilir. Alanyazin tarandiginda sif ici
miinazara etkinliklerinin iletisim ve konusma kaygis1 {izerine etkisinin incelen-
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digi ve nedenlerinin ortaya kondugu herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
konuda yapilacak ¢aligmanin alana katk: saglayabilecek 6zgiin bir ¢aligma oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun i¢in bu arastirmada sinif i¢i gerceklestirilen miinazara
etkinliklerinin Tiirkge dgretmeni adaylarinin konusma kaygisi iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmada su sorulara cevap aranmustir:

1. Ogretmen adaylarinin konusma kaygisi 6n-son test puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. Smifi¢inde yapilan miinazara etkinlikleri ile ilgili 6gretmen adaylarinin
gorisleri nedir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma nitel ve nicel yaklagimlarin bir arada kullanildig1 karma yonte-
me uygun olarak tasarlanmigtir. Karma yontem arastirmalari nitel ve nicel yakla-
simlarin birlikte kullanilmasina olanak saglayarak daha giivenilir ve detayl bilgi-
lerin elde edilmesine katk: saglar (Creswell & Clark, 2018). Bu aragtirmada nicel
verileri destekleyecek ayrintili ve giivenilir sonuglara ulagsmak icin konuyla ilgili
nitel verilerin de toplanarak birlikte degerlendirildigi karma arastirma yontemi
kullanilmigtir. Aragtirmada 6ncelikle nicel veriler toplanmis daha sonra nicel ve-
rileri agiklamak i¢in nitel verilerden de yararlanilmistir. Bu nedenle karma yontem
arastirmalarinda kullanilmakta olan bir tasarim olan sirali agiklayici tasarim kul-
lanilmustir. Siralr agiklayici tasarimda 6ncelikli olarak nicel veriler ele alinir. Nicel
verilerden sonra nitel veriler genellikle nicel verileri detaylandirmak ve destekle-
mek amaciyla kullanilir. Toplanan nicel ve nitel verilerin analizi birbiriyle iliskili
olarak yorumlanmakta ve bu nedenle yorum ve tartisma boliimlerinde bu veri
setleri birlegtirilmektedir (Creswell & Clark, 2018). Bunun i¢in miinazara etkinlik-
leri 6ncesinde 6grencilerin konugma kaygilarinin diizeyleri belirlenmis ardindan
5 hafta boyunca miinazara etkinlikleri yapilmistir. Uygulama etkinlikleri bitince
konugma kaygilarinin diizeyleri tekrar belirlenmis ve uygulama etkinlikleri hak-
kinda katilimcilarin goriisleri alinmigtir. Boylelikle miinazara tekniginin konusma
kaygis1 izerine etkisi ve sinif i¢i iletisimde sagladig1 yararlar nicel ve nitel yonden
birlikte agiklanmigtir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesinde 1. s1-
nifta egitime devam eden 29 Tiirk¢e 6gretmeni adayidir. Aragtirmanin nicel kismu,
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tek gruplu 6n-son test yar1 deneysel desenlidir. Calisma grubu, kolay ulasilabilir
ve seckili 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem
yonteminde ¢aligma grubu arastirmaciya yakin olma ve kolay ulasilabilir olma du-
rumu g6z oniine alinarak secilir (Bityiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2016: 91-92). Arastirmanin nitel verileri i¢cin katilimcilarin se¢imin-
de basit segkisiz drnekleme yontemi kullanilmistir. Uygulamaya katilan goniilli
8 dgretmen aday1 ile uygulamanin yararlar1 ve agmazlari hakkinda goriigmeler
yapilmuistir.

Veri Toplama Araglar1

Ogretmen adaylarinin konugma kaygisini belirlemek icin Sevim (2012) tara-
findan gelistirilen Konugma Kaygisi Olgegi kullanilmistir. Nitel veriler i¢in uygu-
lama etkinlikleri ile ilgili yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir.

Konusma Kaygisi Olgegi: Sevim (2012) tarafindan 6gretmen adaylarinin ko-
nusma kaygilarinin él¢iilebilmesi amaciyla (KKO) gelistirilmistir. Olgek 6gretmen
adaylarinin konusma kaygilarina iligkin sekilce 19 olumlu, 1 olumsuz toplam 20
maddeden ve 3 faktorden olugsmaktadir. Ol¢egin Cronbach alfa katsayisi ,912 ola-
rak hesaplanmustir. Yapilan faktor analizi sonuglarina gore dlgegin ii¢ faktdrden
olustugu belirlenmistir. Birinci faktor, konusmaci odakli kaygy; ikinci faktor, cevre
odakl1 kaygy; ticlincii faktor ise konusma psikolojisi olarak adlandirilabilir (Sevim,
2012). Olgegin bu arastirmada elde edilen Cronbach alfa katsayist ,898 olarak he-
saplanmuistir. Elde edilen bu veriler 6lgegin bu aragtirma i¢in giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Miinazara Etkinlikleri Goriisme Formu: Miinazara etkinliklerinin yararlari
ve uygulamada karsilagilan sorunlar: belirlemek igin yar1 yapilandirmig goriisme
formu hazirlanmigtir. Siif igi tartisma etkinliklerinin konusma kaygisi tizerin-
deki etkilerini ortaya koymak amaciyla hazirlanan goriisme formunda yer alacak
sorular iki alan uzmanu ile kararlastirilmistir. Yar1 yapilandirilmis iki soruluk go-
risme ile 6gretmen adaylarindan miinazaralarin konusma kaygisina ve siif ici
iletisim kurma becerilerine etkisi hakkindaki gorisleri alinmistir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siirecinde sinif i¢i tartigma uygulamalarina bas-
lanmadan énce Sevim (2012) tarafindan hazirlanan KKO ¢aligma grubuna 6n test
olarak uygulanmistir. On test uygulamasinin ardindan 6grencilerle egitim 6gretim
miifredat: cercevesinde haftada iki ders saati 5 hafta boyunca miinazara etkinlik-
leri diizenlenmistir. Siiftaki biitiin 6grencilerin en az bir miinazara etkinliginde
yer almasi saglanmugtir. 5 haftalik siirecin sonunda égrencilere KKO son test ola-
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rak uygulanmistir. Bunun yaninda 6gretmen adaylarinin miinazaralarin konusma
kaygilar1 ve iletisim becerileri tizerinde ne gibi etkinleri olduguna yonelik goriisleri
alinmustir.

Verilerin analizi

Nicel verilerin analizinde KKO araciligiyla elde edilen sayisal verilerden ya-
rarlanilmistir. Grubun ilk ve son test konusma kaygi puanlar1 arasinda anlaml bir
farkin olup olmadigina bakilmistir. Ogretmen adaylarinin dlgegin genelinde ve
alt boyutlarinda konusma kaygis: diizeylerinin 6n-son test puanlarinin farkliik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimlh T-Testi uygulanmigtir. Nitel
verilerin ¢dziimlenmesinde ise yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi kullanilarak
bir ses kayit cihazi yardimiyla kaydedilen gortismeler yaziya aktarilmisg ve iki alan
uzman tarafindan igerik ¢oziimlemesi yapilmistir. Igerik ¢ziimlemesine gore go-
riigler ilgili olduklar1 temanin altinda ....K1, ....K2 seklinde kaydedilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin denenceleri ile ilgili elde edilen bulgulara ve bu
bulgular dogrultusunda yapilan yorumlara yer verilmektedir.

Birinci soru ile ilgili bulgular: Arastirmanin birincisi sorusu “Ogretmen
adaylarinin Konusma Kaygist Olcegi 6n-son test puanlar1 arasinda anlaml bir
fark var midir?” seklindedir. Arastirmada katilimcilarin KKO'den elde edilen 6n-
son test puanlar1 arasindaki farkliligin ortaya konmasi amaci ile Tekrarli Ol¢iimler
T Testi yapilmadan once verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol
edilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-
Wilk Testi ile analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Konusma kaygis: Shapiro- Wilk testi sonuglar

Istatistik Sd p

On test ,971 28 ,581
Konusma Kaygis1 Genel

Son test 971 28 ,598
1. Konugmaci Odakli On test ,983 28 915
Kaygt Son test 988 28 979

On test ,973 28 ,652
2. Cevre Odakli Kayg1

Son test ,936 28 ,081

On test ,957 28 ,284

3. Konusma Psikolojisi
Son test ,939 28 ,094
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Tablo 1 incelendiginde KKO ile ilgili elde edilen verilerin dlgegin geneli
ve biitiin alt boyunlarinda normal dagilim gésterdigi (p>0.05) gériiliir. On-son
test verilerinin normal dagilim gostermesi, verilerin analizinde parametrik test-
lerin (t-testi) uygulanabilecegi anlamina gelmektedir. Bu nedenle ¢aligmada
dgrencilerin KKO 6n-son test ortalama puanlari arasinda anlamli bir farkin olup
olmadig1 Tekrarli Olgiimler T Testi kullanilarak incelenmistir. Bununla ilgili ana-
lizler Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2: Ogretmen adaylarimin konusma kaygis: én ve son test sonuglari

n X S Sd t p

Konusma Kaygist Ge- On test 29 2,62 48

28 2,32 ,028

nel Son test 29 2,26 ,59
Ontest 29 2,62 )52
1.Konusmact Odaklt 28 2.36 025
Kaygi Sontest 29 2,22 ,61
Ontest 29 2,70 ,52
2.Cevre Odakli Kaygi 28 1,59 ,122

Son test 29 2,36 ,61

3.Konugsma Psikolo- On test 29 2,47 74
jisi Son test 29 2,18 ,82

28 1,75 ,090

Tablo 2'de gretmen adaylarinin konugma KKO'nin genelinden ve konusmaci
odakli kaygi, cevre odakli kaygt ile konusma psikolojisi alt boyutlarindan aldiklar
puan ortalamalarinin én ve son Tekrarli Olgiimler T-Testi sonuglar1 verilmistir.
Ogretmen adaylarinin genel olarak konusma kaygisi son test puan ortalamalari (
X = 2,26), On test puan ortalamalarina gore (} = 2,62) disiiktiir. Uygulama 6n-
cesi ve sonrast konusma kaygisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup
olmadig Tekrarli Olgiimler T-Testi kullanilarak analiz edilmistir. Buna gore son

uygulamanin lehine anlamli [t( = 2,32, p=,028] bir farkin oldugu belirlenmis-

2

tir. Bu bulgular 1s181nda sinifta 8c)liizenlenen miinazara etkinliklerinin, 6gretmen
adaylarinin konugma kaygilarini azalttigi soylenebilir. Ayn1 analizler KKO’niin
alt boyutu olan konusmac: odakli kaygi boyutu 6n ve son test puanlari icin
uygulandiginda son uygulama puanlarinin lehine anlamli bir farkin [t o= 2,36,
p=,025] oldugu gorilmiistiir. Buna kosut 6lcegin diger alt boyutlar: olan ¢evre
odakli konusma kaygisi ve konugsma psikolojisi 6n test puanlarinin son test puanla-
rindan yiiksek olmasina ragmen yapilan t-testi sonuglarina gére puanlar arasinda
anlamli bir fark gozlenmemistir. Ogretmen adaklarinin KKO puanlarinda uygu-
lama sonunda genel bir diisiisiin oldugu goriilmektedir. Fakat bu diisiistin konus-
mac1 odakli kaygi boyutunda anlamli iken diger boyutlarda anlamli olmamast,

Ogretmen adaylarinin konusma kaygilarinin daha ¢ok kendilerinden kaynaklan-
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dig1, cevre ve psikolojik agidan kaygilarinin ¢ok olmadig: seklinde yorumlanabilir.
Bulgular 151¢1nda miinazara etkinliklerinin 6zellikle konusmacinin kendisinden
kaynaklanan konusma kaygisinin azaltilmasinda etkili oldugu soylenebilir.

ikinci soru ile ilgili bulgular: Arastirmanin ikinci sorusu, uygulama et-
kinlikleri hakkinda goniillii sekiz 6gretmen adayinin goriislerini icermektedir.
Onlarla uygulama hakkinda yapilan goriismeler igerik ¢oziimlemesine gore iig
tema altinda toplanmustir. Bu ti¢ tema asagidaki gibidir:

Miinazara etkinlikleri konusma kaygisin1 azaltir: Goriigmelere katilan se-
kiz 6gretmen adayindan altisina gore miinazara etkinlikleri, konusma kaygilarinin
azalmasinda ve konugmak icin 6zgiivenlerinin artmasinda etkilidir. Konusma
oncesinde hazirlik yapilmas: ve bu etkinliklere siniftaki herkesin katilmasi, bunla-
rin siirekli her hafta tekrar edilmesi 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin
azalmasinda etkili olmustur. Bununlar ilgili 6gretmen adaylarinin gorisleri su
sekildedir: Sinif ici tartismalar bolca konusma yapmanuzi sagladi. Bu durum ise
zamanla konusma sirasinda veya oncesinde duydugum tedirginligi azaltti (K2,
K3,K5,K7). Bu tartismalara biitiin arkadagslarim katildigy icin kaygumin azaldigin
diisiiniiyorum (K2,K3,K4,K8). Tartismalarmm baslarimda kaygiliydim ancak tartis-
malar gerceklestikce heyecan ve korkum azaldi (K3, K4, K7). Tartismalar oncesinde
hazirlik yaptigim icin konusma kaygumin azaldigin diistiniiyorum (K5, K8).

Miinazara etkinlikleri konusma kaygisin1 artirir: Bir 6gretmen adayina
gore, miinazara etkinlikleri konugma kaygisini artirmaktadir. Miinazaralarin sinif
6niinde olmasi ve karsit olan bazi 6grencilerin kullandiklar1 olumsuz beden dili
ve takimilan tavir konusan 6grencinin sikilmasina ve kaygisinin artmasina neden
olmustur. Bunla ilgili 6gretmen adayinin goriisii soyledir: Tartismalar tiim sinifin
oniinde gerceklestigi icin heyecanumi ve korkumu artirds ¢iinkii bazi arkadaslarim
benim konusmamdan sonra alayci bir tavir takindi (K6).

Miinazara etkinlikleri konusma kaygisina etkisi yoktur: Bir 6gretmen ada-
yma gore, miinazara etkinliklerinin konugsma kaygisina hicbir etkisi olmamuistir.
Konusma etkinliklerine yeteri kadar katilmayanlarin bunun etkisini hissetmedigi
sOylenebilir. Bununla ilgili 6gretmen adayinin goriisi s6yledir: Hig bir etkisi olma-
di ¢iinkii miinazaralara aktif katilamadim ve katilsam da konusma kaygis: demeye-
lim de ¢ekingenligimi azaltacak anlamda etkisinin olacagim zannetmiyorum (K1).

Genel olarak katilimlarin goriisleri incelendiginde, sinifta nezaket kurallarina
uygun olarak, aktif katilim ile gerceklestirilen miinazaralarin konusma kaygisini
azaltt1g, bireylerin diistincelerini 6zgiir bir bicimde ifade etmelerine olanak sag-
ladig1 soylenebilir. Konugmaya 6nceden hazirlik yapilmasi, grup olarak herkesin
konuyla ilgili diisiincesini soylemesi ve digerlerinin dinlemesi, her hafta bu et-
kinliklerin tekrar edilmesi konugma kaygisini azaltan baglica etmenlerdir. Bun-
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larla birlikte katilimc ifadeleri goz 6niine alindiginda miinazaralarin 6grencilerin
kendi aralarinda olan fikir aligverisini ve iletisimlerini destekledigi anlagilmakta-
dir. Buna karsin tartigmalarda kontrol edilemeyen nezaket dist s6z ve davranislar
kaygiy1 ve konusma becerisini olumsuz etkileyebilmektedir. Cekinden, sikilgan ve
isteksiz ogrencilerin ise konusma etkinliklerine yeteri kadar katilmamasi duru-
munda miinazaralarin konusma kaygisina etkisi olmadig: séylenebilir.

SONUC VE TARTISMA

Arastirmada sonucunda elde edilen nicel ve nitel biitiin veriler, miinazaralarin
genel olarak 6gretmen adaylarinin konusma kaygisini gidermede etkili oldugunu
gostermektedir. Smifta bu tiir kii¢tik grup tartisma konularinin miinazara sek-
linde yapilmasi 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin azaltilmasini sagla-
mustir. Konugma 6ncesi hazirlik yapilmasi, konunun hangi yoniinden ele alina-
cagiin grup iiyelerince birlikte belirlenmesi ve herkesin konuyla ilgili farkli bir
seyler sdylemeye caligmasi tartigmalarin konusma kaygisini azaltmasinda etkili-
dir. Ayrica bu etkinliklerin her hafta farkli gruplarla yapilmasi, siirekli tekrar edil-
mesi, sinif i¢i konusma kaygisinin azalmasinda ve sosyal acidan 6zgiivenlerinin
artmasinda etkilidir. Bundan 6nce Fandrich’in (1969) yaptig1 ¢alismada sinif ici
tartigmalarla birlikte yapilan konusma egitiminin konusma kaygisinin azaltilma-
sinda geleneksel yontemlere gore daha etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Miina-
zara etkinliklerinin bu yararlarina karsin kargit gruptaki 6grencilerin dinlerken
konusmaciya kars: yaptiklari sozlii veya sozsiiz olumsuz tepkiler bazi 6grencilerin
kaygisini artirabilmektedir. Bununla birlikte isteksizlik, ¢ekingenlik gibi nedenler-
le tartismalara katilmayanlarin konusma kaygis: tizerinde bu etkinliklerin etkili
olmadig1 soylenebilir.

Konusma kaygisinin giderilmesinde etkili uygulamalardan birisi bolca ko-
nusma pratigi yapilmasidir. Siif i¢i tartigmalar 6grencilere konusma pratigi yap-
ma imkani sunan uygulamalardir. Dolayisiyla bunlar konusma kaygisinin gideril-
mesine katki sunar. Nitekim 6gretmen adaylari ile yapilan goriismelerde adaylar
sinif i¢i tartigmalarin bolca konusma pratigi yapma imkani sunmasi yoniiyle ko-
nusma kaygilarinin azalmasina katki saglandigini ifade etmislerdir.

Konusma kaygisinda etkili olan etmenlerden biri konusmacinin kendine
givenidir. Konugmacinin kendine giiveni ise biiyiik oranda konuyla ilgili bilgi-
sine baglidir. Planli olarak gerceklestirilen sinif ici tartigmalar 6grencilere tartig-
ma konusu ile ilgili hazirlik imkén1 sunmaktadir. Bu durum ise onlarin konusma
oncesinde ve sirasinda kendilerine olan giivenlerini desteklemekte, kaygilarinin
azalmasina katki saglamaktadir. Nitekim Ozdemir (2018) Tiirkge 6gretmeni aday-
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larinin konusma kaygisini gidermede hazirlikli konusmalarin rolii {izerine ger-
ceklestirdigi arastirmada hazirlikli konusmalar yapmanin 6gretmen adaylarinin
konusma kaygilarini gidermede etkili oldugunu gérmiistiir. Raja (2017) iyi bir ha-
zirligin konusma hatalarinin dniine gegilmesine yardimei olacagini bu durumun
ise konusma kaygisinin giderilmesinde etkili olabilecegini belirtmistir. Bu aras-
tirmada da katilimcilar miinazaralar 6ncesinde hazirlik yaptiklar: i¢in konusma
kaygilariin azaldigini ifade etmigtir.

Kayginin en 6nemli nedenlerinden bir digeri insan psikolojisi ile ilgilidir. Bi-
rey herhangi bir isin daha 6nce baskalar1 tarafindan basarili bir sekilde gercek-
lestirilebildigini gordiigiinde kendisinin de basarabilecegine olan inanci artabil-
mektedir. Bandura (1977) basgkalarinin bir gorevi basarabildiklerini géren bireyin,
kendisini de ayn1 gorevi bagarili bir bicimde gerceklestirebilecegine ikna olabile-
cegini belirtmistir. Bu durum dogal olarak kayginin giderilmesinde etkili olmak-
tadir. Siif ici tartismalar bireysel degil, toplu olarak yapilan etkinlikler oldukla-
r1 i¢in 6gretmen adaylar1 akranlarindan destek almakta ve siire¢ dogal seyrinde
gerceklesmektedir. Nitekim gerceklestirilen gortismelerde 6gretmen adaylar: ar-
kadaslarinin da tartigmalar yaptiklarini ve konustuklarini gordiik¢e kaygilarinin
azaldigini ifade etmislerdir.

Calisma sonuglar1 simnif ici tartismalar sirasinda kayginin azaltilmas: igin
bazi hususlara dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir. Sinif i¢i tartigmalarin
konusma kaygisini artirdigini dile getiren bir katilimci bunun nedenini konus-
ma sonrasinda bazi arkadaglarinin kendisine kars1 alayci bir tutum takinmasi ile
agiklamistir. Bu nedenle sinif ici tartigmalar dncesinde ve sirasinda 6gretmenin
ogrencilere nezaket kurallarini hatirlatmasi ve ihlallerinde uyarmas: dnemlidir.
Aksi halde bu tartigmalar konusma kaygisinin artmasi gibi tam tersi bir etkiye
yol agabilir. Arastirmanin bu sonucu alayci tutum, kii¢iik diisme korkusu, giiven
eksikligi gibi nedenlerin konusma kaygisini tetikleyebilecegini belirten bundan
onceki caligmalarla (Bippus & Daly, 1999; Raja, 2017) Ortiismektedir.

Konusma becerisi glinlitk hayatta en sik kullandigimiz temel dil becerilerin-
den biri olmasina ragmen 6gretmen adaylarinin zaman zaman yiiksek derecede
konugma kaygisi yasadiklari bilinmektedir. Iscan ve Karagdz (2016) tarafindan
Tirkge Ogretmeni adaylarinin konusma kaygilar1 tizerine gergeklestirilen
aragtirmada Ogrencilerin konusmaci odakli kaygi diizeylerinin genel olarak
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu konuda yapilan aragtirmalar konusma
kaygisinin kiigiik diigiirticti ifadelerin kullanimi ve olumsuz 6gretmen tutumlar:
gibi gevre odakli olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi ayn1 zamanda konusmacinin ken-
disi ile alay edilecegini ve komik duruma diisecegini diisiinmesi gibi konusmaci
odakli olarak da ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Yitksek kaygi zaman zaman
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konusmanin kesintiye ugramasina ve konusmacinin zor duruma diismesine yol
acabilir.

Oneriler

Buna benzer etkinliklerle yapilacak ¢alismalarda konusma kaygisinin gideril-
mesinde bagka hangi uygulamalarin ise kosulabilecegi ortaya konabilir. Bununla
birlikte arastirmada elde edilen nitel verilerden hareketle sinif ici gerceklestirilen
miinazara etkinliklerinde su ii¢ temel 6neriye dikkat edilmesi gerekir:

Gerekli durumlarda miinazaralar 6ncesinde ogrencilere yeterli hazirlik
imkani verilmelidir. Clinkii bu durum onlarin konu ile ilgili bilgi sahibi olmasina
aracilik etmektedir. Konuyla ilgili bilgi sahibi olmanin verdigi 6zgtiven, konusma
kaygisinin azalmasinda etkilidir.

Sinif icerisinde diizenlenen tartigmalarda nezaket kurallari, hak ve 6zgiirlitk-
lere sayg gibi belli kurallara dikkat edilmek sart: ile miimkiin oldugunca 6gren-
cilerin gorislerini rahatca ifade edebilecegi bir ortam saglanmalidir. Bu ortamin
saglanmasi sinif icinde saglikli iletisim ortaminin olusmasi acgisindan oldukea
6nemlidir.

Tartismalarda mitmkiin oldugunca biitiin 6grencilerin etkin bir sekilde yer
almas1 konugma kaygisinin azaltilmasi ve sinif ici iletisimin gii¢lendirilmesi a¢1-
sindan yararlidir. Katilim konusunda 6zellikle 6gretmenlerin tesvik edici ve hos-
gorili bir tutum icerisinde olmasi 6nem arz etmektedir.

Tartigma konularinin ve gruplarin olusturulmasinda 6grencilere segme hakki
taninmali, bu onlarin miinazara etkinliklerine daha istekli ve bilingli katilmalarini
saglar.
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