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TESEKKUR
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yashilik ve yaslanma deneyimini yasadigi ve bundan sonra mekandaki gelismelere bagh
sekilde nasil bir hal alacag: her gecen giin daha da onem kazanmaktadir. Bu calisma dunyanin
sayili metropollerinden birisi olan Istanbul’daki yashlarin mevcut durumunu ortaya koyarak

kentteki yaslanma deneyimine iliskin temel verileri sunmak amaciyla hazirlandu.

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakultesi Sosyoloji Arastirma Merkezi biinyesinde Istanbul
Kalkinma Ajanst destegiyle gerceklestirilen “Istanbul’da Yash Hizmetleri ve Yaslhilarin Mevcut
Durumu Arastirmast”nin sonugclarini iceren elinizdeki bu kitap, bir literatur arastirmasina,
nicel ve nitel arasirma yontemlerinin birlikte kullanilarak Istanbul'da gerceklestirilen
kapsamli bir saha arastirmasinin verilerine dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda sehir
icinden ve disindan gelen akademisyenlerin, kamu kurum ve kuruluslarinin, STK ve 6zel
sektor temsilcilerinin katildigi bir calistay dtizenlenmistir. Arastirma bulgularinin ozet
olarak paylasildigi calistayda, verimli tartismalar yuratalmustur. Bu calistaya ve proje
sonunda diizenlenen tanitim toplantisina sehir disindan ve icinden katilan degerli ogretim
tyelerine, kamu kurum ve kuruluslarinin yetkililerine, STK ve 6zel sektor temsilcilerine ve

kiymetli ogrencilere ¢ok tesekkur ederiz.

Nitel ve nicel arastirma kapsaminda arastirmacilari evlerinde, evlerinin énunde agirlayan,
zahmetlere katlanan ve kendi hayatlarini anlatirken bazen sikilan bazen tiziilen ama geriye
doniip arastirmacilara nasihat eden tim katithmecilara degerli desteklerinden dolay: tesekkur
ederiz. Bu ¢alismanin gerceklesmesi icin bizlere destek veren Istanbul Kalkinma Ajansi'na
ve yetkililerine, ozellikle Ash Silahdaroglu Bekmen’e, bizleri her zaman motive ederek
destek oldugu icin tesekkur ederim. Proje boyunca her an destek olabilecegini hissettiren,
yanimizda duran Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bolimi hocalarina,
asistanlarina ve ogrencilerine, ozellikle Do¢. Dr. Yusuf Adiguzel’e, Ars. Gor. Melek Kirtil’a ve

Ars. Gor. Serdar Nerse'ye katkilarindan dolay1 tesekkurti borg bilirim.

Damisma Kurulwmuzu olusturan, Trakya Universitesi Saghk Yénetimi Bolimu o6gretim
tyesi Prof. Dr. Aysegiil Yildirim Kaptanogluna, Galatasaray Universitesi Sosyoloji Boltimu
ogretim tyesi Doc. Dr. Didem Dams’a, Yalova Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Boliimut 6gretim tyesi Yrd. Dog¢. Dr. Harun Ceylan’a, istanbul Sehir Universitesi
Sosyoloji Boliimit égretim tiyesi Yrd. Dog. Dr. Mehmet Fatih Aysan’a, Marmara Universitesi
Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Bolimu ogretim tyesi Yrd. Doc. Dr. Mustafa Otrar'a ve
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bolum Baskani degerli hocamiz Prof. Dr.
Ismail Coskuma proje boyunca verdikleri destekten dolay tesekkir ederim. Mulakatlarin
gerceklestirilmesinden kitabin yazilmasina kadarki stirecte ellerinden gelen tiim gayreti gosteren

Zelal Gunel'e, Merve Ayar’a ve Biisra Turan’a; proje tasariminda da birlikte calistigimiz proje



arastirmacilarindan Reyyan Beyza Altan’a ve proje yurutiictisit yardimeisi olan Ars. Gor. Hamza

Kurtakapan’a, hem teknik hem de manevi desteklerinden dolay: tesekkiir ederim.

Projenin yazilmasi ve yuruttilmesi asamasinda bitmeyen telefon konusmalarina, uzun saatler
suren toplantilara ve sonu gelmeyen kutiphane mesailerine katlanan ve beni anlayisla
karsilayan aileme stikranlarimi sunuyorum. Annemle, babamla, esimle ve cocuklarimla
olan vakitlerin neredeyse tamamen ttikenmesine yol acan bu arastirma stiresince modern
yasamin getirdigi hizin nasil kayiplara yol actigini bir kez daha anladim. Bu arastirmanin
giderek modern bir kent haline gelen Istanbul’daki yasl bireylerin hayatndaki iyilesmelere

katk saglamasi tizerimize ¢oken kayiplarin agirhgini azaltacakur.

Murat Senttiirk
Proje YuruticuswEditor
25.05.2015, Laleli/istanbul



[stanbul Universitesi
Edebiyat Fakdltesi
Sosyoloji Arastirma Merkezi’ne



Literatur: Turkiye'de Yashlarin
Yasam Durumlari

Harun CEYLAN, Hamza KURTKAPAN, Biisra TURAN

Yasliligin kendisi insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmakla birlikte
yasliligin sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikisinin tarihi yenidir. Daha
onceleri gerek niifus icinde nispeten kuctik bir grubu olusturmalari
gerekse insan omrunin kisa olmasi nedeniyle yashlik ve yaslanma,
bireysel ve ailevi bir sorun olarak ele alinmistir. Tip ve saglik alanin-
da meydana gelen gelismelere paralel sekilde insanlarin yasam sure-
leri uzamis, gecmiste daha az kisinin erisebildigi yaslilik bir ayricalik
olmaktan cikarak tum bireylerin karsilasmasi olas1 bir yasam done-
mi haline gelmistir (Ceylan, 2015). Baska bir deyisle yaslilik, ntfus
icinde yaslhlarin oraninin artmasi ve yashlik doneminin uzamasiyla
birlikte bireyin ve ailenin bas etme sinirlarini asan bir takim sorun-
lar1 beraberinde getirmistir. Benzer sekilde toplumsal yapida yasanan
degisimler, aile yapisinin go¢ ve kentlesmeyle birlikte dontstume ug-
ramasi da yaslhiligin yapisal degisimine neden olmustur. Bu sirecler
neticesinde yashlik ve yaslanma stirecleri bilimsel arastirmalara daha
fazla konu olmaya baslamistir.

Yashlik, “son yutzyila kadar sadece edebiyatin ve sanatin konusu”
olarak incelenmis, daha sonralar1 bilimsel alanin konusu haline gel-
mistir (Yildiz Kokenek, 2012, s. 13). Yasliligin sosyal bir sorun ola-
rak ortaya cikisinin ve yaslanma streclerinin farklilasmasinin daha
iyi anlasilabilmesi icin oncelikle konunun kavramsal duzeyde ele
alinmasi gerekir. Zira “yash”, “yashlik”, “yaslanma”, “toplumsal yas-
lanma” gibi temel kavramlar anlasilmadan yashlik ve yashlara dair
saglikli bir durum tespiti yapmak mumkin degildir. Her ne kadar
Dunya Saghk Orgiiti (DSO) ve Birlesmis Milletler (BM) yaslihg kro-
nolojik sekilde tanimlamis olsalar da tizerinde uzlasilmis ortak bir
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yaslilik tanim1 bulunmamaktadir. Bu baglamda oncelikle yasli, yas-
hilik ve yaslanma kavramlarinin tanimlanmasi gerekmektedir. Kav-
ramsal cercevenin ardindan Turkiye’de yapilan yashlikla ilgili onemli
arastirmalara deginilmektedir.

2.1. Yashihg@ Tanimlamak

Insan yasaminin cocukluk, genclik, yetiskinlik gibi dogal bir done-
mi kabul edilen yashhik donemini tanimlamak ve yashhk donemi-
nin sinirlarimi ¢izmek sanildigr kadar kolay degildir (Amman, 2007,
s. 165). Bu nedenle yashlikla ilgili yapilan tanimlamalarin doneme,
kisiye ve topluma gore degisebildigi gortulmekte; yashilik goreceli
bir kavram kabul edilmektedir (Yildiz, 2012, s. 335). Yaygin bicim-
de 60 ve 65 yaslar yashiligin baslangic1 kabul edilmektedir. Takvim
yast yashilik icin 6nemli olmakla birlikte bunun tek belirleyici olmasi
mumbkun degildir. Bu baglamda yasli tanimi yapmak belirli zorluklari
icinde barindirmaktadir.

Yaslanma; dogumdan olume kadar devam eden bir buytme ve gelis-
meyi ifade ederken yaslilik; bu stirecte olgunlasma ve kendini ger-
ceklestirmenin ardindan ortaya cikan farkli degisimlerin yasandig:
bir donem seklinde degerlendirilmektedir (Gonen ve Hablemitoglu,
2001, s. 175). Baska bir deyisle yaslanma fizyolojik bir siireci ifade
ederken yashlik zaman ve topluma gore farklilasabilen belirli bir ya-
sin tizerindeki insanlar1 niteleyen bir yasam donemi kabul edilmekte-
dir (Gorguin Baran ve ark., 2005, s. 24; Onat, 2001, s. 192). Yashhigin
bir yasam donemi olarak degerlendirilmesi, belirli bir yasin tuzerin-
dekileri yasli olarak tamimlamay1 gerektirmektedir. Peki yash olmaya
ne zaman baslanilacagina veya yash olmanin hangi yasla basladigina
kim, nasil karar verecektir?

DSO yashligr “cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azal-
mas1” olarak tanimlamakta, DSO’ye gore 65 yas ve iistu bireyler yash
kabul edilmektedir. Bununla beraber insan émrintn 55 yildan daha
az oldugu ulkelerde yashihgin baslangicinin 55 veya 65 yas olarak ele
alinmast mumkin degildir. Bu nedenle dunyada kronolojik yas esas
alinsa da yaslanmanin butun insanlar icin aym sekilde gecerli, ortak
bir olcutuniin oldugunu soylemek dogru degildir (Abay, 2007, s. 269).

BM yaslhiligin 60 yasla basladigini belirtmektedir. Yasliligin kronolo-
jik olarak tanimlanmasinda yaslanmaya dair bilingsizce olusturulan



Harun CEYLAN, Hamza KURTKAPAN, Busra TURAN | 37

kalip yargilarin da etkisi bulunmaktadir. Ornegin bu durumda, yas-
lanma, dogrudan bir dists sireci ve toplumdan geri cekilme olarak
gorilebilmektedir (Hooyman, Kawamoto ve Kiyak, 2015, s. 139).
Yaslhihigin tanimlanmasinda ve anlasilmasinda kronolojik yas yeterli
bir degisken olarak kabul edilemez ancak yashligin ne zaman basla-
diginin fizyolojik ve psikolojik olarak belirlenmesi de kolay degildir.
Bu nedenle yashlikla ilgili tanimlamalarda kronolojik yaklasim daha
fazla onem kazanmaktadir (Pekcan, 2000, s. 51).

Bu anlamda yashiligin 60 ya da 65 yasla baslatilmasi, bir takim “fonk-
siyonlarin kaybedilmesi, fizyolojide ve gorunimde koklu degisimle-
rin yasanmasi, emekli olunmasi gibi sebepler yashligi tanimlamak ve
siirlarini ¢izmek icin tek basina yeterli degildir. Dolayisiyla yashili-
gin farkh yonleriyle ele alinmasi daha faydali gorinmektedir” (Cey-
lan, 2013). Ayrica gerek yashhigin arastirilmasinda gerekse yaslilara
yonelik sosyal politikalarda yashlhigin kronolojik sekilde tanimlan-
masi bircok sorunu cozebilmektedir.

Yaslilik kavraminin sinirlarinin cizilmesinde “yas” disinda farkl kri-
terlerin de dikkate alinmas1 gerektiginden hareketle farkl yashlik
tamimlamalar yapilmaktadir. Tufan’a gore yas kavraminin karmasik
yapist dikkate alinmadan yas ve yashilik arasinda kurulacak iliskiler
saglikli olamayacaktr. Zira takvimsel, idari, biyolojik, hukuksal, islevsel,
sosyal, etik, bilissel, dinsel, tarihsel ve kisisel yas kavramlari, yas kav-
raminin tanimlanmasim guclestirmektedir (2014, s. 11-14). Bununla
birlikte yashlik ve yaslanma literattriinde takvim yasimin esas alindi-
g1 kronolojik yaslanmaya, vucutta meydana gelen degisimlerle iliskili
sekilde biyolojik yaslanmaya, kisinin zihinsel faaliyetlerinde meydana
gelen degisimle aciklanan psikolojik yaslanmaya ve toplumsal rollerde
ve statillerde meydana gelen degisim acisindan sosyolojik yaslanmaya
siklikla atifta bulunulmaktadir.

Insam diger organizmalardan ayiran bir yaslilik tanimlamasindan ve
insanin yaslanmasindan soz edebilmek icin oncelikle yasliligin sosyo-
lojik yontnuin anlasilmasina ihtiyac¢ vardir (Ceylan, 2013; Emiroglu,
1995, s. 16). Zira sosyoekonomik, kultirel, teknolojik ve demografik
degisimler yashiligin farkl bir boyut kazanmasina yol actigindan in-
san icin yashhgin gercek anlami sosyolojik yaslanma ile ortaya cik-
maktadir. Bu cercevede sosyolojik yaslanma, yasa baglh olarak ortaya
cikan roller ve beklentiler olarak tanimlanmaktadir (Icli, 2008).
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Her ne kadar cesitli acilardan simirliliklar: bulunsa da bu arastirmanin
hedef grubunun belirlenmesinde kronolojik yaslanma tanimlar1 kulla-
nilmistir. Yasin, yaslihgin olcist olmadiginin (Tufan, 2014, s. 11, 13)
farkinda olarak incelenen grup, genel ozellikleri itibariyla simiflandiril-
mak durumundadir. Bu arastirmada yashhigin baslangici olarak yasam
stiresinin uzamasi ve yasam beklentisinin artmasi da dikkate alinarak
DSOniin belirledigi 65 yas alinmistir. 65-74 yas arasi yasli, 75 ve tzeri
ise ileri yash olarak tamimlanmistir. Bu tanimlama yash bireylerle ya-
pilan anket uygulamalar1 ve derinlemesine muilakatlar icin bir cerceve
olusturmak icin kullanilmistir. 65 ve tizeri yasta bulunan insan yasl;
75 ve tzeri yasta bulunan insan ileri yasli, 50 ila 64 yas arasinda olanlar
ise yaslanma siirecinde olan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Yashligin
bireyin sadece takvim yast ile tanimlanmasinin yetersiz oldugu aciktir.
Zira yasam suresinin uzamasi ve yaslilikta yasanan yapisal degisimler,
takvim yas1 gorece ileri insanlarin farkl yas donemlerindeki kisilerin
ozelliklerine sahip olabilmelerine imkan vermektedir. Fakat yashlik ve
yaslanma surecini ele almay1 amaclayan bu gibi arastirmalarda, yasa-
nan degisimleri de dikkate alarak belirli bir yas gurubuna odaklanmak
zaruri bir durum olarak belirmektedir.

Bu arastirmada yaslanmanin cok boyutlu ve karmasik bilesenleri
(toplumsal, kulturel, iktisadi, siyasi vb.) iceren bir stuire¢c oldugu, bu
sirecin cok boyutlu ve cok yonli gelisen siireclerle olustugu (Martin
ve Kliegel, 2005; Wahl ve Heyl, 2006’dan akt., Tufan, 2014, s. 14)
kabul edilmektedir. Dolayisiyla yashlik fiziksel ve zihinsel kayipla-
rin yasandig1 bir yasam evresi olarak degil; biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik stireclerle olusan ve farklilasan bir olgu olarak degerlendi-
rilmektedir. Bu bakimdan yashlik ve yaslanma sadece saglik, demog-
rafi, bakim sorunlar acisindan —ve sadece sorun olarak— degil ayrica
toplumsal yonleri ile —ve kazanmimlar olarak da— degerlendirilmelidir.
Bu calismada belirlenen temalar yashlarin; yashhk algilarina, sosyal
iliskilerine, kentle ve mekanla kurduklan iliskilere ve kentsel hiz-
metlerden beklentilerine odaklanmakta, yaslanmay1 sosyolojik bir
perspektiften ele almaya calismaktadir.

2.2. Turkiye'de Yashlarin Yasam Durumlari

Yashihgin kendini gosterdigi ozellikler biyolojik, psikolojik ve sosyo-
lojik olmak tizere ti¢c kategoride ele alinabilir. Biyolojik yashlik, geli-
sim stirecinde viicudun yapisal ve islevsel olarak degisimi; psikolojik
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yashlik, gelisim strecinde deneyimlerin artmasiyla olusan davranis
degisiklikleri ve davranissal uyum yetenegindeki yasa bagh degisimi;
sosyolojik yaslanma ise kisinin toplumsal roluniin, statiisinin ve
beklentilerinin degisimidir (Kalkan, 2008, s. 4). Yaslilik ve yaslanma
surecinde beliren yash sorunlarini dort bashkta toplamak mumkin-
dur: Saghk sorunlari, ekonomik sorunlar, sosyal sorunlar ve psikolojik
sorunlar (Abdusoglu, 2010, s. 31). Bu arastirmada sorun tanimlama-
sindan hareket edilmemekle birlikte bahsedilen alanlar yash bireylerin
mevcut durumunu tanimlamakta kullanilmaktadir. Diger bir deyisle
sorun eksenli olmamakla birlikte, yashlarin mevcut durumu saglik,
ekonomi, toplumsal iliskiler ve psikoloji acisindan degerlendirilebilir.
Bu dort alanda yash bireylerin yasam durumlarini tanimlamak genel
tablonun gorulmesini kolaylasurmaktadir. Ornegin Aile ve Sosyal Po-
litikalar Bakanhg (ASPB) tarafindan yapilan bir arastirmada yas iler-
ledikee fiziksel, psikolojik ve sosyal degisiklikler nedeniyle yashlarin
hem fiziksel hem de sosyal hareketlerinin kisitlandig: ifade edilmistir
(Akozer ve ark., 2011). Yash bireylerin hareketlerinin ve etkinlikleri-
nin kisitlanmasina sebep olan bir baska etken ise ekonomik guclukler
olarak tespit edilmistir. Bu baglamda yashilarin mevcut durumlarim
etkileyen faktorlerin cogunlukla birbiri icine girmesi s6z konusudur.
Bahsedildigi gibi bu arastirma yaslilig1 ve yaslanmay1 cok boyutlu ve
cok yonlua sturecler ve bu stireclerin etkilesimi olarak degerlendirmek-
tedir. Bu durumun farkinda olarak bu boliimde arastirmanin da tema-
larini olusturan alanlarda Turkiye’de yashlarin mevcut durumu, farkl
tlkelerde yapilan arastirmalarla kiyaslama yapilarak degerlendiril-
mektedir. Boylelikle yashlikla ve yaslanmayla ilgili calismalarda hangi
sonuclara ulasildigi, yashlarin mevcut durumlari, sorunlari, degerleri
ve toplumsal yaslanmanin sonuclar1 tanimlanmaktadir.

2.2.1.Yashlarin Saghk Durumlari

Yashlarla ilgili temel tartismalarin en 6nemli konusu yashlari saghk
durumlandir. Yashlik ulkemizde 2000°li yillara kadar genellikle sag-
lik ekseninde arastirildigindan alanyazindaki calismalarin onemli bir
kismi geriatri alanina aittir (Tufan, 2014). Yaslv/yashlik/yaslanma ko-
nularinda yapilan calismalarda daha cok yashlikta goriilen hastaliklar,
Alzheimer, Demans, saglikl yaslanma, mental ve biyolojik rahatsizliklar,
bakim gibi konu basliklarinin onemli bir yer tuttugu goralmektedir.
Yash bireylerin saglik problemlerinin tespit edilmesine iliskin bircok
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calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda yash bireylerde siklikla rastla-
nan hastaliklar tespit edilmekte, hastaliklarinin yash bireyin yasamini
ve beslenme aliskanliklarini ne 6lciide etkiledigi ortaya koyulmakta-
dir (Cakiroglu ve Hakli, 2009; Kacar, Ergin ve Yildiz, 2009; Yardimct,
Ozfer Ozcelik ve Saip Surticioglu, 2011). Hastaligr olan ve olmayan
yashlarin yasamlarinin karsilastrildigi calismalar mevcuttur (Kuzu
Kurban, Zencir, Kartal ve Sahiner, 2010). Hastalig1 olan yash bireyle-
rin, hastaliklarinin tedavi edilmesi icin kullandiklar1 medikal aparatlar
ile alakali calismalar gorilmektedir. Bu calismalarda yash bireylerin
medikal aparatlar1 kullanirken yasadiklar1 problemler incelenmistir
(Agac, Gursahbaz ve Ozelmas Kahya, 2009). Bu ¢alismalarin yani sira
saglikli yaslanma baslig1 altinda toplanabilecek, yash bireylerin hasta-
lik haricindeki beslenme aliskanliklarini ve bilgi diizeylerini inceleyen
calismalar yapilmistir (Cekal, 2008). Yash bireylerin hayatinda énemli
yer tutan 6z bakim ve yasliya bakim konusu siklikla ¢calisilmistir. Yash
bireylerin bakima ihtiya¢ duyduklarinda kimlere basvurduklari, bu ba-
kim ihtiyacinin kendilerini ve ailelerini nasil etkiledigi gibi sorular1 in-
celeyen calismalar mevcuttur (Oztop, Sener ve Seval, 2008). Calisma-
larda yash bireyin bakim ihtiyacinin ailesi, 6zel bakic1 veya bakimevi
tarafindan karsilandig ifade edilmistir. Yash bireyin kendi bakimi ko-
nusunda ailesiyle nasil bir iliski icinde oldugunu gosteren calismalarin
yaninda, yash bakiminda rol oynayan 6zel bakicinin ve bakimevinin de
islevini inceleyen calismalar mevcuttur (Arpact, 2009).

2012 yilinda saghik durumu “cok iyi/iyi” duizeyinde olan erkek niifu-
sun orani %36,9, kadinlarin oran1 %18,7’dir. Turkiye genelinde 15 ve
daha yukan yastaki nifusun %23,2’si her gun duzenli sekilde titiin
mamulu kullanirken bu oranin yash nufusta %8,4 oldugu gozlenmis-
tir. Tatin mamulunt her gun kullanan yash erkek niifus oran1 %16
iken bu oran yash kadin nufusta %2,6’dir. 15 ve daha yukan yastaki
nitfusun obezite oram %17,2 iken yash nufusta bu oran %25tir. Oliim
nedeni verilerine gore, 2011 yilinda Alzheimer hastaligindan olen yas-
i nufus oran %2,9 iken bu oran 2012 yilinda %3,4%e, 2013 yilinda
ise %3,6'ya yukselmistir (TUIK, 2014b, s. 4-5). Bagka bir arastirma-
da Izmir Bornova’da huzurevinde kalan yash kadinlarin % 33,3’tintin,
erkeklerin ise % 14,3Tunun fiziksel saghgim kotu olarak tamimladig
gorilmektedir (M. Ozer, 2001, s. 67). Mugla'da gerceklestirilen, mo-
dernlesmenin yashlik tzerindeki etkilerini belirlemeyi amaclayan
arastirma bulgularina gore ise arastirmanin 6rneklemindeki yashlarin
%625i saghk durumunu kotu olarak degerlendirmis; ayrica yasin iler-
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lemesiyle birlikte saglik durumunun giderek kotilestigi gortalmustir
(Yapicioglu, 2009). Isvecte gerceklestirilen alan arasurmasinda ise 6r-
neklemde yer alan yashlarin %20,6%1 saglik durumunu “kotu ve cok
koti” olarak tanimlarken %30'u “iyi ve cok iyi” olarak tanimlamistir.
Kadinlarin kendi saghk durumlarimi daha kot bulduklari, bununla
birlikte kendilerini koruduklari, erkeklerin ise sagliklar1 konusunda
daha dikkatsiz olduklar1 sdylenebilir (Ceylan, 20013).

Turkiye genelinde farkli yas kategorileriyle yapilan bir arastirmada
saglik durumu iyi olanlarin hafif ya da 6énemli saglik sorunlar1 olan-
lara gore kendilerini hem bedensel hem de ruhsal olarak daha iyi
hissettikleri tespit edilmistir. 40-64 ve 65 ve tizeri yastakiler icin bu
durum degismemektedir. Bunun yani sira saghk durumu iyi olanlar
hayattan daha fazla keyif almakta, kendilerine giivenmekte, dostluk-
arkadaslik duygularini daha yogun yasamakta, mevcut yasamlarin-
dan genellikle memnuniyet duymakta ve gelecege umutla bakmak-
tadirlar (Akozer ve ark., 2011, s. 142). Baysan'in arastirmasina gore
(2008) yasli bireylerin %12’i en az haftada bir duzenli yurayus yap-
maktadir. %34t bir 6nceki yila gore saghginin daha kotu oldugunu,
%11 ise daha iyi oldugunu bildirmistir.

Yash bireyler daha sik hastalanmakta ve giderek daha fazla kronik has-
taliklarla yasamak zorunda kalmaktadir (Gokce Kutsal, 2003). Yapilan
arastirmalarda (Yapicioglu, 2009, s. 60) yashlikta yasanan en yaygin
saglik probleminin kolesterol, seker, tansiyon ve romatizma gibi kronik
hastaliklar oldugu goralmiustir. Turkiye’de 60 ve tizeri yas grubunda
erkeklerde ve kadinlarda en sik 6lum nedeni sayilan 10 hastaliktan 9 ta-
nesinin kronik hastaliklar oldugu ortaya konmustur. En fazla kayba yol
acan hastaliklar arasinda kalp hastalig, serebrovaskiiler hastaliklar (be-
yin damar hastaliklar1), kronik akciger hastaliklari, dejeneratifartrit (ki-
reclenme), akciger kanseri ve diyabet ilk siralarda yer almaktadir (Bilir,
2004, s. 3). Yasin ilerlemesi ile birlikte bagisiklik islevinde azalma olur
ve bagisiklik hiicrelerinin sentezi yavaslar. Bu durum, yash bireylerde
enfeksiyon hastaliklarina, kanserlere ve otoimmun hastaliklara (6z bagi-
siklik hastaliklar1) duyarlihgr artirmaktadir (Elmacioglu, 2008, s. 193).

Ortalama insan émruniin uzamastyla birlikte saglik sorunlarinin gide-
rek artmaya basladig: yapilan arastirmalardan anlasilmaktadir. Arun
ve Cakiroglu (2013’ten akt., Arun ve Pamuk, 2014, s. 20) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmaya gore Turkiye’de 65 yas tizerindeki bi-
reylerin %56’1 kronik saglik sorunlar1 yasamaktadir. Aksullu (2002),
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evde ve huzurevinde kalan yashlarin sosyal destekleri ve depresyon-
lar1 arasindaki iliskiyi olctugu arastirmasinda yaslilarin %68,1’inin
kronik hastalig1 oldugunu tespit etmistir. Danis (2011) tarafindan
Ankara’da kurum bakimi alan yaslhlar tizerine yapilan bir arastirma-
da, arastirma grubuna dahil edilen 230 yaslidan 198’inin kronik bir
rahatsizliginin oldugu belirlenmistir. Baysan'in arastirmasina gore
(2008) yalnizca %18’inin bir kronik hastalig1 yoktur. Isvec’te gercek-
lestirilen bir arastirmada ise Isvecli yaslilarin sadece %14,8’inin kro-
nik hastaliginin oldugu tespit edilmistir (Ceylan, 2013).

Yaslanma stirecinde meydana gelen degisiklikler uyku duzenini ve ya-
sam kalitesini olumsuz yonde etkiler. Uyku bozukluklar: yash bireyin
dikkat ve anlama-kavrama yeteneklerini olumsuz yonde etkiler. Ha-
tirlama guclugiine sebep olur. Gunliik islevlerde bozulma, yorgunluk
ortaya cikar. Uyku bozukluklart ¢liim ve hastalanma riskini arttirir
(Goktas ve Ozkan, 2006, s. 227). Yaslanmayla birlikte cinsel yasamda
gerileme gorulur. Damar ve sinir hastaliklari, kullanilan ilaclar, roma-
tizmal hastaliklar, seker hastalig1 ve cerrahi midahaleler ise yash bi-
reyin cinsel yasamimi onemli 6lctide etkileyen etmenler olarak ortaya
cikabilir (Akin, 2006, s. 147). Yaslinin besin aliminda yetiskin bireyler-
den farkh olarak dikkat edilmesi gereken etmenler goz ontinde tutul-
malidir. Fizyolojik degisiklikler, fiziksel sebepler, sosyoekonomik se-
bepler, psikolojik sebepler, kronik hastalik veya hastaliklar, ilac-besin
etkilesimi yash bireyin beslenmesini etkiler (Karadeniz, 2008, s. 31).

Yasli bireylerin belleklerinde bazi farklilasmalar meydana gelir. Yas-
I1 bireyler ile gencler arasinda az miktarda bilgiyi kisa stire bellekte
tutmakta (kisa sureli bellek) farklilik gozlenmemektedir. Ancak bil-
ginin hem kisa stire bellekte tutulup hem de islem yapilmas: gereken
calisma belleginde yash bireylerin kapasitesinin genclere gore daha
dusuk oldugu gorulmektedir (Barut, 2008, s. 46). Yaslanma belirtile-
rini en belirgin sekilde yansitan organlardan birisi deridir. Yashihgin
dogal sonucu olarak ciltte incelme, kuruluk, kabalasma, kirisiklik go-
rulmekte; deri elastikiyetinin azalmasi, gevseme, sarkma, seyrek ve
gri saclar, kahverengi lekeler ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica gorme kes-
kinliginde azalma, gozyasi azhig, isitme guctnin zayiflamasi, koku
ve tat duyusunun azalmasi da yashlk surecinde ortaya cikabilecek
sorunlardandir (Karadeniz, 2008, s. 20-22). Tiirkiye genelinde 65 yas
ve tizerindeki kisilerin yer aldig grupta yapilan bir arastirmada hicbir
duyu kayb1 olmayanlarin orani %56,8'dir. %21,9'unun gorme, %7,6's1-
nin ise isitme kaybi bulunmaktadir (Akozer ve ark., 2011, s. 86).
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Yashi bireylerde en sik rastlanan psikolojik sorunlardan birisi de dep-
resyondur. Calismalar yash bireylerin (65 yas tuzeri) %10-25’inin
onemli duzeyde depresyon yasadigini gostermektedir. Bu durum
depresyonu bir halk sagligi sorunu haline getirmektedir. Yashlikta
gorilen depresyon diger yas gruplarinda gorulenden farkhihik gos-
termektedir. Ozellikle yash bireylerde sik goriilen psikososyal ve bi-
yolojik etkenler bireyi depresyona ve depresyonun komplikasyonla-
rina acitk hale getirmektedir (Barut, 2008, s. 50, 51). Ayrica yapilan
arastirmalar yalnizhigin yash bireylerdeki fiziksel ve psikososyal iyilik
halini azaltirken depresif semptomlara neden oldugunu gostermek-
tedir (Unal ve Bilge, 2005). Huzurevlerinde kalan yash bireylerde ise
tedavi gerektirecek diizeyde depresyon oraninin %68 oldugu tespit
edilmistir (Sahin, Ozer, Oliic ve Tuncg, 2005). Bahar (2005, s. 53)
tarafindan huzurevinde kalan yashlarin depresyon dizeyini 6l¢mek
tizere yapilan bir arasirmanin bulgularina gore huzurevinde kalan
yaslilarin %76’sinin depresyonda oldugu belirlenmistir. Bu durum,
yash bireylerin yasamlarina yonelik gelistirilecek politikalarda goz
oninde tutulmasi gereken gercekler olarak belirmektedir.

Yash bireylerde gortlen psikolojik hastaliklara kaynaklik eden bir
etken de olim korkusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastir-
malarda bireylerin zihinlerinde yashlik dustncesiyle 6lum dusun-
cesinin birbiriyle ortistugu gorulmektedir (Akozer ve ark., 2011).
Olum surecine yaklasugin hisseden yash birey, ya kendi benligini
kendisinden daha tsttn ve stirekli bir diizenle kaynastirmay1 becerir
ya da olumle birlikte yok olacagina inanarak bunalima duser. Yash
bireylerin 6lum stirecine verdigi tepkiler cesitlidir. Bir kismi 6lumin
yakin oldugunu reddetme egilimindeyken bir kism1 “Neden ben?”
sorusunu cevaplamaya calisarak 6fke duyar (Barut, 2008, s. 59-60).
D. Ozer’in (2008, s. 36) yashlarda 6liim kaygisinin gunlitk yasam is-
levleri tizerindeki etkisini belirlemeyi amaclamak tizere yapilan aras-
tirmasinda yashlarin, %47,651mnin orta duzeyde, %19,5’inin de agir
duzeyde olum kaygisi yasadig tespit edilmistir.

Yaslhilik doneminde gorulen bir diger sorun da intihardir. Turkiye
2013 intihar verilerine gore en cok intihar yaslilarda, yashlar icinde de
75 yas ve uzeri ntufusun yasa 6zel intihar oraninda ytiz binde 8,08 ile
ilk sirada yer aldig1 gortulmektedir (Basak, Colgecen ve Giuines, 2015,
s. 110). Fiziksel hastaliklarin, umutsuzlugun, sevdiklerini kaybetme-
nin, toplumdan soyutlanmis ve depresif kisilerin intihara yatkinlig
dustunuldugunde yaslh bireylerin intihara daha meyilli olmalar1 anla-
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silabilir bir durumdur (Oltmanns, Neale ve Davison, 2003, s. 161’den
akt., Basak ve ark., 2015, s. 110). Yaslilarda intihar oranlarinin artma-
sinda uibbi hastaliklarin da pay1 vardir. Ingiltere’de yapilmis bir aras-
tirmaya gore (Aslan ve Hocaoglu, 2014’ten akt., Basak ve ark., 2015, s.
111) yash intiharlarinin %62’sinin fiziksel hastaliklarla iliskili oldugu;
diger kronik hastaliklarin da intihar riskini artirdig goralmaustur.

[stanbul’da 2007 yilinda yapilan bir arastrmada, yash bireylerin
%60,5'inin kendisini saglikli ve ding hissettigi, %73,2’sinin diizenli ilag
kullandig1, %65,5’'inin en az bir kere hastanede yattigi, %48,8'inin en
az bir kez ameliyat oldugu, %6,2’sinin fiziksel veya zihinsel ¢zrinun
oldugunu belirtilmistir. Fiziksel engele sahip olanlarin felcli, yatalak,
topal ya da ama oldugu tespit edilmistir. Yash bireylerde tansiyon, se-
ker, kalp rahatsizlig1, romatizma, kolesterol, gorme problemi, mide ra-
hatsizlig1 ve kemik erimesi gortilmektedir. Bununla beraber yashlarin
onemli bir kisminin vucutlarinin cesitli yerlerinde agrilar1 oldugu sik
rastlanilan bir bulgudur. Hicbir rahatsizhigr olmadigini belirtenlerin
orant ise %16’dir. Diger taraftan arastirmaya katilanlarin ilac sayilar: O
ila 20 arasinda degismektedir. Bu kisilerin %26,8'inin hic ila¢ kullan-
madig, %22,81 iki ilac, %205inin tek ila¢ ve %16'smin ug ila¢ kullan-
dig1 tespit edilmistir. Yash bireylerin yardim almadan yapmakta zor-
landiklari isler; yemek yapma (%64), bulasik yikama (%57,5), camasir
yikama (%48), ttt yapma (%46,7) ve ev temizligi (%46) seklinde sira-
lanmaktadir. Diger taraftan disariya yalniz ¢ikma, gezme, sehirler arasi
yolculuk konularinda sikint1 yasadiklar tespit edilmistir. Yash bireyle-
rin %51,25i kendilerini ihmal ettiklerini dtusiinmektedir. [hmalin ya-
sandig1 alanlarin basinda saglik ve beslenme gelmektedir (Urfalioglu,
Altas, Yildirim, 2008, s. 59-65). Yash bireyler gti¢ gerektirmeyen isleri
kendileri yaparken agir guic gerektiren; hastaneye gitme, tamirat gibi
islerde baskalarindan yardim istemektedirler (i¢li, 2010, s. 11).

2.2.2. Yashlarin Ekonomik Durumlan

Ekonomi, yashlarin hayatinda merkezi role sahiptir. Ekonomik ko-
sullarin yashlikta yasam kalitesini ve memnuniyetini dogrudan ilgi-
lendirmesi bir yana, bizatihi yaslinin varligini sturdirebilmesi acisin-
dan hayati bir 6neme sahiptir. Bu acidan yashlikla ilgili alanyazinda
yasl yoksullugu (Danis, 2009; Danis, Danis ve Onat, 2003) 6nemli
bir yer tutmaktadr.
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Yapilan arastirmalarda yash bireylerin emekli veya yashlik maaslari-
nin az olmasi sebebiyle ekonomik sorunlar yasadiklar1 goralmustur.
Yashi bireylerin gelirlerinin yetersiz olmasi, hayatlarinda bircok seyi
etkilemektedir. Yash bireyler gelirlerinin arttirllmas: sonucunda kim-
seye muhta¢ olmadan yasayacaklarini ve yaslanacaklarini belirtmis-
lerdir (Akozer ve ark., 2011). Bunun yani sira yapilan arastirmalarda
yuksek gelirli yash bireylerin sosyal uyumunun daha ytiksek oldugu
gozlenmistir. Yash bireyin sosyal guivencesi varsa, gelir dizeyi sag-
likl1 ve rahat yasamasini saglayabilecek diizeyde ise yasam doyumu
yikselmekte; sosyal katilimi artmaktadir (ilgar, 2008, s. 81). Emekli
Sandig1, Sosyal Sigortalar Kurumu, Bag-Kur gibi kamu sosyal guiven-
lik kurumlarindan gtvence temin etmis yash bireyler arasinda sos-
yal guvenlikten yararlanmaya iliskin farkhiliklar devam etmektedir.
Ayrica cok az sayida yash bireyin sosyal giivencesinin olmasi, yas-
lilik ve emeklilik maaslarinin dastuk olmasi bu alanda yasanan so-
runlar arasindadir (Kalaycioglu, Tol, Kuciikural ve Cengiz, 2003, s.
23). Yash bireyler onemli ekonomik guclikler yasasalar ve genclere
nispetle daha az ekonomik gelire sahip olsalar da ekonomik tatmin
duzeyleri yuksek olabilmektedir. “Memnuniyet paradoksu” olarak
da adlandirilan bu durumdan hareketle arastirmacilar, yashlarin eko-
nomik tatminleriyle ekonomik imkanlar1 arasindaki baglantinin ¢cok
zay1f oldugu sonucuna varmislardir. ABD’de yapilan bir arastirmada
yas ilerledikce ekonomik tatminin arttigy tespit edilmistir (Hansen,
Slagsvold ve Moum, 2008'den akt., Akozer ve ark., 2011, s. 19-20).

Dusuk diizeyde sosyoekonomik gelire sahip yasl bireylerin saglik
durumu en kotu dizeyde oldugu (Robert, Cherepanov, Palta ve Dun-
ham, 2009’dan akt., Akozer ve ark., 2011, s. 20); erkeklerin kadin-
lara gore daha iyi diizeyde ekonomik gelire sahip oldugu (Sorensen,
2006’dan akt., Akozer ve ark., 2011, s. 20); ekonomik gelir ytiksel-
dikce faaliyetlere kaulim, goniulluluk vb. sosyal aktivitelerin sayisi-
nin arttigl arastirmalarda tespit edilmektedir. Bu baglamda ekonomik
gelir yash bireyin hem fiziksel hem de toplumsal acidan daha iyi ko-
sullarda olmasin saglayabilir.

Turkiye’de yash yoksullugun giderek azalmakla birlikte hala onemli
boyutlarda oldugu soylenebilir. Yash nufusta yoksulluk orani 2012
yihinda %18,7 iken 2013 yilinda %17,9’a dismistir. Kadinlarin er-
keklerden daha yoksul oldugu goralmistir. 2013 yili verilerine
gore yoksul yash erkek oranmi1 %17,4 iken yoksul yash kadin orani
%18,2'dir. 2013 yilinda Turkiye geneli icin yoksulluk oram %22,4
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olarak gerceklesmistir. iki gtinde bir et, tavuk ya da balik iceren ye-
mek masraflarin1 karsilayamayan nifus orani 2013 yihinda %46,1
iken bu oran yash nufusta %51,1’dir. Bu veriler Turkiye’de yashlarin
onemli boyutlara varan bir yoksullukla kars: karsiya olduklarini gos-
termektedir. Yash yoksullugunu ¢ozmek icin yapilan sosyal transfer-
lere bakildiginda bu transferlerden yararlanan yash niifus oraninin
2012 yilinda %76,6 oldugu, 2013 yilinda %76’ya dustugi gorulmek-
tedir. Bu oran yash erkeklerde %71,4, yash kadinlarda ise %85 olarak
gerceklesmistir. Emekli ve dul-yetim ayligindan yararlanan yash nu-
fus oram1 %75,5tir. Emekli ve dul-yetim ayhigindan yararlanan yash
erkeklerin oram %71 iken yash kadinlarin oram %84,3tir (TUIK,
2014b, s. 6). Turkiye genelinde yapilan bir arastirmada 65 yas ve tize-
rindeki kisilerin %93,8'inin ¢alismamakta oldugu, %3,2’sinin emekli
oldugu halde, %3 inin ise emekliligi olmadan gelir getirici bir iste
calistigi bulunmustur (Akozer ve ark., 2011, s. 65-66).

Yasl bireylerin barinak ihtiyaclar t¢ grupta incelenebilir. (a) Konutu
olmayan dar gelirli yashlar, (b) konutu olup evin i¢ ve dis giderlerini
karsilayamayan orta gelirli yashlar, (c) konutu ve yeterli geliri olup
kentsel hizmetlerden yararlanamayan yashlar (Kalaycioglu ve ark.,
2003, s. 23). Yash bireylerin barinma sorunlar1 dogrultusunda huzu-
revinde kalmalar1 durumu ortaya ¢cikmaktadir. Yapilan arastirmalarda
huzurevlerine kars1 olumsuz bir kaninin oldugu goralmektedir. Bu ka-
ninin cesitli medya araclar sayesinde olusmasiyla birlikte huzurevleri-
ni olumsuz sekilde deneyimlemis yash bireyler, huzurevlerini yash bi-
reylerin terk edildigi mekanlar olarak gormektedirler (Akozer ve ark.,
2011). Huzurevlerine iliskin bu olumsuz kaninin barinma sorunlarim
artirdigl soylenebilir. Thtiyac gruplarinin tespit edilerek barmmala-
rina iliskin ¢oztm tretilmesi gerekmektedir. Yash bireylerin barmak
ihtiyaclarmin tespitine yonelik arastirmalarin yapilmasi elzemdir. Ku-
rumda kalan yashlarin yasam kalitesini belirlemeyi amaclayan arastir-
malarda (Damis, 2011), yashlarin kurumda kalan ve kurum disindan
arkadaslaryla iliskilerinin sikhgimin yasam kalitesini olumlu yonde
etkiledigi sonucu elde edilmistir (Danis, 2011, s. 145-151). Benzer
bulgulara Norvec'te yapilan bir arastirma sonuclarinda da rastlanmis-
tir. Buna gore kurumda kalan arkadaslarla gecirilen zamanin ve sosyal
faaliyetlerin yashlarin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi bulun-
mustur (Bergland ve Kirkevold, 2008’den akt., Danis, 2011, s. 153).

Turkiye genelinde yapilan bir arastirmaya katilan ve huzurevinde
yasamay1 tercih ederim seklinde yanit veren katihmecilarin %31,2'si
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cocuklarina yilkk olmak istemedigini, %19'u tek basina yasamaktan-
sa kendi yasitlariyla beraber olmak istedigini, %18’i bakacak kimse-
nin olmadigini dusundagi icin, %16,2’si ise huzurevindeki imkanlar
daha rahat oldugu icin huzurevinde yasamay: tercih etmektedir. Ust
sosyoekonomik diizeyde yer alanlar daha cok cocuklarina yuk olma-
mak ve kendi yasitlariyla yasamak, alt sosyoekonomik duzeydekiler
ise bakacak kimsenin olmayacagini ve cocuklarinin kendileriyle ya-
samak istemeyecegini dustundikleri icin bu tercihte bulunmaktadir-
lar (Akozer ve ark., 2011, s. 130).

Aykan ve Wolf (2000) yaptiklar1 arastirmada modernlesmeyle birlik-
te cekirdek aile sayisinin arttigini, bununla birlikte yash bireylerin
cocuklariyla ayni cevrede yasamaya devam ettiklerini tespit etmistir
(akt., Akozer ve ark., 2011, s. 21). Yas ilerledikce cocuklarla oturma
istegi artmaktadir. Bu istek, 40-50 yas grubunda %17 iken, 55-64 yas
grubunda %23, 65 ve uzeri yastakilerde ise %30’dur. Benzer sekilde
yasla birlikte kendi basina ve esle oturma istegi azalmaktadir (Akozer
ve ark., 2011, s. 127).

Yapilan arastirmalarin sonuclarina bakilarak yash bireylerin bakim so-
rununa yonelik iki ayr1 goriisin mevcut oldugu gorulebilir. 11k gorus
yasl bireyin bakiminin bakimevi gibi bir kurum tarafindan , ikinci go-
rus ise yasl bireylerin aileleri tarafindan bakiminin saglanmasim te-
mel alir. Baz1 yash bireyler evlatlarina yuk olmaktan cekindikleri icin
bakimevi gibi bir kurumun kendisine bakmasin istemekte, baz1 yas-
I1 bireyler ise bakimevinde hayattan cok kopacagini dastindigu icin
evde bakilmay: tercih etmektedir (Akozer ve ark., 2011). Fakat tama-
men aile icine hapsedilmis bir yash bakiminin, bakilan yash birey ve
ona bakan cocuklar1 arasinda cesitli sikintilar yarattugr goralmektedir.
Aile ozellikle kurumsal bir maddi ve psikolojik destek olmadiginda
ekonomik acidan zorlanmaktadir (Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 56).
Bu durum yash bireyler icin “evde bakim hizmeti” arastirmalarinin
yapilmasina yol acmistir. Yash bireylerin 6zel yash bakimevlerine alin-
masindan ziyade kendi alistiklar1 ortamlarda bakimlarinin saglanmasi
kanaati ginumuzde gittikce gticlenmektedir. Huzurevlerinin yaygin-
lastirllmasindan cok, yash bireyin kendi evinde iyilestirme ve bakim
hizmetlerinin saglanmasi 6nemli hale gelmistir (Ersanli, 2008, s. 177).
Dolayisiyla yash birey kendisine bakip ihtiyaclarini karsilayacak kisi-
lere muhta¢ duruma dusmektedir. Bu durumda yash bireylerin ve ai-
lelerinin ihtiyaclar1 dogrultusunda bakimin gerceklesmesi onemlidir.
Aile, Turkiye’deki yardim alma pratiklerinde 6nemli bir kurum olarak
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gozukmektedir. Bu cercevede her konuda en fazla yardim alinan kisi-
lerin basinda esler gelmekte; onlar1 kiz cocuklar, gelinler, erkek evlat-
lar takip etmektedir. Yakin aile bireyi disinda destek alinan kisiler cok
dustiik orandadir. Yas ilerledikce aileden destek alma tercihi azalirken
devletten/kamu kurumlarindan destek alma tercihinde artis gercekles-
mektedir (Akozer ve ark., 2011, s. 161, Ixxxiii). Yasli bakiminda once-
ligin ailede (%62,3), sonra devlette (%24,8) oldugu dustunulmektedir.
Yash bireylerin bir kismi1 da bu isten her ikisini (%6) sorumlu tutmak-
tadir. Yash bireylerin %16,7’si huzurevinde kalmay: dusinmektedir
(Urfalioglu ve ark., 2008, s. 96-99). Bununla birlikte bazi arastirmalar
yaslh bireylerin kurumsal bakima ve huzurevinde kalmaya sicak bak-
madiklarini, huzurevinde kalmanin ancak bakacak kimsesi olmayan-
lar icin uygun olacag: kanaatine sahip olduklarimi ortaya koymaktadir.
Yash bireyler ileri yastakilerle stirekli ayn1 ortamda bulunmanin ruhsal
anlamda olumsuzluguna dikkat cekmektedirler (I¢li, 2010, s. 10).

2001 yilinda Istanbul’da yapilan arastirmaya katilanlarin %55,3’t ge-
lirlerinin yetmedigini, %36,3"t ise gelirlerinin yettigini belirtmistir.
Arastirmaya katilanlarin %15,5’inin kendisine ait otomobili vardir
(IBB, 2004, s. 26, 54). Aym tarihlerde farkl bir kentte yapilan bir
baska arastirmada da yash bireylerin %43,1'1 gelirinin yeterli olmadi-
g ifade etmistir (Aksullu, 2002).

2007 yilinda Istanbul'da yapilan arastirmada yash bireylerin
%83 anun kisisel gelirinin 1000 Tlnin altinda oldugu, %12,5’inin ise
1000-2000 TL arasinda oldugu gorilmustur. Kisisel geliri olmayan-
larin oram ise %17°dir. 65 ve tzeri yastaki nufus icinde geliri olma-
yan ya da cok dusik olan yashilarin orani %80’in tzerindedir. Hane
gelirine bakildiginda %47'nin geliri 1000 TLnin altinda, %33 intn
1000-2000 TL arasinda, 3000 TL tuizerinde gelire sahip olanlarin ise
%11,17 oldugu gorulmektedir. Yash bireylerin %72%i kendi evinde,
%11’i kirada oturmaktadir. Katthmcilarin %10,5'inin herhangi bir
sosyal guivencesi yoktur. Yash bireylerin sadece %8,81 halihazirda ca-
lismaktadir. Maddi sikinti cekenlerin orami %27,7’dir. Arastirmada
gelirleri az olan yash bireylerin dahi cogunlukla sikayetci olmadig:
tespit edilmistir (Urfalioglu ve ark., 2008, s. 47-55).
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2.2.3.Yasllarin Sosyal iliskileri

Yaslilik doneminde en sik karsilasilan sosyal sorunlarin sebepleri
arasinda calisma yasamindan emeklilige gecis, gelirdeki diisme, esin ve-
fati, rol ve statii degisiklikleri yer almaktadir (I¢li, 2008, s. 33). Yash
bireylerin bu sebepler dolayisiyla toplumsal hayattaki iliskilerinin
degistigi, donustugu gorulmektedir. Yashlik doneminin hem pozitif
hem de negatif boyutlarindan bahsedilebilir. Bu donemde aile yasa-
mi; bir taraftan duygusal, finansal, fiziksel destek mekanizmasi is-
levi gorurken diger taraftan ailelerin birbiri icine cok fazla girmesi,
yash bireylerin bakiminin aile icinde gerginliklere ve strese neden
olmasi, kusaklar aras1 hanenin asir1 ihtiyaclari ve yash ebeveynlerin
beklentileri bircok sorunu beraberinde getirebilmektedir (Brubaker,
1990°dan akt., Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 15).

Endustrilesme ve kentlesme yash bireylerin stattisinu asindirmakta-
dir. Calisma kosullarinin ve yasam bicimlerinin degismesi ile birlikte
yasli birey ve aile arasindaki iliski bi¢imi, yasl bireyin aile icindeki
konumu ve rola degismistir (Kalinkara, 2011, s. 4). Yashligin sosyal
anlam1 toplumdan topluma degisiklik gosterdigi gibi yash bireylerin
statiileri ve durumlar1 da endustri ve tarim toplumlarinda farkli go-
runtmlere sahiptir. Yashlikta toplumsal rollerde, statiide ve sorum-
luluklarda bircok degisiklik meydana gelmektedir. Yash bireylerin
cogu icin bu durum sosyal bir geri cekilis anlamina gelmekte ve ise
yaramazlik, degersizlik hissi ve 6z gtiven kaybi gibi sonuclar dogu-
rabilmektedir (Ilgar, 2008, s. 66). Modern hayatin iretici ve tiketici
rollerinin disinda kalan yash bireylerin, rol kayiplar1 nedeniyle ken-
dilerini “ise yaramaz” ve degersiz hissettikleri belirtilmektedir. Sosyal
rollerin; yash bireylerin kendilik algisina, grup aidiyetine ve kimlik
edinimine etkide bulundugu ve bu unsurlarin da kisinin yasama bag-
lanmasiyla iliski icerisinde oldugu soylenebilir (I¢li, 2010, s. 2).

Modernlesmenin bir sonucu olarak toplumdaki aile bicimleri dontus-
meye baslamistir. Geleneksel genis aile cozulerek cekirdek aileye do-
nusmektedir. Bu durum sonucunda bireyler, bireyselligin on planda
oldugu yalniz hayatlar yasamaya baslamislardir. Geleneksel aile yapi-
sinin icinde kendisine bir yer bulan yash birey, aile yapisinin donus-
mesiyle aile icerisindeki konumunu strdtrememektedir. Dolayisiyla
yasl birey ailenin disinda kalmakta ve yalnizlasmaktadir. Yash birey-
lerin yalnizlasmas1 kentlerde oldugu kadar kirsal bolgelerde de go-
ralmektedir. Gen¢ kusagin goc ederek kente yerlesmesi sonucunda
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koylerde yalniz yasayan yash bir kitle olusmustur. Ayrica yasanan de-
gisim, yash bireylerin davranislarinin ve isteklerinin degismesine de
neden olmustur. Geleneksel genis aile modelinde ¢ocuklari ve torun-
lar ile birlikte yasayan yash birey, bugtin ayn1 seyi istememektedir.
Cocuklart ve torunlar ile ayni evde oturmak istemeyen yash birey,
onlara yakin yerde ikamet ederek manevi ihtiyaclarinin karsilanmasi-
n1 istemektedir. Bunun yani sira bazi yash bireylerin yalniz yasamayi
tercih etmelerine ragmen torunlarina bakmak suretiyle cocuklariyla
stk gorustikleri de gorulmektedir (Tezcan, 1991, s. 239-241).Yapi-
lan bir baska calismada, “yalnizlik” konusunun bazi yasl bireylerde
kayg1 yarattigl ortaya konmustur. Bireyler saghk durumlarinin kotu-
lesmesi sonucunda yalniz kalmaktan ve cocuklarina yuk olmaktan
dolay1 endise ettiklerini ifade etmislerdir (Akozer ve ark., 2011). Di-
ger taraftan yash bireyler ve cocuklar1 arasinda karsilikli bir destek
akisi olabilmektedir. Cocuklar, ebeveynlerine hastalik ve sakatlik gibi
durumlarda bakim, alisveris, ev isleri gibi konularda yardim saglaya-
rak ekonomik durumlarinin iyilesmesine katkida bulunurken ebe-
veynler ise cocuklarina para yardimi, cocuk bakimi, kaltiirel degerle-
rin torunlara aktarilmas: gibi konularda destek vermektedirler (Icli,
2008, s. 35-36). Yash bireyler birikimlerini genc¢ kusaklara aktarmak-
ta ve kulturel birikimlerin ve degerlerin stirekliligi saglanmaktadirlar.
Bu baglamda kusaklar aras1 etkilesim, toplumsal kaltirin sturdara-
lebilmesi icin onemlidir (Canatan, 2008, s. 262). Yash bireyin kar-
desleri ile olan iliskileri kardeslerin yaslinin yasam doyumuna ya ¢cok
az katki sagladig1 ya da hicbir etkisinin olmadig gorilmektedir (Lee
Thinger-Tallman, 1980°den akt., Akozer ve ark., 2011).

Yash bireyin sosyal uyumunu etkileyen faktorler arasinda egitim ve
gelir duzeyi, saglik durumu, meslegi ve sosyal katilim1 one ¢ikmak-
tadir. Yapilan arastirmalarda yash bireyin sosyal uyumuyla bu faktor-
ler arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Yash bireyin co-
cuklarla ve genclerle iletisim kurmas1 ve yakin arkadaslariyla sosyal
iliski icinde olmasi, yasam memnuniyetini arttirict olmaktadir (ilgar,
2008, s. 80-83). Emekli olmak, bireyin meslektaslariyla olan iliskile-
rini azaltmakta ve ya zayiflatmaktadir. Bu sebeple yash bireyin sosyal
cevresinde daralma meydana gelmektedir (Kalaycioglu ve ark., 2003,
s. 51). Diger taraftan yashlar emekli olduklar icin/calismadiklar: icin
daha fazla serbest zamana sahiptirler. Bu zamanlarin verimli etkin-
liklerle gecirilmesini saglayacak tesislerin yapilmasi ve yashlara bos
zamanlarini degerlendirme imkani verilmesi sosyal uyumlarini artiri-
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c1 olacakuir. Istanbul’da yashlarla yapilan derinlemesine miulakatlara
dayanan bir baska arastirmada, yashlarin bos vakit etkinliklerinde
cinsiyet, medeni durum, cocuk sayisi, cocuklarla gortisme siklig
acisindan bir farkhilik gorulmezken egitim duzeyi yuksek bir kati-
Iimcinin dustk egitim duzeyinde olanlara gore benlik butunligtne
daha yakin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada yaslilarda
bos zaman algilarinin tam oturmadigr goralmustur (Yukay Ytksel,
Dincer, Tezcan ve Lale, 2104, s. 113). Literatiirde emeklilik sonrasi
yasama uyum konusunda yasl bireylerin zorlandigina iliskin deger-
lendirmeler vardir. Turkiye’de yapilan bir arastirmada ise 65 yas ve
uzeri katlimcilarin %50,9’'unun emeklilige alismakta zorlanmadikla-
11, %27,7’sinin ne zorlandiklar1 ne de ¢cok kolay oldugunu dusunduk-
leri, %20,1’inin ise zorluk yasadigi bulunmustur. Bu katilimcilarin
sadece %13,2si daha gec emekli olmak isterken %63,2si tam zama-
ninda emekli oldum ve %22,5'i ise daha erken emekli olmay: ister-
dim demektedir. S6z konusu grubun %6071 ise emeklilik hayatindan
memnundur (Akozer ve ark., 2011, s. xxv-xxvi).

Yashlarin sosyal katilimi kolektif, tretken ve siyasal olmak tuzere u¢
acidan degerlendirilebilir. Kolektif sosyal katilim grup olarak (kagit
oynamak, seyahat etmek vb.) gerceklesmekte, tretken katilim baskala-
rinin yararina yapilmakta (gonulli isler, bakim hizmetleri vb.), siyasal
katilim ise sosyal gruplar icin karar verme ve kaynaklarinin dagitil-
mast (Bukov ve ark., 2002’den akt., Akozer, 2011, s. 18) kapsaminda
gerceklestirilmektedir. Aktif olarak faaliyetlere katilan yash bireylerin
yasam tatmin duzeylerini artiran husus faaliyetlere ayirdiklar1 zaman
degil, bizatihi faaliyetlere katiliyor olmalandir (Gorgun Baran ve ark.,
2007, s. 11). Arasurmalara gore yas, cinsiyet ve egitim kisinin sosyal
cevresini olusturan iliski agini ve bu agin sagladig nitelikleri etkileye-
bilmektedir (Antonucci, Ajrouch ve Birditt, 2006’dan akt., Akozer ve
ark., 2011, s. 21). Toplumsal acidan aktif olan yashlar, yashlikla daha
fazla bas edebilmektedirler (icli, 2010, s. 12). Turkiye'de yas yuksel-
dikce arkadas sahibi olma azalmaktadir. 40-54 yas grubunun %85,8,
55-64 yas grubunun %78,9'u, 65 ve tzeri yastakilerin %72,2’si arkada-
sa sahiptir. Ayrica yas ilerledikce arkadaslarla gorusme siklig1 da azal-
maktadir (Akozer ve ark., 2011, s. 137, Ixxxi).

Yas ilerledikce bireylerin dahil olduklar aglar degismekte ve bireyler
surekli yeni aglara dahil olabilmektedirler. 65 yas ve tizerindeki kisi-
lerde kademeli olarak arkadaslik ve komsuluk iliskilerinin zayifladi-
g1, bunlarin yerini ailenin aldig tespit edilmistir. Yeni iliskilerin daha
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genc insanlarla kuruldugu ve eski iliskiler kadar yakinlik saglamadig:
gorulmustir. Erkeklerin yas ilerledikce kadinlara gore cocuklariyla
gorusme siklig1 azalirken torunlarla olan gorasmeler her iki cinsiyet
icin de azalma egilimi gostermektedir (Lyyra ve ark., 2010°’dan akt.,
Akozer ve ark., 2011, s. 22). Fakat egitim duzeyi yukseldikce bire-
yin bilissel kaynaklar1 ve becerileri elverdiginden dolay1 daha genis
bir sosyal cevreye sahip olmakta; birey aile yerine arkadaslarin daha
yogun oldugu bir sosyal iliskiler ag1 olusturmaktadir (Antonucci, Aj-
rouch ve Birditt, 2006’dan akt., Akozer ve ark., 2011, s. 22). Yash bi-
reylerin sosyal iliskilerinin temelinde misafirlige gitme ya da misafir
agirlamanin 6nemli bir yeri vardir. Turkiye’de 40 yas tstu bireyler
daha cok misafir agirlamakta daha az misafirlige gitmektedir (Akozer
ve ark., 2011, s. Ixxxii).

Yash ayrimciligi; yash bireye yasi nedeniyle gosterilen farkh tavir,
on yargl, hareket, eylem ve kurumsal duzenlemeler olarak tanimlan-
maktadir. Yashliga biyolojik bakis acis1 olumsuz algilarin da temel
sebebidir. “Yaslanma; gerileme, kotti, mumkiinse kacinilmasi gere-
ken, en azindan olabildigi kadar yavaslatilmas: gereken bir durum
ve hastalikla esdeger tutulmakta ve patolojik bir durum olarak algi-
lanmaktadir.” (Akdemir, Cinar ve Gorguli, 2007, s. 218). Istanbul’da
yapilan bir arastirmada 65 ve tzeri yastaki bireylerin %51,7’sinin
toplumda yastan kaynaklanan bir ayrimcilik oldugunu duasundukle-
ri bulunmustur (Urfalioglu ve ark., 2008, s. 94). Ankara’da yapilan
bir arastirmada ise ileri yastakilerin dislanmalarinda belirleyici olan
degiskenlerin gelir, egitim diizeyi ve memleket oldugu goralmustur.
Egitim ve gelir dizeyi ytikseldikce dislanma azalmaktadir. Koy-kent
ekseninde yaslilara yonelik dislama en olumsuz sekilde buytksehir-
de yasanmaktadir (Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 55).

Yasli ayrimciliginin disinda son yillarda yash istismar1 da arastirma
konusu edilmeye baslanmistir. Yasl istismar1 genel olarak, yash bi-
reyin saglik ve iyilik halini tehdit eden veya ona zarar veren herhan-
gi bir davranis olarak tanimlanir. Istismar; bedensel, psikolojik veya
ekonomik olabilir ve yash bireyin buittin yasam alanlarin tehdit ede-
bilir. Istanbul’da huzurevlerine basvuran yash bireylerle yapilan bir
calismaya gore aile icinde yash bireylerin %25,7'si fiziksel, %14,7si
ekonomik istismara maruz kalirken %18,1’i ihmal edilmektedir (Du-
yan, 2008, s. 151-167). Bu sebeple yasal duzenlemeler yapilmali,
(dogrudan veya dolayli yasllara hizmet verenlere) mesleki egitim
verilmeli, yash istismarinin bildiriminin yapilabilecegi telefon hat-
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t1 olusturulmasi gibi hizmet yoluyla 6nlemler alinmah ve bu konu
farkl kanallarla toplum egitiminde yer almalidir (DPT, 2007, s. 100).

Istanbul’da 2001 yilinda 55 yas tizerindeki kisilerle yapilan bir aras-
tirmanin sonuclarina gore yalniz yasama orani %13,5'tir. Esi ve co-
cuklariyla yasayanlarin orani ise %61,5tir. Yalniz yasayan kadinlarin
orani (%16,5), erkeklerden (%12) daha fazladir. Cocuklarla haftada
en az bir gortisme yapanlarin orani %55,4'tir. Arastirmaya katilanla-
rin %77,3"a sosyal etkinliklere katilirken %45,4't cami derneklerinin,
9%39,4 ise hemseri derneklerinin etkinliklerine katilmaktadir. Sosyal
etkinliklere katilan erkeklerin (%28,9) orani kadinlara (%11,2) gore
daha fazladir. %69,9’'unun ginluk hayatlarinda komsularina ihtiyaci
olurken bunlarin sadece %10,3"t komsularindan yardim alabildigini
belirtmistir. Bu arastirmada gortusilen kisilerin %42,9’u kendilerini
yalniz hissettiklerini ifade ederken yalnizhigin giderilmesi konusun-
da belediyenin ayni ve nakdi yardim yapmasi, tcretsiz saglk hiz-
meti vermesi, sosyal etkinlikler diizenlemesi ve mahallelerde yaslilar
icin konaklar insa etmesi gerektigi one cikan taleplerdir. Kadinlar
(%46,8) erkeklere (%40,4) gore kendilerini daha yalniz hissetmek-
tedir. %70,1’i Istanbul'u sevmekle birlikte sadece %37,5’1 kenti gez-
mektedir. Kent icinde en ¢ok vakit gecirilen alanlar parklar (%15,3),
camiler (%15,1), tarihi mekanlar (%14.,6), Eminénu (%12.,4), sahil
kenarlarn (%11,7) seklinde siralanmaktadir. Kisilerin bos zamanla-
rin1 cogunlukla cocuklariyla ve torunlaryla ilgilenerek, parklara ve
bahcelere giderek, gezerek, kahveye giderek, akrabalarini ziyaret ede-
rek, ev isleriyle ilgilenerek gecirdikleri gorilmustur. Arastirmaya ka-
tilanlarin %28,3’t 40-50 yas araliginda, %44,8i 50-60 yas araliginda,
%21’i 60’tan sonra kendilerini yash hissetmeye basladigini belirtmis-
tir. Bununla birlikte 65 ve tizeri yastakiler (%68,9) kendilerini erken
yastakilerden (%27,5) daha yash hissetmektedir (IBB, 2004, 18-74).
65 yas ustu kisilerin bircogunun kendilerinden yash olarak bahset-
memeleri kronolojik yonunin yaninda yashlhigin psikososyal yonle-
rinin de oldugunu gostermektedir. Ozellikle birka¢ hobisi olan sivil
toplum kuruluslarinda aktif olanlar ve halen bir iste calismaya devam
edenlerin yaslanmay1 kabul etmeme egiliminde oldugu goralmustur
(Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 54).

2007 yilinda 65 yas tizerindeki bireylerle Istanbul’da gerceklestirilen
bir baska arastirmada yaslhlarin %19,8'inin yalniz yasamay: istemedigi
bulunmustur. Buna mukabil yalnizlik hissi cekenlerin oran1 %23'tur.
Yaslanma belirtileri olarak hastaliklar, yorgunluklar ve agrilar yogun
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olarak dile getirilmistir. Bu arastirmada da yashhigin baslangic donemi
60-69 yas grubu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu grubu 50-59 ve 70-79 ara-
sindaki yas grubu takip etmektedir. Kaulimcilarin tgcte ikisi (%63,5)
kendisini yash hissettigini belirtmistir. 65 yas tzerindeki bireylerin
%36,5'inin hala kendini yash hissetmemesi dikkat cekicidir. Yasanan
bir hastalik, esin kaybedilmesi ve emekli olunmasi yashligin baslangici
olarak degerlendirilmistir. Diger taraftan bu arastirmaya katilanlarin
onemli bir kismi yaslihig: belirli bir yasin tizerinde olmak seklinde ta-
nmimlamistir. Yaslihigin en gtzel yanini ise torun sahibi olmak seklinde
degerlendirmislerdir. Hastalik sahibi olmak, sirekli yorgunluk hali,
agrilar, dincligini kaybetme, hareketlerin kisitlanmasi, ytrayememe,
kendi isini gorememe, baskalarina muhta¢ olma, isitme-gorme giic-
lugu, duygusallik-alinganlik, fazla bos zamandan kaynaklanan sikinti
hali, olume yaklastigim hissetmek yashihgin olumsuz yanlar olarak
siralanmaktadir. %63,8'1 yaslanmayla birlikte 6zgurlitklerin kisitlandi-
g1 gorasunit benimsemistir. %72’si insanlarin yaslandikca cocuklasip
asabi ve alingan oldugu kanaatindedir (Urfalioglu ve ark., s. 62-96).

Soz konusu arastirmada ayni apartmanda, sokakta veya mahallede
yakinlar1 yasayan yaslhlarin oran %51,5, yakinda kimsesi oturmayan
yaslilarin orani ise %48,5’tir. Arastirmaya katilanlarin %17,7si tek
basina, %44,5’1 iki kisilik hanelerde yasamaktadir. Gindelik yasam-
larinda yasli bireylerin %95,8'1 televizyon, %89'u telefon, %86,2si
uzaktan kumanda kullanmaktadir. Alisverise gidenlerin orani, %72,7,
gazete okuyanlarin oram %63,7, gezi faaliyeti yapanlarin orani ise
%51,2°dir. %37,5’isi cep telefonu kullanirken bilgisayar (%5,3) ve in-
ternet (%4) kullananlarin orani ¢ok azdir. Guindelik hayatinda hicbir
sey yapmayan ya da cok sey yapan yashlarin bulundugu arastirmada
gindelik hayat pratiklerinde ibadetle mesgul olma, kahvehaneye git-
me, spor yapma, bulmaca cozme, balik tutma, el isi gibi aliskanliklar
one ctkmaktadir. Yash bireyler gtincel hadiseleri, daha fazla muhatap
olduklar televizyon yoluyla takip etmektedirler; gazete ikinci sirada
gelmektedir (Urfalioglu ve ark., 2008, s. 42-58).

2.2.4.Yasam Memnuniyetine iliskin Durumlari

Yashlarin yasam memnuniyeti konusundaki gortsleri, bu konuda ya-
pilacak calismalarin yeterliligini 6lctiigu gibi sonrasinda yapilacak yeni
uygulamalara da yon verebilmektedir. Bu baglamda “yasam memnuni-
yeti; sosyal ve refah politikalarmin etkililigi, fiziksel ve ruhsal tedavi-
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lerin basarisi ve kaliteli yaslanmanin gostergesi olarak gerontoloji lite-
raturinde onemli bir yere sahiptir.” (Arun, 2008, s. 314). Literattirde
cok farkli tamimlar olan yasam memnuniyeti kavrami; anlik, kismi,
ruh hdline gore degisen keyifleri, mutluluklari icermez; aksine stirekli,
butinsel yasamin kalitesine iliskin duygularin ve yargilarin degerlen-
dirilmesidir. Bu degerlendirme hem kisinin kendi birikiminin hem de
cevresindeki birikimin kalitesinden etkilenmektedir. Giindelik hayat
icerisinde dogrudan rol oynamayabilecegi ve bireyin bu ttrden bir fikri-
nin olmadig dikkate alinsa bile yasam memnuniyetinin o6l¢tilebilecegi
kabul edilmektedir (Arun, 2008, s. 315). Yashlikta yasam memnuni-
yetinin olup olmadigini ortaya ¢itkarmak, bireyin hangi konular nede-
niyle memnun hangileri sebebiyle memnuniyetsizlik icinde oldugunu
gormeyi saglamanin yaninda memnuniyetin nasil korunacagimni ve/
veya iyilestirilebilecegini ongormeye katki sunmaktadir.

Yash bireyin kendi yasam kalitesine ve yasamdan memnuniyet duzeyi-
ne iliskin gorusleri bahsedilen saglik durumuyla, ekonomik kosuluyla,
sosyal ve psikolojik haliyle yakindan iliskilidir. Bununla birlikte yaslli-
ga ve hayata yukledigi anlamlar, inanclar, sosyal cevresi vb. faktorlerin
de yasam tatmini ve memnuniyeti konusunda etkili oldugu soylene-
bilir. Yash bireyin sosyalizasyon strecine alinmasi yasam doyumunu
ve yasam Kkalitesini artirmasi bakimimdan 6nemlidir (Baran, 2008, s.
90). Arun’a gore (2008, s. 315-316) yasam memnuniyetini belirleyen
kisisel ve kamusal etki alanlarinin, bagimsizlik/6zgtirlesme ve istirak
etme/katihm kavramlariyla 6zel bir iliskisi vardir. Bireylerin kisisel ve
kamusal etki alanlarinda var olabilmesi bu alanlarda 6zgiirlesmesiyle
ve ona katilabilmesiyle mimkiin olabilir. Bu alanlarda bireyin varhigini
gorunur hale getiren biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel etmenle-
rin yasam memnuniyetini belirleyen unsurlar olarak dikkate alinmasi
gerekir. Bu cercevede gelir, egitim, yas, cinsiyet, aile hayat, is, fizik-
sel ve ruhsal saglik, sosyal iliskiler vb. kisisel etki alanlari ile cevresel
birikimi olusturan sosyal guivenlik sistemi, kamu guvenligi, yasanilan
mabhalle, kent, tlke vb. kamusal etki alanlari yasam memnuniyetinin
gundelik hayattaki gorunuslerini olusturur.

Yasli bireyin sosyal cevresi ve iliskilerinin canliligl, maddi olanaklara
sahip olmasi, saglik sorunlarinin asgari bulunmasi “basarili yaslan-
manin” kapsami icinde degerlendirilmektedir. Buna gore alt sosyo-
ekonomik diizeydeki yash bir bireyin yasam kalitesi anlayisi orta ve
st sosyoekonomik diizeydeki yaslidan farklilik gostermektedir. Yas-
I1 bireyin sosyalizasyon stirecinde edindigi bilgiler ve deneyimler ve
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icinde bulundugu toplumsal sinifin kulturel anlayisi belirleyici ola-
bilmektedir. Bu baglamda yash bireyin kulttrel sermayesinin yasam
kalitesi konusunda belirleyici bir rola oldugu soylenebilir (Baran,
2008, s. 92-95). Ayrica ekonomik tatminin, saglik durumunun, cin-
siyetin ve mesleklerin 65 yas ustu kisiler arasinda yasamdan tatmin
olmayi etkileyen en onemli degiskenler oldugu bulunmustur (Spitzer
ve Snyder, 1974'ten akt., Gorgun Baran ve ark., 2007, s. 11).

Yashlikta yasam memnuniyetini belirleyen bes temel alan oldugu
soylenebilir. Bunlar su sekilde siralanabilir: (1) sosyodemografik
(cinsiyet, medeni durum, yerlesim yeri, egitim durumu) ve ekono-
mik degiskenler (gelir durumu, gelir durumundan memnuniyet, sos-
yal simif algis1), fiziksel saghk (sturekli hastalik durumu, duzenli ila¢
kullanma durumu, kisisel sagliktan memnuniyet diizeyi), ruhsal sag-
lik (ruhsal sikintilar, mutluluk dizeyi), sosyal iliskiler (dernek, vakif
ya da kurulusa tyelik, yakin arkadasin varligi ve sayisi) ve cevre (ev-
deki imkan ve kosullar, yakin cevre kosullari, uilke kosullar1). Arun,
bu bes alana yonelik analizinde saglik, sosyal iliskiler, cevre, sosyo-
demografik ve sosyoekonomik olmak tizere dort temel alan/boyut
ortaya koymakta ve bu dort alanin Turkiye'de yasam memnuniyeti
acisindan onemli oldugu tespitini yapmaktadir (2008, s. 317-327). Bu
arastirmada da yashlarin mevcut durumlari tanimlanirken soz konu-
su dort alan kullanilmis ve veri toplama aracinda bu boyutlara yer
verilmistir. Yashhigin iyi veya kot bir donem olup olmadigina ilis-
kin degerlendirmenin yash bireyin yasaminda sahip oldugu nesnel
faktorlere ve yash bireyin bu gercege yonelik 6znel yorumuna bagh
oldugundan hareket edilmistir (Baran, 2008, s. 87).

TUIK verilerine gore 2014 yilinda Tiirkiye’de nifusun (18 ve daha
yukar1 yas) %56,3t mutlu oldugunu beyan ederken yash nifusun
%62,9'u mutlu oldugunu belirtmistir. Yasl erkeklerin %631, yas-
1 kadinlarn ise %62,7si mutlu oldugunu soylemistir. 2014 yilinda
yash erkek ve kadin nifusun en o6nemli mutluluk kaynag: aileleri
olmustur. Kadinlar (%19,2) ve erkekler (%8,8) icin ikinci siradaki
mutluluk kaynag, cocuklar seklinde belirtilmistir (TUIK, 2014b, s.
6). Danisin (2011, s. 121-136) Ankara’da kurumda kalan yaslilar
tizerine yapmis oldugu arastirma bulgularina gore yaslilarin yasam
kalitesi cesitli sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmaktadir.
Buna gore cocuklariyla ve akrabalariyla gorusen yashlarin yasam ka-
litelerinin gorusmeyenlere gore, daha sik goruisenlerinse daha az go-
rusenlere gore daha yuksek oldugu gorialmustur.
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Yine Ankara’da yapilan bir arastirmada yasam tatmin duzeylerinin er-
keklerin kadinlara, hi¢ evlenmeyen ve evli olanlarin digerlerine, saghk
durumu iyi olanlarin olmayanlara ve erken yastakilerin ileri yastakile-
re gore yilksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica daha iyi egitim almis ve
evli yashlarin gecmislerinden daha fazla tatmin duyduklan goralmustir.
Yashlikta hayattan tatmin duyma noktasinda erkekler gelirin, kadinlar
ise egitim diizeyinin etkisini daha énemsiz bulmaktadir. Ozellikle esi
ev hanimmi olan yashlarda tatmin dizeyi daha dustuktir. Sosyoekono-
mik duzey ve egitim diizeyi ytkseldikce yaslilarn evlilik ve aile yasamu,
yasanan mekandan tatmin diizeyleri artmaktadir. Ancak egitim duzeyi
yukseldikce mekandan duyulan tatmin azalmaktadir. Evli olanlarin dul
ve bosanmis olanlara gore ekonomik durumdan tatmin duzeyleri daha
yiksektir. Bu durumun olusmasinda evli olanlarn duzenli bir aile yasa-
mina ve gelire sahip olmalari, esleri disindaki insanlara daha az bagimh
olmalarina bagli olmalariyla iliskili bir bicimde aciklanabilir. Kadin yash
bireylerin saglik sorunlar1 ve bedensel rahatsizliklar1 daha fazla olmasi-
na ragmen yasam tatmin duzeyleri daha ytiksektir. Bu durumun nedeni
olarak sorunlar1 ve rahatsizliklar1 yashhigin “dogal” ve “normal” sonucu
olarak kabul etmeleri gosterilmektedir. Kadinlarin komsulariyla yakin
iliskileri, daha 6zel deneyimlerin paylasiimasina imkan saglamakta ve
yasam tatmini konusunda bir dezavantaja dontismektedir. Erkeklerin
komsulari ile kurduklart formel iligkilerin yasam tatminine olumlu se-
kilde yansidigr gortlmektedir. 75-89 yas kategorisindekilerin komsuluk
iliskilerinden ve aile yasamindan tatmin duzeyi daha genc olanlara gore
belirgin olarak diismektedir (Gorgun Baran ve ark., 2007, s. 10-16).

40-54, 55-64 ve 65+ yas gruplariyla Turkiye capinda yapilan bir aras-
tirmada ise yas dilimi ytkseldikce ortalama yasam kalitesi skorunun
diisttgu bulunmustur. Erkeklerin yasam Kkalitesi diizeyi kadinlara
gore anlaml 6lcude yuksek bulunmustur. Sosyoekonomik duzey ve
egitim duzeyi ytikseldikce yasam kalitesi dizeyi de yukselmektedir.
Bununla birlikte kentsel ve kirsal alanlarda yasam kalitesinin diizeyi-
ne iliskin anlamh bir farklilik goralmemesi dikkat cekicidir (Akozer
ve ark., 2011, s. 89). Yas ilerledikce ihtiyaclar icin maddi gereksi-
nimler ve cevredeki insanlarin kendi ozgurliagunu hissetme disinda
gunlik hayata iliskin bircok konuda sorun ortaya cikabilmektedir
(Akozer ve ark., 2011, s. 155). Yapicioglunun (2009, s. 117) Mugla
calismasinda katihmcilara yerel idare ve halktan beklentileri soruldu-
gunda Mugla'dakilerin %70’i beklentilerinin olmadigini, olsa da be-
lediyenin yapamayacagini belirmistir. Geriye kalanlar en coktan aza
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dogru maddi yardim yapilmasi, cevre temizligi, alt yap1 diizenlemesi,
belediye hizmetlerinin arttirilmasi istekleri oldugunu belirtmistir.

Istanbul’da yashlarin yasamlarinda en ¢ok zorluk cektikleri konularda
maddi durum (%23,8), saghk (%17,4), yaramek (%11,8), yalnizlik
(%6), calisma (%4), yashlik (%3,2) one ¢ikmaktadir. Kadinlarda sag-
lik sorunlar erkeklerde ise maddi durum basi cekmektedir. Hayat1 en
anlaml kilan unsurlar ise saglikli olmak (%26,2), kimseye muhtac ol-
madan insanca yasamak (%14,7), aile (%12,7), cocuklar (%9,1), mut-
luluk (%8,3), sevgi, sevmek, sevilmek (%6,6), es (%4,3), din (4,2),
iyi insan olmak (%#4) olarak siralanmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin
ayrildigr husus cocuklardir. Kadinlar (%14,3) erkeklere (%6,3) gore
cocuklarini hayatinin en 6nemli unsuru olarak géormektedirler. Ken-
dilerini mutsuz ve ¢ok mutsuz olarak tanimlayanlarin orani %40,8,
mutlu ve cok mutlu olarak tamimlayanlarin oran ise %15,1°dir. 2001
yilinda Istanbul’da yasayanlarin ¢nemli bir kismu kendini ne mutlu
ne mutsuz ve mutsuz olarak tanimlamistir. Belediyeden en 6nemli
beklenti ise fakirlere yardim edilmesi, hizmetlerin kalitesinin ytiksel-
tilmesi, ulasimda kolaylik saglanmasi, huzurevlerinin sayisinin arti-
rilmasi, yashlar icin dinlenme tesislerinin insa edilmesi ve yasllara
yonelik 6zel calismalar yapmasidir (IBB, 2004, s. 29-67).

2.2.5.Yash Bireylerin Kentle ve Kentsel Mekanla iliskileri

Turkiye’de yashlarin kir-kent dagilimina yonelik 2008 yili verilerine
gore, 15 yasin altindaki nufusun orani kirsal alanlarda (%30) kentsel
alanlardan daha yuksektir (%27). Kirsal alanlarda (%10) yasayan yash
niifus oransal olarak kentsel alanlardan (%6) daha fazladir. Calisma
cagindaki nifusun, bir baska ifadeyle 15-64 yas arasindaki nifusun
oraninda gozlenmektedir. Calisma cagindaki nifusun orani kentsel
alanlarda kirsal alanlardan daha ytiksektir. Bu durumun ekonomik
gerekeelerle aktif niifusun kirdan kente go¢ etmesinden kaynaklandi-
g1 soylenebilir (Hacettepe Universitesi Nitfus Etiitleri Enstitisit [HU-
NEE], 2009, s. 19). Kentsel alandaki hanelerin %331, kirsal alandaki
hanelerin ise %57,4tntn gelirleri 750 T'nin alundadir. Kentsel alan-
daki hanelerin %18,6’sinin, kirsal alandaki hanelerin ise %7, 3 iniin
gelirleri 1500 TUnin tizerindedir (Akozer ve ark., 2011, s. 72).

Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi verilerine gore Turkiye’de yashlarin
%41,4tne cocuklart, %56,5'ine ise kendileri bakim saglamaktadir. Yas-
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I1 nifusun yaridan fazlas1 ¢cocuklarindan en az biriyle birlikte yasarken
kadinlarda bu oran daha ytiksektir. Bu durum kadinlarin cocuklarinim
yasamina daha fazla katki verme kapasiteleriyle ilgili olarak degerlendi-
rilmektedir. Yash bireylerin %14,4t kendilerine en yakin ¢ocuklarinm
cok yakininda, %14,1’i cocuklartyla aym muhitte, %10,5’ ise yakin mu-
hitte oturmaktadir. Bu oranlar Turkiye’deki yashlarin %39unun cocuk-
lartyla yakin oturdugunu gostermektedir. Yasin ilerlemesiyle cocuklari
ile ya da cocuklarina yakin oturanlarin sayisi artmaktadir (Icli, 2008,
s. 32). Yasam aranjmani olarak ailenin buytikleriyle ayni1 apartman, da-
ire, mahalle gibi yakinda oturma ozelligi gosterilmektedir. Ayn1 evde
oturanlar ayn1 muhitte oturmaya devam etmistir (Kalaycioglu ve ark.,
2003, s. 75). Kentsel ve kirsal alanda yasayan 40 yas tizerindeki birey-
lerin cocuklarina iliskin degerlendirmelerine bakildiginda, kirsal alanda
yasayanlar cocuklarina daha cok gtivenmekte, gelecege iliskin daha cok
kayg1 beslemektedirler. Bununla birlikte kirsal alanda yasayanlar kentsel
alanlardakilere gore, cocuklarindan sayg: goreceklerine, cocuklarina so6z
gecireceklerine daha cok gtivenmektedirler. Ayrica yalmz kalacaklarini,
yardima muhta¢ duruma duseceklerini, yashiligin oliime hazirlik oldu-
gunu daha fazla dusiunmektedirler (Akozer ve ark., 2011, s. 119). Yalniz
yasayan yasllarin sosyal baglar giiclit degilse 6limu daha fazla dustin-
diikleri soylenebilir (icli, 2010, s. 12).

Turkiye genelinde yapilan bir arastirmada tek kisilik hanelerde ya-
sayan kisilerin %50,5’i 65 yasin tzerindedir. 65 yas tizeri nufusun
%121, kadinlarin %22%si, erkeklerin ise %6's1 yalniz yasamaktadir.
Evlerinde esleriyle birlikte yasayanlarin genel orani %44,5 iken esiyle
birlikte yasayan kadinlarda bu oran %29, erkeklerde ise %54’tur. Ka-
dinlarin %311, erkeklerin %5'i esleri olmadan cocuklari, gelinleri ya
da damatlari ile yasamaktadir. Evlerinde ikinci bir kisi daha bulunan
kadinlarin %19unun, erkeklerinse %1’inin yanindaki kisiler cocuk-
lar1, gelinleri ya da damatlaridir (Akozer ve ark., 2011, s. 54-56). Yas
ilerledikce (saglik kosullarinin iyi oldugu durumlarda) ¢cocuklariyla
ayni evde yasama isteginde artis soz konusudur. Cocuklariyla aynm
evi paylasmamayi istemenin en onemli nedeni ise kisilerin kendile-
rini bu sekilde daha rahat hissetmeleridir (Akozer ve ark., 2011, s.
172-173). Ankara’daki bir arastirmada eslerini kaybeden kadinlarin
bu yastan sonra birine daha bakamam dustncesiyle evlenmeyi red-
dettikleri gorulmustur (Kalaycioglu ve ark., 2003, s. 69). Kadin i¢in
tekrar evlenmenin birilerine bakmak ile neredeyse ayni anlama gel-

digi seklinde bir degerlendirme yapilabilir.
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Ankara’da yapilan bir arastirmaya gore yashlarin %86,4tintn oturdu-
gu konutta kendisinin yasadig1 veya esi ile paylasug: bir oda bulun-
maktadir. Kendisine ait bir odas1 bulunmayan yash bireyler ise daha
cok torunlar (%72,7) ve cocuklar (%23,3) ile ayn1 mekan paylas-
mak durumunda kalmaktadir (Gorgin Baran ve ark., 2007, s. 12).
Istanbul’da yapilan bir arastirmada bireylerin Istanbul’da yasama sure-
sine egitim durumu acisindan bakildiginda 1985 sonrasi okuryazar
olmayanlarin, 1955-1974 arasinda okuryazar olanlarin, 1955-1964
aras1 ilkokul, 1941-1954 ve 1965-1984 aras1 ortaokul, 1965-1984
arasl Universite mezunlarinin yogunlastug tespit edilmistir. Bu tablo
Istanbul’a yonelik go¢ strecinin izlerini tasimaktadir. 1985 yili son-
rasinda gelenlerin gelir durumlar1 dustuk diizeydedir ve konut mulki-
yeti de bu grupta en azdir (IBB, 2004, s. 85-88). Istanbul Buyiiksehir
Belediyesi tarafindan 2007 yilinda yaptirilan arastirmada yash birey-
lerin %48,7’si saglik hizmetlerinden memnun/cok memnun oldu-
gunu, %38,1'i memnun/hi¢c memnun olmadigini, %10,7si ise saglik
hizmetlerinin kendileri icin 6nemli olmadigim belirtmistir. Yash bi-
reyler hastanelerin kalabalik olmasindan ve kuyrukta cok beklemek-
ten sikayet etmektedirler. Doktorlarin ve diger saglik personelinin
ilgisiz davranmas1 hastanelere iliskin diger sikayetlerdir (Urfalioglu
ve ark., 2008, s. 51-55).



