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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinde egitim
ve grup etkilesiminin aile ylikli ve aile destegine etkisi

Zehra CALISKAN,! Meral BAYAT?

0z

Amagc: Bu galisma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinde, grup etkilesimi ile birlikte verilen interaktif
egitimin, annelerin aile ylikleri ve aile desteklerine olan etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilarak yapilmistir. Yontem: Calisma 15 Eyliil 2010-30 Mayis 2011 tarihleri arasinda, zihinsel
yetersiz cocugu olan 62 anne (31 galisma, 31 kontrol) ile yapilmigtir. Calisma grubundaki annelere, interaktif egitim
yaklasimi kullanilarak alti oturumda (her oturum ortalama 35-45 dakika), yasadiklari glicliikler ve bas etme yollarina
yb6nelik egitim verilmistir. Calisma ve kontrol grubundaki annelere editim éncesi ve sonrasinda, Zihinsel Yetersiz
Cocugu Olan Aileler igin Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi ve Aile Destek Olgedi uygulanmigtir. Bulgular: Egitim
sonrasinda, ¢alisma grubundaki annelerin aile yiikii puan ortalamalarinin azaldidi, aile destek puan ortancalarinin
arttigi belirlenmistir. Calisma grubundaki annelerin, toplam aile destek ile toplam aile ylikii puanlari arasinda negatif
yénde zayif diizeyde anlamli bir iliski saptanmigtir. Sonug: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine, hemsire-
ler tarafindan verilen egitimin, annelerin aile yliklerinin azalmasinda ve aile desteklerinin artmasinda etkili oldugu
belirlenmistir. Egitimlerin diizenli ve siirekli yapilmasi ile benzer sorunlari yagsayan annelerin bir araya getirilerek
desteklenmesi dnerilmektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(3):214-222)
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The effect of education and group interaction on the family burden
and support in the mothers of intellectually disabled children

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the effect of interactive education with group interaction on the
family burden and support in the mothers of intellectually disabled children by using pre-post test with control group
experimental design. Methods: The study was conducted with 62 mothers have intellectually disabled children
between 15" September 2010 and 30" May 2011. An education about difficulties and coping strategies was given
to the study group mothers as six sessions (every session is for 35-45 minutes) by using interactive methods. Before
and after the study, Family Burden Evaluation Scale for Families of Child with Intellectual Disabilities and Family
Support Scale were practiced with mothers in the study and control groups. Results: It is determined that family
burden mean score was decreased, family support median score was increased in the study group mothers after
the education. Also, there was a negative and poor level meaningful relation between total family support and total
family burden scores in the study group mothers after the education. Conclusions: The education given by the
nurses was effective on decreasing family burden and increasing family support in mothers have intellectually
disabled children. It is suggested that education should be given regularly and constantly and mothers who live
same problems should be supported by being together. (Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(3):214-222)
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GiRiS

Farkl 6zelliklere sahip bir gocugun anne-babasi
olma roll, anne-babalarin kendi sectikleri bir rol
degildir ve hicbir anne-baba bu role kendini
hazirlamaz.?

Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin ailelerinin, bu
yetersizligin geri doénisstiz ve dizeltilemez
olmasindan dolay! birgok sorunla karsi karsiya
kaldiklari bilinmektedir. Alisilmasi zor olan bu
durumun, anne-babalari ve yakin ¢evresini eko-
nomik, sosyal ve ruhsal olarak etkiledigi vurgu-
lanmistir.>4 Bu yetersizligin ailede duygusal
yuklenmeyi etkiledigi, ailelerin sosyal destek-
lerinin az oldugu, 6zellikle annelerin, bu ¢ocuk-
larin bakim sorumlulugunu Ustlenmeleri nede-
niyle fiziksel ve ruhsal sagliklarinin olumsuz
etkilendigi belirlenmistir.>-8

Aileler, yogun stresli ve uzun sireli sorunla bas
etmede yardim ve destege gereksinim duymak-
tadirlar. Arastirmalar, benzer sorunlari yasayan
ailelerin bir araya gelmelerinin olumlu etkilerinin
oldugunu, ailelere yonelik profesyonel destek
hizmetlerinin anne-babalarin stresini azalttigini
ve iyilik dizeylerini arttirdigini belirtmektedir.-11
Ailelere butlncul bir bakim vermek sorumlulugu
olan hemsirelerin, bu ailelere, stresle bas etme
ve problem ¢6zme teknikleri konusunda danis-
manlik yapmasi, sosyal desteklerinin artiriima-
sina yonelik girisimlerde bulunmasi gerekmek-
tedir.35 Literatiirde, zihinsel yetersiz gocugu olan
ailelerin yasadigi sikintilara ydnelik yapilan
tanimlayici birgok ¢alismaya karsin, bu ailelerin
yasadidi sorunlari ¢6zimlemeye ydnelik girisim-
sel galismalarin kisith oldugu gérulmektedir.?-412
O nedenle bu ¢alismaya gerek duyulmustur.

YONTEM

Aragtirmanin gekli

Bu galisma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinde, grup etkilesimiyle birlikte verilen
interaktif egitimin, annelerin aile yuku ve aile
destegine olan etkisini belirlemek amaciyla 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilarak yapilmistir.

Arastirmanin yapildigi yer

Calisma, Kapodokya bélgesindeki iki Ozel
Egitim Merkezinde yapilmistir. Merkezlerden
hangisinin ¢alisma grubu olacagi kura ile belir-
lenmisgtir.

Arastirmaya alinma olgiitleri

Calismaya Rehberlik Aragstirma Merkezi'nde

(RAM) ‘hafif diizeyde (IQ=50-70) zihinsel yeter-
sizlik’ tanisi konan, 6-14 yaslari arasinda, 6zel
egitim merkezine kayith ve egitimini sirdiren
g¢ocuklarin, iletisim sorunu olmayan, okuryazar
olan, calismaya katilmaya génulli anneler alin-
mistir.

Turkiye'de kadinlarin galisma yagamina katihmi-
nin az olmasi ve annelerin zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin bakiminda babalardan daha
fazla gorev ustlenmeleri nedeniyle bu galisma
sadece annelerle yapiimistir.?

Arastirmanin 6rneklemi

Calismada 6rneklem hesabina gidilmemis, alin-
ma Olcutlerini karsilayan, galismaya katiimayi
kabul eden, egditim oturumlarini tamamlayan 62
anne (31 calisma, 31 kontrol) ile galisma tamam-
lanmistir. Bu 6rnek hacmi ile, galisma grubun-
daki annelerin egitim dncesi ve sonrasi aile yuku
ve aile destegi toplam puanlarinin, calisma
sonrasi istatistiksel glclu (post-power) analizi
yapildiginda; alfa=0.05 durumunda, gi¢ tam
(1.00) olarak elde edilmistir. Bu sonug ile érnek-
lem buyukliginin yeterli olduguna karar veril-
mistir.

Calisma ve kontrol grubundaki annelerin yasi,
aile tipleri, gocugun yasl, cinsiyeti ve ailedeki
sirasi eglestirme Ol¢itu olarak alinmig ve arala-
rinda onemli bir fark bulunmamistir (p>0.05)
(Tablo 1).

Veri toplama araclari

Aile ve Cocuk Tamtici Ozellikleri Formu:
Zihinsel yetersizligi olan gocuk ve anne-babasi-
nin sosyodemografik dzellikleri ile anne-babala-
rin bireysel ve aile yasamlarinda, ¢ocuklarindaki
yetersizlikten dolayi yasadiklari gugliklere iliskin
29 soru vardir. Bu form egitim éncesi uygulan-
mistir.

Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aileler icin
Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi: Sari ve Bas-
bakkal tarafindan gelistirilen dlgek (Cronbach
alfa=0.92), besli Likert tipi ve alti alt boyuttan
olusmaktadir.24 Olgekten 43-215 arasinda puan
alinabilir, kesme noktasi ROC analizine gére 97
puandir; 97 ve Uizerinde puan alanlarin aile yuku
ylksek, 96 ve altinda puan alanlarin yiki disik
seklinde siniflanmaktadir. Bu galismada 6lgegin
Cronbach alfa degeri, ¢calisma grubu icin 0.948,
kontrol grubu icin 0.950 olarak bulunmustur.

Aile Destek Olgegi (ADO): Kaner tarafindan
gelistirilen o6lgcek (Cronbach alfa=0.946) 31
madde ve bes alt boyuttan olugsmustur.2® Olgek-
ten 31-93 arasinda puan alinabilir, yuksek
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Tablo 1. Calisma ve kontrol grubu annelerinin eslestirme odl¢utleri

Eslestirme olcitleri Calisma grubu (s1=31)

Kontrol grubu (s2=31)

Say! % Sayl % a p
Anne yasi 0.07 0.797
26-35 yas 14 45.2 12 38.7
36 yas ve uzeri 17 54.8 19 61.3
Aile tipi 0.93 0.335
Cekirdek 23 74.2 27 87.1
Genis 8 25.8 4 12.9
Cocugun yasi 1.15 0.283
6-10 yas 8 25.8 13 41.9
11-14 yas 23 74.2 18 58.1
Cocugun cinsiyeti 0.63 0.426
Kiz 9 29.0 13 41.9
Erkek 22 71.0 18 58.1
Cocugun ailedeki sirasi 491 0.086
1. Cocuk 7 22.6 15 48.4
2. Cocuk 13 41.9 7 22.6
3. Cocuk ve Uzeri 11 35.5 9 29.0

puan alinmasi anne-babalarin 6zel gereksinimli
cocuklarinin  gereksinimlerini  karsilamada
yardimci olan desteklere sahip oldugunu, disuk
puan ise sahip olmadiklarini gdstermektedir.15
Bu c¢alismada olgedin Cronbach alfa degeri
calisma grubu igin 0.906, kontrol grubu igin
0.954 olarak bulunmustur.

Egitim i¢eriginin olugturulmasi

Calisma oncesi, arastirma o6rneklemi disinda
kalan ve olcutleri karsilayan 5 ¢gocuk annesi ile
yari yapilandiriimig gérisme formu (10 soru)
kullanilarak bireysel derinlemesine goérisme
yapilmistir. Goérismeler sonucunda annelerin
bilgi/destek gereksinimleri saptanarak verilecek
egitimin igerigi olusturulmus, egitim materyalleri
ve ‘Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri
icin Egitim Rehberi’ hazirlanmistir. Hazirlanan
rehber dért uzmanin gérisine sunulmus ve geri-
bildirimlere gbre son sekli verilmistir. Rehberin
iceriginde yer alan boélimler sunlardir: Zihinsel
yetersizligin tanimi, nedenleri, zihinsel yetersiz-
ligi olan g¢ocuklarin 6zellikleri ve nasil davranil-
masi gerektigi, zihinsel yetersizligi olan gocuk ve
aile, anne-babalarin yasadiklari gugltkler ve bas
etme yollari, zihinsel yetersizligi olan ¢gocuk ve
ailesine destek saglayan kuruluslar.

Egitimin uygulanmasi

Calisma grubu (s=31), egitimin interaktif bir
sekilde yuritiimesi ve etkin olabilmesi amaciyla
4-6 kisilik, yedi kuglk gruba ayriimigtir. Kura
yoluyla belirlenen gruplarin editimleri toplam alti

oturumda (her bir oturum ortalama 35-45 daki-
ka) tamamlanmis (Tablo 2), sonrasinda anne-
lere egitim rehberi verilmistir. Egitimler Ozel
Egitim Merkezindeki toplanti salonunda yapil-
mistir. Bu salon, olusturulan kiiglik grubun birbi-
riyle etkilesebilecegi blyuklukte, egitim mater-
yali olarak kullanilan sunularin yansitilabilmesi
acisindan uygun cihaz ve aydinlatma olanak-
larina sahip olup, egitim yapilirken bélinmeler
olmamistir. Oturum aralarinda bireylerin gerek-
sinimlerini karsilamaya ydnelik aralar verilmistir.
Egitimlere kig¢ik 1sinma oyunlari ile baglanmis,
anlatma, soru-yanit, tartisma yéntemlerinin yani
sira konuya iligkin drnek olaylar hazirlanarak
surdurtlmustar. Annelerin kendi deneyimleri ve
‘Siz olsaydiniz ne yapardiniz?’ etkinligi ile
sorunlara yoénelik bulduklari ¢ézUm yollarini
paylasmalari istenmistir (Tablo 2).

Egitim bittikten bir ay sonra, galisma ve kontrol
grubundaki annelere egitim éncesi uygulanan
dlcekler (ADO) tekrar uygulanmistir. Calisma
tamamlandiktan sonra kontrol grubundaki anne-
lere de hazirlanan egitim rehberi verilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Calisma oncesi etik kurul onayi (Erciyes Univer-
sitesi Tip Fakdiltesi Etik Kurulu 2010/13), il Milli
Egitim Mudurliklerinden kurum onayi, anneler-
den sbzel ve yazili onam alinmistir.

istatistiksel degerlendirme
Verilerin analizi IBM SPSS Statistics15.0

Anatolian Journal of Psychiatry 2016; 17(3):214-222
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Tablo 2. Annelere verilen egitimin konu basligi, oturum sayi siireleri ve egitimde kullanilan yontemler

Konu basligi

Oturum/siire Kullanilan yéntemler

Annenin editimden beklentisi
1. Zihinsel yetersizligin tanimi
2. Zihinsel yetersizligin nedenleri nelerdir?

1. ve 2. konularin gézden gegirilimesi (6zet)
3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dzellikleri
nelerdir?
4. Bu gocuklara nasil davraniimasi gerekir?

3 ve 4. konularin gézden gecirilmesi (6zet)
5. Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin aileleri neler
yasar?
6. Ailelerin yasadiklari stres nedir? Nasil taninir?
7. Stres yasantisinin sonuglari nelerdir?

5., 6. ve 7. konularin gézden gecirilmesi (6zet)
8. Ailelerin yasadiklarina nasil ¢dzim getirilebilir?

8. Konunun gézden geciriimesi (6zet)
9. Stresle basa ¢ikmak igin kullanilacak uygun ve
etkili yontemler nelerdir?

9. Konunun gézden geciriimesi (6zet)
10. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve ailesine
destek saglayan dernek, vakif, resmi kuruluslar
nelerdir?

Egitimin degerlendiriimesi, 6zet ve kapanis

1. Oturum: Ortalama 35 dak.

2. Oturum: Ortalama 45 dk. - Isinma: Eglenceli bir giris,
oyun oynama

- Anlatma
3. Oturum: Ortalama 45 dk - Soru-yanit

- Ornek olay

- Siz olsaydiniz ne yapardiniz?
4. Oturum: Ortalama 40 dk.

5. Oturum: Ortalama 45 dk.

6. Oturum: Ortalama 45 dk.

(Chicago, ILL, USA) paket programi ile deger-
lendirilmis olup p<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmigtir. Olgiimle elde edilen veri-
ler aritmetik ortalama ve standart sapma, sayim-
la elde edilen veriler ylizde olarak gdsterilmigtir.
Ayrica veriler, Cronbach alfa, iki ortalama arasin-
daki farkin énemlilik testi (Independent t, Mann
Whitney U) ve iki es ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi (Paired t ve Wilcoxon eslestiriimis
2 drnek testleri), ki-kare, Pearson Korelasyon ile
deg@erlendirilmigtir.  Varyanslarin  homojenligi,
Levene testi ile kontrol edilmistir.

BULGULAR

Calismada, zihinsel yetersizligi olan c¢ocukla
yasamanin annelerin yasamlarina getirdigi
gugclikleri incelenmis; ¢ogunlugunun gocugun
bakiminda eginin disinda yardimci olan kimsesi-
nin olmadidi (calisma ve kontrol grubu %87.1),
zihinsel yetersizlige iliskin bilgi almadiklari (¢cahs-
ma grubu %0, kontrol grubu %22.6), maddi
glcluk yasadiklari (calisma grubu %54.8, kontrol
grubu %64.5) ve ruhsal destege gereksinim
duyduklari (¢alisma grubu %87.1, kontrol grubu
%90.3) belirlenmistir. Annelerin blylk ¢ogunlu-
gu saglik sorunu (¢alisma grubu %67.7, kontrol
grubu %87.1) ve en cok sinirlilik, Gzuntd gibi

duygusal sorunlar ile depresyon yasadiklarini
(sirasiyla, calisma grubu %85.7 ve %33.3,
kontrol grubu %62.9 ve %48.1) belirtmiglerdir.
Annelerin, komsulari ve akrabalariyla iligkilerinin
olumsuz etkilendigi (sirasiyla galisma grubu
%16.1 ve %22.6; kontrol grubu %48.4 ve %32.3)
de saptanmistir.

Annelerin aile yukleri incelendiginde (Tablo 3),
hem calisma, hem de kontrol grubundaki anne-
lerin, aile yuklerinin ylksek oldugu gorilmektedir
(cahsma grubu 132.93+31.66, kontrol grubu
136.41+£36.50). Egitim o©ncesine gobre egitim
sonrasinda, galisma grubundaki annelerin aile
yuku puan ortalamalarinin tim alt boyutlarda ve
toplamda azaldigi, ¢alisma Oncesi ve sonrasi
puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0.001), kontrol grubun-
daki annelerin aile ylikd puan ortalamalarinin ise
degismedigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 3).

Bu calismada, annelerin aile yuklerinin iligkili
oldugu etkenler de incelenmistir. Calisma
grubundaki annelerin ekonomik durumlari ile
toplam aile yiklU puanlar arasinda (r=-0.427,
p=0.017) negatif yonde, zayif diizeyde anlamh
bir iliski oldugu, kontrol grubunda bu degisken
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir iligki
olmadigi (r=-0.324, p=0.076) belirlenmistir.

Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(3):214-222
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Tablo 3. Annelerin ¢calisma dncesi ve sonrasi aile yiki puan ortalamalari

Calisma grubu (s;=31) Kontrol grubu (s,=31) ) Test™
Aile Yuku Calisma Calisma Calisma Calisma Iki grup Iki grup
Degerlendirme oncesi sonrasi oncesi sonrasi arasinda arasinda
Olgegi Ort.+SS Ort.+SS Test* Ort.£SS Ort.£SS Test* calisma calisma
(Min-Max)  (Min-Max) p (Min-Max)  (Min-Max) p oncesi sonrasi
Ekonomik yiik 23.03+5.09 19.64+3.57 3.71 19.2247.38 19.03+7.04 0.21 2.36 0.43
(13-30) (9-24) 0.001 (8-30) (6-30) 0.837 0.022 0.668
Yetersizlik algisi  35.25+5.66 24.54+5.67 9.04 35.51+5.40 34.70#5.52 1.21 -0.18 -7.14
(22-40) (14-37) 0.001 (22-40) (23-40) 0.236 0.855 0.001
Sosyal yuk 12.09£7.04 8.83+3.35 3.03 12.74+7.42 13.25+6.45 -0.75 -0.35 -3.38
(6-30) (6-17) 0.005 (6-28) (6-28) 0.461 0.727 0.001
Fiziksel yik 9.09+4.76  7.64+3.18 2.20 14.16£6.91 13.67+6.59 0.87 -3.36 -4.58
(5-23) (5-16) 0.036 (5-25) (5-25)  0.393 0.001 0.001
Duygusal yik 31.12+11.23 24.35+7.13 4.44 32.54+12.15 33.29+10.42 -0.59 -0.48 -3.94
(12-53) (11-36) 0.001 (17-55) (18-54)  0.558 0.635 0.001
Zaman gereksinimi 22.32+6.62 15.70+5.13 7.11 22.22+6.91 21.35+7.14 1.36 0.06 -3.57
(10-32) (7-25)  0.001 (9-35) (8-34) 0.184 0.955 0.001
Toplam aile yukii  132.9+31.66 100.7+22.7 6.73 136.4+36.50 135.4+34.45 0.48 -0.40 -4.68
puani (89-198) (58-139) 0.001 (84-201) (79-193) 0.634 0.690 0.001
Test* : Paired t test, Test**: Independent t test
Tablo 4. Annelerin ¢alisma 6ncesi ve sonrasi aile destek puan ortancalari
Calisma grubu (s;=31) Kontrol grubu (s,=31) ) Test*
Aile Calisma Calisma Calisma Calisma Iki grup Iki grup
Destek oncesi sonrasi oncesi sonrasi arasinda arasinda
Olgegi Ortanca Ortanca Test* Ortanca Ortanca Test* calisma calisma
(%25-%75)  (%25-%75) p (%25-%75) (%25-%75) p Oncesi sonrasi
Duygusal destek 15.0 25.0 -4.71 23.0 23.0 -0.02 231.0 365.5
(13.0-20.0) (22.0-27.0) 0.001 (17.0-25.0) (16.0-27.0) 0.981 0.001 0.097
Bilgi destegi 9.0 23.0 -4.89 15.0 15.0 -1.11 109.0 735
(8.0-10.0) (22.0-24.0) 0.001 (10.0-19.0) (13.0-19.0) 0.27 0.001 0.001
Bakim destegi 8.0 12.0 -4.80 10.0 11.0 -1.56 267.5 409.5
(7.0-9.0) (11.0-13.0) 0.001 (8.0-12.0) (7.0-14.0) 0.118 0.002 0.314
Yakin iligki 10.0 17.0 -4.48 14.0 14.0 -0.42 278.5 306.5
destegi (8.0-13.0) (14.0-18.0) 0.001 (10.0-16.0) (11.0-17.0) 0.675 0.004 0.013
Maddi destek 4.0 4.0 -0.24 7.0 5.0 -0.07 254.5 428.0
(3.0-6.0) (3.0-6.0) 0.81 (4.0-9.0) (3.0-11.0) 0.94 0.001 0.449
Toplam aile 46.0 84.0 -4.86 69.0 70.0 -1.34 186.5 236.5
destek puani (43.0-54.0) (77.0-88.0) 0.001 (51.0-81.0) (54.0-83.0) 0.18 0.001 0.001

Test* : Wilcoxon z test, Test** : Mann Whitney U test, (%25-%75): Yiizde 25'inci percentil ve %75'inci percentil degerleri.

Calisma ve kontrol grubundaki annelerin yasi,

aile destek puan ortancalari

gorilmektedir.

baba yasi ve 6grenim durumlari, ailedeki gocuk
sayisl ile toplam aile yUki puani arasinda ista-
tistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamistir
(Calisma grubu r=0.163, p=0.382; r=0.310,
p=0.101; r=0.115, p=0.553; r=0.317, p=0.462;
kontrol grubu r=0.229, p=0.216; r=0.132,
p=0.485; r=0.164, p=0.386; r=0.180, p=0.333).

Tablo 4’te annelerin galisma 6ncesi ve sonrasi

Egitim dncesine gore egitim sonrasinda, galisma
grubundaki annelerin toplam aile destegi puan
ortancalarinin arttii (p<0.001), kontrol grubun-
daki annelerin ise toplam aile destek puan ortan-
calarinin degismedigi belirlenmigtir (p>0.05).

Tablo 5'te annelerin toplam aile yuku ile toplam
aile destek puanlari arasinda negatif yonde zayif
dizeyde anlamli bir iligki oldugu (rho=-0.414,
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Tablo 5. Annelerin aile yiiki ve aile destegi 6lgedi puan ortalamalari arasindaki korelasyon

Aile Destek Olgegi

Duygusal Bilgi Bakim Yakin iligki Maddi Toplam
Aile Yk destek destegi destegi destegi destek aile destegi
Olgegi rho rho rho rho rho rho
Ekonomik Yik -0.075 -0.077 -0.395* -0.226 0.125 -0.261
Yetersizlik Algisi -0.283 0.003 -0.381* -0.098 0.405* -0.272
Sosyal Yuk -0.348 -0.043 -0.429* -0.348 0.859** -0.403*
Fiziksel Yuk 0.040 0.053 -0.085 0.071 0.723** -0.008
Duygusal Yuk -0.436* -0.208 -0.562** -0.279 0.535** -0.497**
Zaman Gereksinimi  -0.285 -0.146 -0.438* -0.095 0.596** -0.331
Toplam Aile YUk -0.333 -0.124 -0.509** -0.219 0.656** -0.414*

rho: Spearman’s korelasyon katsayisi; *: p<0.05; **: p<0.01

p<0.05) gorulmektedir.
TARTISMA

Aile yuk, bir kisinin hastaliginin sonucunda, aile
Oyelerinin yasadigi tim giclukler ve micadele-
ler olarak tanimlanmistir.® Zihinsel yetersizligin
geri donussiz ve duzeltiiemez olmasi, gocukla-
rin toplum tarafindan yeterince kabul gérmeme-
si, ailelerin sosyal desteklerinin az olmasi, aile
yuklerini etkileyebilmektedir.3-517.18 Benzer sekil-
de ¢ocugun hastaliginin giddeti, ekonomik
sorunlar, bakim verenin 6grenim durumu gibi
etkenler de aile yikuni etkileyen etkenler ara-
sinda yer almaktadir.161° Aile merkezli bakimi
surduren hemsirelerin bu ailelerin aile yukinu
tanilamasi ve uygun girigsimleri planlamasi
gerekmektedir.516.18

Zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ailelerle yapilan
calismalarda, ¢ocugun bakim sorumlulugunu
ustlenen annelerde depresyon, kaygi, anksiyete
ve stres belirtilerinin daha fazla oldudu, fiziksel
ve ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilendigi belirt-
iimektedir.2* Bu calismada da, literatlirle benzer
sekilde annelerin ¢gogunlugunda saglik sorunu
oldugu (calisma grubu %67.7, kontrol grubu
%87.1) ve c¢ogunlukla sinirlilik, Gzintli gibi
duygusal sorunlar ile depresyon yasadiklarini
(calisma grubu %85.7 ve %33.3, kontrol grubu
%62.9 ve %48.1) belirttikleri belirlenmistir. Lite-
ratirdeki bilgiler bu arastirmadan elde edilen
bulgularla paralellik gostermekte olup, annelerin
yardim ve destege gereksinim duydugunun bir
belirtisi olarak degerlendirilebilir.

Bu galismada, hem calisma, hem de kontrol
grubundaki annelerin aile yiklerinin yiksek oldu-
gu belirlenmistir (calisma grubu 132.93+31.66,
kontrol grubu 136.41+£36.50) (Tablo 3). Annelerin

zihinsel yetersizlige iliskin yeterince bilgi alma-
malari, onlarin yetersizlik algilarinin artmasina,
cocugun bakiminda es disinda destegin az
olmasi, annelerin komsu ve akrabalariyla iliskile-
rinin olumsuz etkilenmesi, sosyal ve fiziksel
yuklerinin artmasina, ¢ogunlugunun duygusal
sorunlar ile depresyon yasamalari, duygusal
yuklerinin artmasina neden olmus olabilir. Bunun
yaninda, ¢alisma grubundaki annelerin ekono-
mik durumlari ile toplam aile yikiu puanlari ara-
sinda (r=-0.427, p=0.017) negatif ydénde, zayif
dizeyde anlamh bir iligki oldugu belirlenmistir.
Annelerin yaridan fazlasinin maddi giiglik yasa-
dig1 da dikkate alindiginda, ¢alisma grubundaki
annelerin aile yuklerinin yidksek olmasinda,
ekonomik durumlarinin etkili oldugu ve aile
yuklerini artirdid1 dasinalebilir. Yapilan ¢galisma-
larda da, benzer sekilde ailelerin ekonomik
durumlarinin kétu olmasinin zihinsel yetersiz
cocuk aileleri icin ek bir stres kaynagi oldugu ve
annelerin kaygi ve depresyonu daha ¢ok yasa-
diklari belirtilmistir.419.22.23

Calismada, annelere verilen egitim sonrasinda,
calisma grubundaki annelerin yiksek olan aile
yuklerinin azaldidi (egitim 6ncesi 132.93+31.66,
egitim sonrasi 100.74+22.67, p<0.001), kontrol
grubundaki annelerin ise aile ylklerinin degis-
meyip ylksek olarak kaldigi (calisma Oncesi
136.41+36.50, calisma sonrasi 135.38134.45,
p>0.05) (Tablo 3) belirlenmistir. Calisma grubun-
daki annelerin, aile yuklerinin azalmasinda;
annelerin gereksinimine goére egitim iceriginin
olusturulmasi, annelerin nereden nasil yardim
almasi gerektidi konusunda dogru kaynaklara
yonlendirilmis olmasi, benzer gereksinimlere ve
beklentilere sahip annelere interaktif egitim
yaklasimi kullanilarak verilen egitimin ve anne-
lerin paylagimda bulunmalarinin etkili oldugu
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distnulmektedir. Ayni zamanda annelerin aile
yuklerinin azalmasinda; ¢ocuklarindaki zihinsel
yetersizligin hafif diizeyde olmasinin da etkisinin
oldugu dusinlUlmektedir. Egitimlerde, bu gocuk-
larin orta ve agir dizeyde zihinsel yetersizligi
olan cocuklara gére minimum diizeyde yardim
ve rehberlige gereksinim duyduklari, ginlik
yasamlarini bagimsiz sirdurebildikleri vurgulan-
mistir. Boylelikle annelerin, gocugunun var olan
ve gelisebilecek olan potansiyeliyle ilgili gercekgi
hedefler koymasina ve olumsuz duygulariyla
bas etmesine yardimci olunarak, aile yiklerinin
azalmasina katki verilmis olabilir. Calisma grubu
annelerinin aile yuklerindeki tim olumlu gelisme-
lere karsin aile yUklerindeki azalmanin istenen
dizeyde (96 ve alt) olmadigi dikkat gcekmekte-
dir. Bu bulgu, annelerin egitimlerde edindigi bazi
bilgileri kisa zamanda yagamlarina aktarabildik-
leri, kendileri disindaki dissal etkenlerde, 6nce
toplumda farkindaligin gelismesi, degisim igin
daha fazla zaman ve guce gereksinim duyulmasi
seklinde yorumlanabilir.

Yapilan galismalar, calismamizla benzer gekilde
anne-babalarin sorunlarla basa c¢ikmada aile
danigsmanligina gereksinim duyuldugunu, sagla-
nan profesyonel destegin yararlh oldugunu
vurgulamistir. Ailelerin bilgi ve sosyal destekleri
arttikga, yasanilan sorunlarla daha kolay bas
edebildikleri, depresyon ve tukenmigliklerinin
azaldigi, stresle bas etmelerinin arttigi belirlen-
mi$tir'll,12,24-26

Yetersizligi olan bir gocugun varlidina, basaril
bir sekilde uyum yapmay kolaylastiran etkenler-
den biri de, ailelerin sosyal desteklerinin olmasi-
dir.*®> Bu destek sistemlerini aile Gyeleri, saghk
bakimi veren Kigiler, komsular, arkadaslar ve
anne-baba destek gruplari olusturur.1527

Raina ve arkadaslari” engelleri ve kronik hasta-
liklari olan gocuklarin anne-babalari ile yapilan
calismalari incelemis ve 6zellikle sosyal deste-
gin, ailenin daha kolay uyum saglamasinda, bas
etmeyle ilgili olumlu bakis agisi kazandirmada,
etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Yapilan
baska bir calismada da benzer sekilde engelli
¢ocuk sahibi, duygusal destekleri az olan anne
babalarin, daha fazla dizeyde stres belirttigi
saptanmistir.?2

Yeterli destek sisteminin, bu ¢ocuklarin aileleri-
nin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak agisin-
dan anahtar bir etken oldugu bilinmir.28 Sosyal
destedin bu denli 6nemli olmasina karsin, calis-
malarda zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ailelerin
sosyal desteklerinin az oldugu belirlenmistir.4.6.2°

Literatirle benzer sekilde bu c¢alismada da,

egitim éncesinde ¢alisma grubundaki annelerin
aile destek puan ortancalarinin disik oldugu
belirlenmigtir (Tablo 4). Ozellikle bilgi destegi,
bakim destegi ve maddi destek alt boyutlarindan
alinan puan ortancalarinin, 6lgegin alt boyutlar-
dan alinabilecek en disik puanlara ¢ok yakin
oldugu bulunmustur. Calisma grubundaki anne-
lerin maddi glglik yasamalari, gocugun baki-
minda esin disinda yardimci olan kisilerin az
olmasi, komsu ve akrabalari ile iligkilerinin olum-
suz etkilenmesi aile desteklerinin az oldugunun
gOstergesi olarak disunulebilir.  Literatirde
desteklerin birbirini etkiledigi, 6rnegdin, daha ¢ok
sosyal birlikteligi olanlarin daha ¢ok maddi ve
duygusal desteklerinin oldugu belirtiimigtir.15.27.30
O nedenle galisma grubundaki annelerin toplam
aile desteklerinin az olmasinda, alt boyutlardaki
desteklerin az olmasi etkili olabilir.

Verilen egitim sonrasinda ¢alisma grubundaki
annelerin, dislk olan toplam aile destek puan
ortancalarinin arttigi (egitim 6ncesi 46.0 (43.0-
54.0), egitim sonrasi 84.0 (77.0-88.0), p<0.001),
kontrol grubundaki annelerin ise toplam aile
destek puan ortancalarinin degismedigi (calisma
oncesi 69.0 (51.0-81.0), calisma sonrasi, 70.0
(54.0-83.0), p>0.05) belirlenmistir (Tablo 4).

Bunun yaninda, ¢alismada Annelerin Aile YUku
ve Aile Destegi puanlarinin korelasyonu ince-
lenmis, toplam aile destek ile toplam aile yuku
(rho=-0.414, p<0.05) puanlari arasinda negatif
yonde zayif dizeyde anlaml bir iliski belirlen-
mistir (Tablo 5). Bagka bir deyigle, annelerin
toplam aile destekleri arttikga toplam aile yukleri
azalmaktadir. Bu olumlu gelismede, saghk
personeli destegini de igeren iyi bir sosyal
destekle, interaktif egitim yaklasimi kullanilarak
verilen egitimin etkisi oldugu dusunulmektedir.
Yapilan c¢alismalarda, bulgularimizla benzer
sekilde, zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ailelerin,
aile, yakin gevre ve destek gruplarindan aldiklari
sosyal destegin, grup etkilesiminin ve bilgilen-
dirmenin, anne-babalari ruhsal olarak olumlu
yonde etkiledigi, duruma daha kolay uyum
sagladigi, yasanilan stresi azalttigi, yasam kali-

telerini artirdidi ve aile yiklerini azalttigi belirlen-
Mmisgtir,20-22,25.31-36

SONUG VE ONERILER

Bu calismada, hafif dlizeyde zihinsel yetersizligi
olan cocuk annelerine, toplam alti oturumda
interaktif egitim yaklagimi kullanilarak verilen
egitimin, annelerin aile yuklerinin azalmasinda
ve aile desteklerinin artmasinda etkili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ailelerin her asamada
yardim ve destege gereksinim duyduklari unutul-
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mamalidir. O nedenle zihinsel yetersizligi olan
¢cocuk annelerine, hemsireler tarafindan interak-
tif egitim yaklasimlarinin kullanildigi egitim prog-
ramlarinin dizenli ve surekli olarak verilmesi,
anne-baba destek gruplarinin olusturulmasi

Onerilmektedir. Ayrica bu g¢aligmanin, orta ve
agir dizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin
annelerini de kapsayacak sekilde, daha genis bir
orneklemle yapilmasi onerilebilir.

Bilgi: Bu calisma Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan TSD-10-3070 no'lu proje ile
desteklenmisgtir.

Yazarlarin katkilarr. Z.C.: Konuyu bulma, literatiir tarama, planlama, arastirmanin ylritilmesi, istatistiksel
degerlendirme, makaleyi yazma; M.B.: Konuyu bulma, literatiir tarama, planlama, istatistiksel degerlendirme,
makaleyi yazma
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