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Diinyada 65 yas tisti nifusun 2050 yilinda iki milyar agacag, tlkemizde ise 25
milyona ulagacagi tahmin edilmektedir (UNDESA, 2015). Bu demektir ki 30 yil
icerisinde tilkemizde her dért kisiden biri, 65 yasin1 doldurmus olacaktir (TUIK,
2017). Teknoloji ve saglk alaninda gelismelere bagh olarak niifusun giderek yag-
lanmasina sebep olan bu durum Tiirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde daha hizlh
olacag: diisiiniilmektedir. Ulkemizde bahsedilen demografik déniisiim beraberinde
ekonomik ve sosyal sorunlar1 da getirmekte (Baran, 2018) ve yaghligi 6nemli bir
caligma alanina donugtiirmektedir. Ancak Tiirkiye'de bu alanda yeterli caligmanin
bulunmadig bilinmektedir. Yine de son yillarda Turkiye’de yashilik tizerine yapilan
calismalarda kismen bir artis gorilldigi soylenebilir (Otrar ve Kurtkapan, 2015;
Tufan, 2014). Yaghlik iizerine yapilan ¢aligmalardan biri olan Cengiz Ak¢ay’in bu
kitabinda Diinya'dan ve Tirkiye'den demografik veriler paylagilarak konunun éne-

mi ortaya konulmaktadir.

Akcay’'in, gelisim, yaghlik, yasam boyu 6grenme ve emeklilik alanlarinda ca-
lismalar1 bulunmaktadir. Yazar 6zellikle emekliligin sosyal boyutlar: hakkinda uz-
manlik diizeyinde birikime sahiptir. Ttrkee literatiirde emeklilik ve yaghlig: sosyal
yonleriyle degerlendiren ilk telif eserlerden biri sayilabilecek Yashlik ve Emeklilik
(Kavramlari, Kuramlar ve Sorunlar) isimli kitab1 yazmigtir. 2015 yilinda Pegem
Yayinlarindan ¢ikan kitapta, yaglilik ve emeklilige hazirlik ile yaghlik algisi genel
olarak degerlendirilmektedir. Ayrica emeklilige ve yagliliga hazirhigin bireysel ve
toplumsal imkéanlariyla ilgili tespitler sunan kitap, geng, yetigskin veya yagh tim

bireylerin ilgisini ¢cekecek niteliktedir.
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Turkee literatiirde yaglilik ve emeklilik tizerine kuram ve kavramlar: da iceren
bu eser, kisa bir girig, on bélum ve kaynak¢adan olugsmaktadir. Caligmasinin ilk bo-
liimlerinde, yaglanma ve yaghlik biliminin son yillarda artan énemi akia bir dille
ifade edilmektedir. ilk bolimiinde diinya niifusundaki demografik déniistimi gos-
teren bir dizi istatistiksel veri yer almaktadir. Yazar, ikinci ve tigiincii bélamlerinde
yaglilik sosyolojisini ¢esitli kavram ve kuramlar cercevesinde ele almakta ve yaglili-

gin olumsuzluk iceren yonlerine dikkat cekmektedir.

Biyolojik yaslanmadan énce toplumsal yaglanmanin geldiginin agik¢a vurgulan-
dig1 dérdiinci bolim sonrasinda yaglanmanin toplumsal sorunlari, Canakkale'de
yapilan bir alan aragtirmasinin verileriyle degerlendirilmektedir. Kitap, emeklilik
suirecinde aile yagaminin anlatildigi, kusaklar arasi iligkilerin, ailedeki degisimlerin
yaslilara etkilerinin degerlendirildigi besinci béliimle devam etmektedir. Kitabin
son bolumlerinde, caligsan yaglilar ve emeklilik kurumunu, ekonomik ve sosyal agi-

dan ayrintili olarak ele alinmaktadur.

Kitap, sosyal bilimlerde yer alan yaghlik ¢aligmalar1 ile ilgili kavramsal ve ku-
ramsal birikimi Turkee literatiire aktararak, yaghlik sosyolojisinin tilkemizde geligi-
mine katk: saglamaktadir. Ancak kitapta yasam dongiisii gibi baz: temel kavramla-
rin yeteri kadar agiklanmamas: 6nemli bir eksiklik olarak géze carpmaktadar.

Yazar, yaghligin tanimini yaptig: bolumde, biyolojik ve psikolojik yaglanmanin,
toplumsal yaslanmadan etkilenmesinin dogalligindan bahsetmekte ve yashligin
toplumsal boyutlarina vurgu yapmaktadir (ss. 9-12). Kronolojik olarak yaglihigin
hangi yasta baglamasinin yeniden gézden ge¢irilmesinin gerektigini belirten yazar,
yaghhg, bilim ve teknolojideki gelismeler, élum ve dogum oranlarindaki disiis,

gog, aile yapisindaki farklilagma gibi etmenlerle iligkilendirmektedir (s. 20).

Yasglilik sosyolojisindeki psiko-sosoyal kuramlarin incelendigi béliumde kuram-
lar, kronolojik siraya gore tasnif edilmigtir. Kuramlarin ilk kusaginda (1949-1969
aras) etkinlik, geri ¢cekilme, modernizasyon ve alt kiiltiir kuramlarinin yer aldiging,
1975 ile 1985 yillar1 arasindaki ikinci dénemde ise siireklilik, degisim, yasam seyri,
yas tabakalagmas: ve yasglanmanin politik ekonomisi gibi yeni kuramsal bakis a¢1-
larinin ortaya ciktig: belirtilmektedir (ss. 27-79). Yazar, kitapta on beg kuramin te-
mel sayiltilarini ve eksikliklerini inceleyerek alana biyitk katk: yapmasina ragmen
elestirel kuram ile politik ekonomik kuramlara ¢ok az yer vermistir.

Yazar, yaghiligin toplumsal sorunlarini, yaghiligin toplumda yanls algilanigini,
yaghlarin rol ve statusiindeki degismelerini, emeklilik sorunlarini, uzayan yasam

siirelerinin aile ve iligkilerine olumsuz etkilerini ve yagllikta yalnizlik gibi konu-
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lar etraflica ele almigtir (s. 80). Kitapta yaghligin evrensel 6zellikleri ve yaghlara
kars1 gelistirilen tutumlar hakkinda degerlendirmelere de yer verilmektedir. Yash
insanlarin; toplumsal imaji, soyutlanma, yalnizlik, bagimlilik, degisime kars1 olma
ve unutkanlik gibi olumsuz sifatlarina dikkat ¢ekilmektedir (s. 95). Yazar, yaghli-
gin toplumsal bir inga olugunu yaghlikla ilgili kalip yargilar tizerinden kanitlamaya
calismaktadir (s. 87). Yaghlik, yaslanma ve emeklilik ile ilgili bilgi yetersizligi ve
yanlis yorumlamanin, olumsuz algilar: tetikledigi belirtilmektedir. Yaghlikla ilgili
olumsuz bakis acisinin genelde yaslilig: sadece tibbi bir sorun olarak gérmekten
kaynaklandig: vurgulanmaktadir. Toplumu yaghlik hakkinda dogru bilgilendirme-
nin, yaghnin kisilik ve kendilik algistn1 kuvvetlendirecegi ve onu, etkilesimde giiclii

ve etkin kilacag ileri siiriilmektedir (s. 100).

Cengiz Akgay, aile iligkilerinin artan yasam stirelerine bagh olarak dort kusag:
daicinde barindiran bir cercevede degerlendirilmesi gerekliligi tizerinde durmakta-
dur. Aile iligkilerinde, yakinlik-uzaklik, birliktelik-ayrilik, agiklik-gizlilik gerilimine
deginilen kitapta, yaghlarin yakinlarindan sikéyetci olabildiklerinden ve ihmal edil-
diklerinden muzdarip olup bunu dillendirdikleri de belirtilmektedir (s. 114).

Yaslilikta bireysel gelisim, yasamin gec yillarindaki fiziksel gériintim, zihinsel
kapasite, kigilik 6zellikleri ve bunlardaki degisimler incelenmistir (s. 127). Akcay,
son dénem ¢aligmalardan hareketle bu degisikliklerden biri olan unutmanin, yas-
lanmanin kaginilmaz sonucu olmadigini belirtmektedir (s. 145). Tipk: kullanilma-
yan kaslarda kuvvet kaybinin yagsanmasi gibi kullanilmayan bellekte de zamanla
unutkanlik olacagini séyleyerek yashlik ve unutkanlik ¢agrisiminin gecersizligine
atif yaparak yaghligin ashinda bir tur bilgelik olduguna deginmektedir (s. 155).

Kitabin sekizinci bolumunde Canakkale ilinde 368 bireyle yapilmig yaghlik pro-
fili aragtirmasina yer verilmis ve bu arastirmada, yaslilarin; demografik 6zellikleri,
konut durumlari, ev yasamlari, baglica gereksinimleri, sosyal givence durumlari ve
kurumsal bakim tercihleri degerlendirilmistir (s. 175). Ak¢ay, bu profil aragtirma-
styla yaghlarin temel sorunlarini ortaya koymayi ve hizmet saglayicilarina éneriler

sunmay1 amaglamaktadir (s. 176).

“Yagh caliganlar” baglikli dokuzunca bélimde yazar, emeklilik yaninda yagh
¢alisan olgusunun bilimsel olarak ele alinmasinin, gelecekte ¢caligma hayat: ile il-
gili sorunlarin ¢6ziimiinde son derece énemli oldugunu vurgulamaktadir. Saglarin
agardigi bir dinyada yaglanan bir is giiciinden daha ¢ok bahsedilecegini belirtmek-
tedir (s. 187). Yapilan bir aragtirmada, yagh personelle ilgili tutumlarin olumlu ol-
dugu vurgulansa da yazar, gelecekte yasl personel ¢aligtirmak istememenin anla-

mini sorgulamaktadir.
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Yazar, emekliligin; ekonomik, toplumsal ve bireysel anlamlarimi inceledikten
sonra emeklilige bir siire¢ olarak yaklagmaktadir (s. 204). Emeklilik stirecinde gelir-
deki diigtistin, emeklinin toplumsal statiistini diigiirdigi, yash agisindan toplumsal
sitkint1 ve 6zellikle uyum giglugii yarattigs belirtilmektedir. Yaghliga hazirhigin 6ne-
mini ortaya koymaya ¢aligsan, yaglilik ve yaglanmaya ait bilgi yetersizligi ve yanlig yo-
rumlanmanin éniine ge¢mek isteyen yazar, yaglhliga hazirligin, bireysel ve toplumsal
imkanlariyla ilgili cesitli 6neriler gelistirmektedir. Ilk olarak yasliliga hazirligin orta
yaslardan itibaren gecerli bir siire¢ olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmekte-
dir. Ayrica yaghlik ve yaglanmaya ait bilgi yetersizliginin ve yanlis yorumlamalarin

oniine gecilmesinin bu anlamda énemli oldugu ifade edilmektedir (s. 207).

Guniimiizde egitimin strekliligi baglaminda yashlarin kendilerini gelistirme-
lerini saglayacak firsatlar hazirlanmasina vurgu yapilmaktadir (s. 224). Yaghhiga
hazirlik 6énerileri arasinda yeni bir dil veya enstriiman ¢almay: 6grenmenin bellek
sorunlarini, bunama hastaligini engelledigi tizerinde durulmaktadir. Yaghlarin bos
zamanlarinin planlamasi, saglik ve sosyal alandaki degisimlere uyum saglamala-
r1 yonunde egitilmeleri énerilmektedir. Yazar, emeklilige hazirlik egitiminin nasil
verilecegi ile ilgili somut éneriler gelistirmeye caligmaktadir (s. 231). Bu ¢ercevede
yaghlara mali planlama egitimi, igse hazirlik egitimi, ikinci bir alanda egitim gérme
gibi 6neriler sunmaktadir. Bu egitimlerin bir ¢iktisi olarak yagh bireylerin kendile-
rini daha fazla gerceklestirecekleri belirtilmektedir (s. 242).

Eserde, yaglihig1 bir firsat penceresi olarak degerlendirmenin imkinina degi-
nilmektedir (s. 254). Yaghlik dénemi ile ilgili kugku ve endigeler, yaghlik veya ge¢
yetigkinlik denilen dénemde 6zel ve yeterli hazirligin olmamasina baglanmaktadir.
Turkiye'de hizla artan yasgh niifusun tiretime yonelik faaliyetlerinin desteklenme-
sinin ekonomiye katk: saglayacag: belirtilmektedir. Yagh ¢aliganlarin sayisinin is

piyasasinda giderek artmasinin kaginilmaz oldugu vurgulanmaktadar.

Turkiye'deki bazi ¢alismalar ve demografik verilerden hareketle yazar, yashilig
ve emekliligi, kuramsal ve kavramsal diizeyde okuyucuya tanitarak yaglilik konu-
sunda ¢aligan aragtirmac ve politika uygulayicilara rehber kaynak sunmaktadir.
Ornegin; kitaptaki Canakkale’de ikamet eden 65-75 yas araligindaki yasli bireylerin
iligkilerinin incelendigi profil aragtirmasi, ¢alismacilara yol gosterici niteliktedir.
Yashilik gibi sosyal politika konusunun uygulamali bir arastirmayla desteklenme-
si, kitabs, salt kuramsal bir ¢aligma olmaktan kurtarmaktadir. Bu durum da kitab:

gicli kilmaktadar.
Yaghilik ve emekliligi, sosyal psikolojik boyutuyla degerlendiren bu kitapta,

konu siralamasi yapilirken en azindan yaghlikta bireysel gelisim ve zeka gibi mikro
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konularin yaghihgin, toplumsal ve ekonomik gibi makro boyutlarinin ele alindig:
bolumlerden 6nce verilmesi kitaba akigkanlik kazandirabilirdi. Ayrica kitapta son
donemde gerek Ankara ve Istanbul gerekse diger illerde yapilan bir kisim proje ve
arastirmalarin yer almamasi bir eksiklik olarak gortulmektedir. Son olarak yazarin
yagliligi, tibbi ve saglik anlaminda tek boyutlu ele alan aragtirmalarla ilgili hakli
elegtirisi, onu, yaghligin sosyal boyutuna vurgu yaparken yaghilhgin fiziksel ve tibbi
boyutunu ihmal ettigi elestirisinden kurtaramamaktadir. Bunlarla birlikte kitabin,
iyi bir yaglilik ve emeklilik stirecine hazirlik ile ilgili egitime yonelik temel ipuglarini

icerdigini soylemek mumkanddr.
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