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KENTTE YASAYAN EMEKLILERIN iYi OLUS HALLERI:
ISTANBUL ORNEGI

Hamza KURTKAPAN*

OZET

Bu calismada kentlerde yasayan 55 yas ve Uzeri bireylerin iyi
oluslarinin cinsiyet, yas, medeni durum, gelir ve spor yapma
degiskenlerine goére farklilasip farklilasmadigini ortaya cikarmak
amaclanmaktadir. Istanbul ilinde Kadikéy, Maltepe, Besiktas, Usktuidar,
Tuzla ilce yerel yonetimlerin yasl veya emekli bireylere 6zel hizmet amach
islettigi sosyal yasam merkezlerinden 55 yas Uzeri 176 katilimci ile
kesitsel bir arastirma yapilmaktadir. Arastirma verilerini toplamak icin
psikolojik iyi olus 6lgegi ile kisisel bilgi formu kullanilmaktadir. Analizde
SPSS 21 programindan yararlanilmaktadir. Analizde bagimsiz gruplar t
testi ile tek yonlti varyans analiz teknigi (ANOVA) kullanilmistir.

Psikolojik iyi olus ile cinsiyet, medeni durum, ev sahibi olma ve spor
yapma durumu arasindaki iligkiler bagimsiz gruplar t testi teknigi ile; yas
gruplar1 arasindaki iliski ise tek yonlti varyans analizi teknigi (ANOVA) ile
incelenmistir. Katilimcilarin psikolojik iyi oluslari ile cinsiyetleri arasinda
anlaml fark bulunamamaistir (t=1,10; p>,05). Katilimcilarin psikolojik iyi
oluslar ile medeni durumlar1 arasinda evli katilimcilar lehine (t=2,39;
p<,05); ev sahibi ya da kiraci olanlar arasinda, ev sahipleri lehine (t=2,81;
p<,05); dltizenli spor yapan ya da yapmayanlar arasinda spor yapanlar
lehine (t=1,99; p<,05); istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. 55-
64 yas grubundaki katiimcilar ile 75 yas ve tUzeri grubundakiler
arasinda, psikolojik iyi olus puanlarinda 55-64 yas grubundakiler lehine
(p<,05) istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular literattir 1s181nda tartisilmis ve cesitli 6nerilerde bulunulmustur.
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THE STATUS OF WELL BEING OF THE RETIREES LIVING IN
THE CITY: THE CASE OF ISTANBUL

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the well-being of the retires
living in cities in terms of gender, age, marital status, education and
income. It is aimed to reveal the relationship between the participants
doing exercise and their psychological well-being. The study was carried
out with individuals using community centers, which were opened by the
local administrations in Istanbul. A cross-sectional study was carried out
with a research sample of 176 participants over 55 years of age of age
using community centers in Kadikdy, Maltepe, Besiktas, Uskiidar and
Tuzla districts. A questionnaire containing personal information and
psychological well-being scale was used to collect the research data. SPSS
21 program was used to analyses the data.

Relationships between psychological well-being and gender and
marital status were examined by independent groups t test technique,
the relationship between psychological well-being age groups was
examined by one-way analysis of variance (ANOVA). There was no
significant relationship between the psychological well-being and gender
of the participants (p>,05). There was a significant difference in terms of
psychological well-being and marital status in favor of married
participants (p<,05), Furthermore, psychological well-being was found
high in sportsmen and homeowners (p<,05). Also, there was a significant
difference between participants of 55-64 years of age and 75 years of age
in favor of those in 55-64 years of age (p<,05). in terms of psychological
well-being. The findings were discussed in the light of the literature and
various suggestions were made.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

In this study, the contribution of the local administrations to the
well-being of the living centers, which they open specially for retired and/
or elderly people, is examined in order to increase the activity of the
elderly. In literature, few studies have been found examining the well-
being of the elderly in our country (Arun, 2008; Aysan, 2017). In this
study, psychological well-being of individuals aged 55 years and over
living in the districts of Besiktas, Kadikéy, Maltepe, Usktidar and Tuzla
and using social life centers of local governments are analyzed. In this
context, the relationship between the psychological well-being of the
participants and gender, marital status, age, host or tenant and regular
sport were investigated. In accordance with the general purpose of the
research, the following sub-problems were sought:

1. Do adult psychological well-being scores of adults aged 55
and older differ significantly according to gender?

2. Is there a significant difference between marital status and
psychological well-being scores of adults aged 55 and over?
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3. Are adults aged 55 and over being host or older ease holders
causing significant differences in psychological well-being scores?

4. Does doing regular sports for adults aged 55 and above
cause a significant difference in their psychological well-being scores?

S. Is there a significant difference between the psychological
well-being scores of the age groups of 55 years and older participants?

Method and Research Design

Descriptive screening method was used in this study in which the
psychological well-being of the elderly was examined in terms of various
variables. The population of this cross-sectional study consists of
individuals over 55 years of age, who use the social life centers of
Besiktas, Kadikoy, Maltepe, Uskudar and Tuzla district local
administrations as private pensioners or private residents between
January and February 2018. Data were collected from individuals who
accepted to participate in the study on the days of the center. Before the
data collected with the principle of volunteering, general information was
given about the study and the identity information was not requested
from the participants. The survey application ranged from 25 to 30
minutes. 91 women (48%); 86 male (52%) were studied with 176
participants. The age limit of being a member in some of the social life
centers of which local governments were working was 55 years old and
this was effective in determining this age as the lower limit.

The demographic characteristics of the participants were
determined with the personal information form. In addition, in order to
measure the psychological well-being of individuals, 18-item
Psychological Well-Being Scale developed by Ryff and Keyes (1995) and
having correlations between (,70) and (,89) was used. In this scale, which
was given to Turkish by Imamoglu, Cronbach Alpha coefficient was
determined as (,79). (Imamoglu, 2004; Aktaran: Beydogan, 2008, s. 171).
In this study, the total scale was used and the sub-dimensions were not
used. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the scale
was determined as (,64). Depending on the alpha coefficient, (,60) and
less than (,80) the scale is evaluated in the reliable scale category
(Kalayci, 2008).

After the data were collected, the missing data were removed and
the remaining data were analyzed by using SPSS 21 program. At this
stage, independent groups t-test was conducted in order to reveal the
differentiation of psychological well-being, marital status, home
ownership and regular physical fitness. One-way analysis of variance
(ANOVA) was used to examine the differentiation of psychological well-
being scores according to age groups. At least 0.05 significance level was
adopted in the analysis of the data.

Results

In this study, psychological well-being levels of individuals aged 55
and over who use social life centers of local administrations in Istanbul
were examined according to some variables and the findings obtained in
the literattire were compared with other findings. A number of results
have been reached regarding whether the psychological well-being scores
of the participants differ according to gender, marital status, home
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ownership and regular sports and age groups. The findings were
discussed in the light of secondary data; recommendations for future
applications and studies have been developed.

When the results of the study were evaluated, it was determined
that the participants had a moderate level of well-being. In this study, no
statistically significant difference was found between the psychological
well-being and gender of the participants. Similarly, there are studies
indicating that life satisfaction or happiness does not differ according to
gender variable in the literature. (Cetinkaya, 2004, p. 72; Canbay, 2010,
p. 62; Kermen, 2013, p. 48; Vural, 2016, p. 61; Aydemir, 2008, p. 54). In
the study, it can be said that the psychological well-being of adults
between the ages of 55 and above was effective in the not differentiation
between the sexes.

A statistically significant difference was found between the
psychological well-being and marital status of the participants in favor of
married participants. In other words, it was determined that married
participants had higher psychological well-being than single participants.
Similar to the literature, there are findings that marital status affects
psychological well-being in favor of married people. (Yazici, Caz and
Tuckol, 2016, p. 4; Aydemir, 2008, p. 57; Aysan, 2017, p. 188). Marriage
positively affects psychological well-being (Cetinkaya, 2004, p. iii;
Cihangir-Cetinkaya, 2005). The existence of a spouse who shared their
distress and happiness in the married is positively reflected in their

psychology.

In the study, it was determined that while evaluating if the
participants did exercise regularly or not, there was a significant
difference in their psychological well-being in favor of the participants.
According to Polat (2014), the positive impact of regular sports on
happiness comes from the nature of sports. Sports is a free time activity
that relaxes the body by regulating the nervous and blood system of the
body. However, regular sports habits in old age are affected both by the
personality traits of individuals and by the infrastructure competence of
institutions. First of all, the ability to do regular sports in the elderly
depends on the fact that it has gained a regular sports habit in the youth
period. It depends on the number and quality of the open and closed
sports areas, where local authorities can easily access older people and
take account of their physical decline. It is therefore advisable for local
authorities to open more sport areas for the elderly.

Although there was no significant difference between the
psychological well-being and income status of the participants, there was
a significant difference between the host participants and the tenants'
psychological well-being in favor of the hosts. Elderly people with loss of
income with age progress are unhappier under additional economic
burdens such as rent, too. In this framework, it is necessary to emphasize
that the projects for retired and elderly people, which are capable of being
able to provide adequate housing, will reflect positively on their individual
well-being. In the cities, it is advisable to make more housing for the
retired and / or elderly people who are renting under the leadership of
local administrations.

A statistically significant difference was found between the ages of
the participants and their psychological well-being. It was determined
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that the age group in the 55-64 age group had higher psychological well-
being than the participants in the age group 75 years and older.
Psychological well-being was found to be lower than other age groups over
the age of 75 years in many areas. In this sense, local governments need
to take more responsibility to contribute to social and psychological well-
being in the old age. It is advisable to employ more professionals about
old age such as gerontologists, sociologists, psychologists and social
workers to expand the social life center-like spaces where we work.

Keywords: Aging of Sociology, Psychological Well-Being, Retirees,
Social Service, Social Policy.

Giris

Diinyadaki demografik doniisiime benzer bir bicimde Tiirkiye’de de niifus icerisinde 65 yas ve
iistii bireylerin orani giderek artmaktadir. Niifus yaslanmasi olarak da adlandirilan bu durumun
gelismekte olan lilkemizde gelismis iilkelere oranla daha hizli olacagi 6n goriilmektedir (UNDESA,
2015, s. 3). Tiirkiye’de 2018 yilinda %38,5 olan 65 yas ve {istii niifus oraninin 2030 y1linda %12’yi, 2060
yilinda ise %22’yi gegecegi varsayilmaktadir (TUIK, 2017b). Birlesmis Milletler (UN) raporlarina gore
niifusun igerisindeki yashlarin orami %15’in {izerine ¢iktiginda o iilke artik yasli niifusa sahiptir
(Kurtkapan, 2018, s. 19). Ulkemiz bu oran yaklasmakta oldugundan yakin gelecekte yash niifus
kategorisinde degerlendirilecektir. Bu durum iilkemizin ekonomik, sosyal ve politik gelecegini biiyiik
oranda etkileyecektir. Bu doniisiim yaslilarin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde olumlu ve olumsuz etkiler
olusturacaktir.

Psikolojik iyi olus bireylerin yasama kars1 genel tutumlarini gosteren ¢ok boyutlu bir kavramdir
(Ryff, 1989, s. 1070). Bu boyutlar, 6zerklik, yasam amaci, kendini kabul ve gelisim gibi psikolojik;
bireyler arasindaki iligkilerinde giiven ve samimiyet, sosyal cevreyi etkili ve verimli bir bigimde
kullanabilme gibi sosyal boyutlardir (Ryff, 1989, s. 1071). Genel olarak psikolojik iyi olus, bireylerin
yasam amagclarinin farkinda olmalar1 ve kisiler arasi iligkilerde verimlilik ve siirekliligi kapsamaktadir
(Ryff ve Keyes, 1995). Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; bireylerin psikolojik iyi oluslarinda
bireysel ve kisisel 6zelliklerin yaninda cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik faktorler ile arkadaslik,
aile gibi sosyal degiskenler de etkili olmaktadir (Diener, 1984; Mroczek ve Kolarz, 1998).

Diinya Saghk Orgiitii raporlarma gore yashlarin iyi oluslari etkileyen sosyal degiskenler
arasinda onlarm sosyal yasama aktif katilimlar1 da bulunmaktadir. Ancak aile basta olmak iizere sosyal
yapidaki degisimler ile yaslilarin sosyal katilimlar1 ve dolayisiyla iyi oluslar1 olumsuz etkilenmektedir.
Bundan dolay1 yaslilar1 sosyal yasamda daha aktif kilacak politika ve uygulamalara ihtiyag
duyulmaktadir. Yerel yonetimlerin bu uygulamalarin baginda yaslilara 6zel agtiklar1 sosyal yasam evleri
gelmektedir. Buralarda yaslilar ¢esitli sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak aktif olabilmekte
ve bu durum onlarin psikolojilerine iyi gelmektedir.

Aktif yashlik bireylerin yasamlarim olabilecek en yiiksek nitelikte siirdlirmelerine yardimci
olmaktadir (Aydiner-Boylu ve Ayfer, 2013, s. 131). Yaslhlik sosyolojisindeki aktivite kuramina gore
yaslilar, fiziksel durumlarinin olanak sagladigi oranda sosyal yasama dahil olmaktadirlar (Achenbaum
vd. 1996, s. 58; Cockerham, 1991, s. 53). Bu durum yash bireylerin yasam doyum ve psikolojik iyi
oluslarina olumlu yansimakta ve onlart mutlu ve saglikli kilmaktadir ( Akcay, 2011, s. 49; Gorgiin-
Baran, 2012, s. 145). Ayrica aktif yaglilik bireylerin basarili yaslanmalarinda ve pek ¢ok sorunla bas
edebilmelerinde etkili olacagi (Powell, 2006, s. 49; Victor, 2005, s. 21) ve yasam kalitelerine olumlu
yanstyacag belirtilmektedir (Yalgin 2013: 18-19; Baran ve Bahar-Ozvaris, 2012, s. 25; Gorgiin-Baran
ve Kurnaz, 2013, s. 7).
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Bu galigmada yerel yonetimlerin yaglilarin aktifliklerini arttirmak i¢in emekli ve/veya yaslilara
Ozel olarak agtiklar1i yagsam merkezlerinin bu merkezlere iiye olan bireylerin iyi oluslarina katkisi
incelenmektedir.  Literatiirde {ilkemizdeki yaslilarin iyi oluslarini inceleyen c¢ok az calismaya
rastlanilmigtir (Arun, 2008; Aysan, 2017). Daha ¢ok gen¢ ve/veya Ogrencilerin iyi oluslar
incelenmektedir (Telef, Uzman ve Ergiin, 2013). Yaslilarin sosyal ve psikolojik iyi oluslarini inceleyen
daha fazla ¢aligmaya ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirmada Istanbul ili Besiktas, Kadikdy, Maltepe,
Uskiidar ve Tuzla ilgelerinde yasayan ve yerel yonetimlerin sosyal yasam merkezlerini kullanan 55 yas
ve Ustll bireylerin psikolojik iyi oluslar1 analiz edilmektedir. Bu cergevede calismada katilimcilarin
psikolojik iyi oluslari ile cinsiyet, medeni durum, yas, ev sahibi ya da kiraci olma ve diizenli spor yapma
degiskenleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmanin genel amacina uygun olarak asagida belirtilen
alt problemlere cevap aranmustir:

1. 55 yas ve istii yetiskinlerin psikolojik iyi olus puanlan cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. 55 yas ve iizeri yetiskinlerin medeni durumlar ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmakta midir?

3. 55 yas ve istii yetiskinlerin ev sahibi ya da kiract olmalar1 psikolojik iyi olus
puanlarinda anlaml farkliliga neden olmakta midir?

4. 55 yas ve lizeri yetigkinlerin diizenli spor yapip/yapmamalari onlarin psikolojik iyi olug
puanlarinda anlamli farkliliga neden olmakta midir?

5. 55 yas ve lizeri katilimcilarin yas gruplariin psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda
anlamli farklilik var midir?

Yontem ve Arastirma Deseni

Yaslilarin psikolojik iyi olmalarinin cesitli degiskenler agisindan incelendigi bu arastirmada
betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Bu kesitsel arastirmanin evrenini Ocak-Subat 2018 tarihleri
arasinda Besiktas, Kadikdy, Maltepe, Uskiidar ve Tuzla ilge yerel yonetimlerinin emekli veya yasllara
0zel hizmet veren sosyal yasam merkezlerini kullanan 55 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Veriler,
merkeze gidilen giinlerde ¢alismaya katilmay1 kabul eden bireylerden toplanmistir. Goniilliiliik ilkesi ile
toplanan verilerden Once ¢alisma hakkinda genel bilgi verilmis ve katilimcilardan kimlik bilgileri
istenmemistir. Anket uygulamasi 25 ile 30 dakika arasinda degisen bu arastirmada; 91’1 kadin (%48);
86’s1 erkek (%52), 176 katilimci ile ¢alisilmistir. Yerel yonetimlerin ¢alisma yapilan sosyal yasam
merkezlerinin bazisinda liye olma yas smirinin 55 yas olmasi, ¢alismada bu yasi alt sinir olarak
belirlemede etkili olmustur.

Arastirmada kisisel bilgi formuyla katilimcilarin demografik 6zellikleri tespit edilmistir. Ayrica
bireylerin psikolojik iyi oluglarini 6lgebilmek i¢in Ryff ve Keyes (1995) tarafindan gelistirilen (,70) ile
(,89) aras1 korelasyonlara sahip 18 maddelik Psikolojik Iyi Olma Olgegi kullanilmustir. Tiirkceye
Imamoglu tarafindan kazandirilan bu 6lgekte, Cronbach Alfa katsayisi (,79) olarak tespit edilmistir
(imamoglu, 2004; Aktaran: Beydogan, 2008, s. 171). Toplam &lgek kullamlip, alt boyutlarinimn
kullanilmadig1 bu ¢alismada, 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (,64) olarak tespit edilmistir.
Alfa katsayisina bagli olarak (,60)’dan biiyiik ve (,80)’den kii¢iik 6l¢ekler giivenilir 6l¢ek kategorisinde
degerlendirilmektedir (Kalayci, 2008).

Verilerin toplandiktan sonra, eksik doldurulan anketler ¢ikartilip, kalan veriler SPSS 21
programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Bu asamada cinsiyet, medeni durum, ev sahibi olma ve
diizenli spor yapmanin psikolojik iyi olusu farklilagtirmasini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
t testi yapilmistir. Yas gruplarina gore psikolojik iyi olus puanlarinin farklilagmasini incelemek i¢in ise
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tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Verilerin analizinde en az 0,05 anlamlilik diizeyi
benimsenmistir.

Bulgular

Bu boliimde 55 yas iistii katilimeilara uygulanan psikolojik iyi olus 6lcegi ve kisisel bilgi
formundan elde edilen verilerden hareketle yapilan analizlere yer verilmektedir. Burada arastirmanin alt
amaglarma ulasmak igin toplamda iki adet analiz yapilmistir. ilk olarak katilimcilarin psikolojik iyi olus
puanlarinin cinsiyet, medeni durum, ev sahibi olma ve diizenli spor yapmaya gore degisiklik gosterip
gostermedigine bakilmigtir. Daha sonra psikolojik iyi olusun yas gruplarma gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir.

Analiz 1: Katlllmcﬂar.m Cinsiyet, Medeni Durum, Ev Sahibi Olma ve Diizenli Spor
Yapmalarina Gore Psikolojik Iyi Oluslar:

Yaslilarin psikolojik iyi oluslarinin cinsiyet, medeni durum, ev sahibi ya da kiraci olma ve
diizenli spor yapmalarina gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar
icin t testi yapilmistir. Analiz sonuglari asagida Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Psikolojik iyi olus 6lgeginin katilimcinin cinsiyet, medeni durum, ev sahibi olma ve diizenli
spor yapma degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz t testi

sonuglari
_ t Testi

Puan Degiskenler N X Ss Shx
t Sd P
Kadin 8 302 044 031 0,84 174 0,93

Erkek 91 302 055 0,39
Evli 111 291 053 0,06 -2,39 174 0,018*

Psikolojik Bekar 65 309 045 0,04
lyi Olus Ev Sahibi 148 3,08 046 0,03 3,22 165  0,02*

Kiraci 19 2,70 0,62 0,14
Spor Yapiyor 126 3,08 0,30 0,49 1,99 163 0,04*

Spor Yapmiyor 39 2,90 0,36 0,50

Tablo 1°de goriildiigii gibi drneklemi olusturan yaghlarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1,10; p>0,05). Diger taraftan medeni durum gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 psikolojik iyi olus 6l¢egi puan ortalamalarinin arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur (t=-2,39; p<0,05). S6z konusu farklilik evli katilimcilarin lehine geligsmistir.
Benzer sekilde katilimcilari Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalari ile ev sahibi ve kiracilarmn
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark ev sahibi olanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=2,81; p<0,05). Aymi zamanda katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalarinin spor
yapan ve yapmayan katilimcilarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=1,99; p<0,05). Bu fark diizenli spor yapanlar lehine tespit edilmistir.
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Analiz 2: Katihmcilarin Psikolojik Iyi Oluslarimin Yas Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna iliskin ANOVA

Katilimcilarin psikolojik iyi oluslarinin egitim ve yas durumlarina gore farklilasma durumunu
ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analize iliskin
bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Psikolojik iyi olus 6lgeginin yas degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

f, X, ve ss degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Yas Grubu N X Ss Var K KT Sd KO F p
Psikolojik ~ 55-64 64 315 041 G.Aras1 184 2 0,92 3,87 0,022
Iyi Olus 65-74 81 297 054 G.lci 41,17 173 0,23

75+ 31 2,88 0,47  Toplam 43,02 176

Toplam 176 3,02 0,49

Tabloda goriilecegi tlizere psikolojik iyi olus 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin yas degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda yas gruplarinin psikolojik iyi olus aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark en az bir
grupta istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F= 3,876; 0,022; p<,05). Diger bir ifade ile katilimcilarin
psikolojik iyi oluslar1 yas gruplarina gére anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Bu islemin ardindan ANOVA sonrast belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine bas vurulmugtur. ANOVA
sonrast hangi post-hoc coklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina karar vermek icin Oncelikle
Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmus,
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=2,32; 0,10). Bunun iizerine varyanslarin homojen olmasi
durumunda yayginlikla kullanilan Scheffe ¢coklu karsilagtirma teknigi tercih edilmistir. Scheffe testinin
tercih edilmesinin nedeni Alpha tipi hataya karst duyarli olmasidir.

Tablo 3: Psikolojik iyi olus 6lgeginin yas degiskenlerine gére hangi alt gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonrasi Post-Hoc Scheffe testi sonuglari

Yas Grubu (i) Yas Grubu (j)

55-64 Yas 65-74 Yas 0,17 0.81 0.098
75 ve lizeri 0,26 0.10 0.046*
65-74 Yas 55-64 Yas -0,17 0.088 0.098
75 ve lizeri 0,09 0.10 0.679
75 ve lizeri 55-64 Yas 0,26 0.10 0.046*
65-74 Yas -0,09 0.10 0.679

Psikolojik iyi olus puanlarinin yas degiskenine gore hangi alt yas gruplari arasinda farklilagtigini
belirlemek tizere yapilan Post-Hoc Scheffe testi sonucunda ise 55-64 yas grubu ile 75 yas ve iizeri grup
arasinda 55-64 yas grubu lehine istatistiksel olarak (p<,05) anlamli bir fark saptanmistir. Bu durum 55-
64 yas grubu katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin 75 yas ve tizeri katilimcilardan istatistiksel

Turkish Studies - Social Sciences
Volume 14 Issue 1, 2019



Kentte Yasayan Emeklilerin Iyi Olus Halleri: Istanbul Ornegi 127

olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Sonug ve Tartisma

Calismanin bu béliimiinde Istanbul’da yerel yonetimlerin sosyal yasam merkezlerini kullanan
55 yas ve istii bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri baz1 degiskenlere gore incelenmis ve elde edilen
bulgular literatiirdeki diger bulgularla karsilastirilmistir. Katilimeilarin psikolojik iyi olus puan
ortalamalarinin cinsiyet, medeni durum, ev miilkiyeti ve diizenli spor yapma ve yas gruplarina gore
farklilagip farklilagsmadigina dair bir dizi sonuca ulasilmistir. Elde edilen bulgular ikincil veriler 1s181nda
tartisilmis; gelecek uygulama ve ¢alismalar icin oneriler gelistirilmistir.

Arastirma sonuglart degerlendirildiginde katilimcilarin orta seviyede bir iyi olusa sahip
olduklart tespit edilmistir. Bu ¢aligmada katilimcilarin psikolojik iyi oluslar ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiirde benzer seklide yasam doyumu veya
mutlulugun cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini belirten ¢alismalar yer almaktadir (Cetinkaya,
2004, s. 72; Canbay, 2010, s. 62; Kermen, 2013, s. 48; Vural, 2016, s. 61; Aydemir, 2008, s. 54; Yakut
ve Yakut, 2018, s. 1368). Arastirmada psikolojik iyi olusun cinsiyetler arasinda farklilagmamasinda
katilimeilarin 55 yas ve iizeri yetiskinlerden olusmasiin etkili oldugu s6ylenebilir. Ciinkii literatiirde
farkli yas gruplarinda cinsiyetler arasinda iyi olusun farklilasabildigine dair bulgular yer almaktadir.
Ornegin Eryillmaz ve Ercan’in (2011) calismalarinda 14- 25 yas araliginda bizim ¢alismaya benzer
sekilde 1iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamigken; 26- 45 yas araligindakilerde iyi
olusun cinsiyetler arasinda erkekler lehine farklilastig1 tespit edilmistir. Giindogdu ve Yavuzer’in (2012,

s. 122) caligmasinda da benzer sekilde psikolojik iyi olusun erkekler lehine degistigi belirtilmektedir.

Caligmada katilimcilarin psikolojik iyi oluslar1 ile medeni durumlar arasinda evli katilimcilar
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Diger bir ifade ile yapilan analizde evli
katilimeilarin bekar katilimcilara oranla daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 belirlenmistir.
Literatiirde benzer sekilde medeni durumun psikolojik iyi olusu evliler lehine etkiledigine dair bulgular
yer almaktadir (Yazici, Caz ve Tugkol, 2016, s. 4; Aydemir, 2008, s. 57; Aysan, 2017, s. 188). Evlilik,
psikolojik iyi olusu olumlu etkilemektedir (Cetinkaya, 2004, s. iii; Cihangir-Cetinkaya, 2005). Zira
evlilerde sikinti ve mutluluklarin1 paylasacak bir esin varligi, onlarm psikolojilerine olumlu
yansimaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2017a) Yasam Memnuniyeti Arastirma verilerinde de
evlilerin evli olmayan bireylere gére daha mutlu olduklar1 belirtilmektedir. Ote yandan Vural’in (2016)
calismasinda medeni durum ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Aragtirmada katilimcilarin diizenli spor yapip yapmamalari1 degerlendirildiginde, diizenli spor
yapan katilimcilar lehine psikolojik iyi oluslarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Baska bir ifade ile
diizenli spor yapan katilimcilarin psikolojik iyi oluslar1 diizenli spor yapmayanlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Literatiire bakildiginda benzer sekilde spor yapanlarin 6znel mutluluk diizeyini yiiksek
bulan arastirmalara rastlanilmistir (Yazici, Caz ve Tugkol, 2016, s. 4; Polat, 2014, s. 78; Gezer, 2014, s.
59). Ayrica baz1 calismalarda ise fiziksel egzersizin genel psikolojik iyi olusu giiclendirdigi
belirtilmektedir (Sbazo, 2003, s. 160; Dogan, 2006, s. 124; Yerlisu-Lapa, Agyar ve Bahadir, 2012, s.
56). Diger taraftan Tungkol’un (2015, s. 4221) ¢alismasinda diizenli egzersiz ile iyi olus arasinda anlaml
iligki tespit edilememistir. Bireylerin zamanlarini degerlendirme bigimleri onlarin psikolojileri izerinde
etkili olmaktadir (Kirtepe, 2018, s. 908)

Polat (2014)’a gore diizenli sporun mutluluga olumlu yansimasi sporun dogasindan
kaynaklanmaktadir. Spor viicudun sinir ve kan sistemini diizenleyerek bireyleri rahatlatan bir serbest
zaman aktivitesidir. Ancak yasllikta diizenli spor aliskanlig1 hem bireylerin kisilik 6zelliklerinden hem
de kurumlarin alt yap1 yeterliliginden etkilenmektedir. Oncelikle ileri yaslarda diizenli spor yapabilmek
biiyiik oranda genglik donemlerinde diizenli spor aligkanligi kazanmig olmaya baglidir. Yani sira yerel
yonetimlerin yagh bireylerin rahatlikla erisebildikleri ve onlarin bedensel gerilemelerini de hesaba katan
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acik ve kapali spor alanlarinin say1 ve kalitesine baglidir. Bundan dolay1 yerel yonetimlerin yashlara
yonelik daha fazla spor alanlar1 agmalar1 6nerilebilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin psikolojik iyi oluslari ile gelir durumlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen, ev sahibi katilimcilar ile kiracilarin psikolojik iyi oluslar1 arasinda ev sahipleri
lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Diger bir ifade ile ev sahibi olan katilimcilar kiracilardan daha
yiiksek psikolojik iyi olusa sahiptirler. Literatiirde gelir diizeyinin psikolojik iyi olus ve mutluluk
iizerinde anlamli bir fark olusturmadigini belirten calismalar (Tingaz, 2013, s. 45; Tingaz ve Hazar,
2014, s. 752; Tungkol, 2015, s. 4221) bulunmasina ragmen gelir durumundaki yiiksekligin mutluluk
diizeyini arttirdigina dair arastirmalar daha fazladir (Yazici, Caz ve Tugkol 2016, s. 5; Vural, 2016;
Aydemir, 2008, s. 58; Canbay, 2010, s. 68; Kermen 2013, s. 50). Zira gelir diizeyinin yiiksek olusu
yasam standartlarin1 ve bdylece bireylerin psikolojik iyi oluslarimi yiikseltmektedir.

Gelir diizeyinin yiiksek olusu haliyle saglik, beslenme ve 6zellikle barinma ihtiyaglarin daha
yiiksek kalitede karsilanmasina yardimei1 olmaktadir. Diger taraftan yas ilerlemesi ile birlikte gelir kayb1
yasayan yaglilar, birde kira gibi ilave ekonomik yiikler altinda daha fazla mutsuz olmaktadirlar. Bu
cercevede emekli ve ileri yastaki bireylere yonelik, giic yetirilebilir konut edindirme projelerinin, onlarin
bireysel iyi oluslarina olumlu yansiyacagini belirtmek gerekmektedir. Kentlerde yerel yonetimler
onciiliigiinde kirada yasayan emekli ve/veya yaglilar1 ev sahibi yapacak daha fazla konut yapmalari
onerilebilir (Aysan, 2017, s. 257).

Aragtirmada katilimcilarin yaslar ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda istatistiksel anlamda bir
fark tespit edilmistir. 55-64 yas grubundaki yaslilik dncesi orta yas grubundakilerin 75 yas ve {izeri
gruptaki katilimcilardan daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklari belirlenmistir. Literatiire
bakildiginda yetigkinlerle yaslilarin iyi olus hallerini karsilagtiran ¢ok az galismaya rastlanilmugtir.
Ancak yine de diger kusaklar arasinda iliski olup olmadigina dair ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin
gencler ve yetiskinler arasinda karsilastirma yapilan bir arastirmada 36- 60 yas araligindakilerin 22- 35
yas grubundan daha iyi psikolojik iyi olusa sahip olduklar tespit edilmistir (Vural, 2016). Genglerin
kendi igerisinde gruplandirildigr diger bir arastirmada ise 14-17 yas grubundakilerin 19-25 yas
grubundaki gencglerden yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklari bulunmustur (Eryilmaz ve Ercan,
2011, s. 144). Ote taraftan geng ve yetiskinler ile yapilan bazi ¢calismalarda ise psikolojik iyi olusun yas
gruplaria gore farklilagsmadigin tespit edilmistir (Kermen, 2013, s. 48; Gocen, 2012, s. 155).

Pek ¢ok alanda gerilemelerin yasandig1 75 yas iistii donemde psikolojik iyi olusun diger yas
gruplarindan diisiik tespit edilmistir. Bu anlamda yaslilik donemde sosyal ve psikolojik iyi olusa katki
saglamak i¢in yerel yonetimlerin daha fazla sorumluluk almalar1 gerekmektedir. Caligsma yaptigimiz
sosyal yasam merkezi benzeri mekanlarin yayginlastirilmasi ve buralarda yaglilik konusunda daha fazla
uzman gerontolog, sosyolog, psikolog sosyal hizmet uzmani gibi profesyonellerin istihdam edilmeleri
oOnerilebilir.
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