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KAPADOKYA BOLGESINDE BULUNAN OTELLERDE CALISANLARIN AIDS
KONUSUNDAKI BILGI DUZEYLERIi*
AIDS knowledge of hotel workers in Cappadocia Region
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Ozet

Amag: Bu ¢alismada, otel ¢alisanlarinin AIDS (Acquired
Immuno-deficiency Syndrome) ile ilgili bilgi diizeylerinin
saptanmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Kapadokya bolgesinde
bulunan 4 ve 5 yudizli otellerde ¢alisan 266 kiside
yapildi. AIDS, bulasma yollar: ve korunma ilgili temel
bilgilerin yer aldigi anket formlar: ¢alisanlarla yiiz yiize
goriigtilerek dolduruldu.

Bulgular: Arastirmaya alman otel ¢alisanlarindan
AIDS’i duyanlarin orami % 94.7 dir. Calisanlarin %
85.7’si  AIDS’in  bulasict  bir  hastalik  oldugunu
bilmektedir. Calisanlarca en iyi bilinen bulagma yollar
heteroseksiiel iliski (% 91.2), kan nakli (%85.7) ve kan ile
dogrudan temas etmedir (%82.2). Arastirmaya alinanlar
icinde, AIDS’li bir kiginin dis goriiniimiiniin saghkh
olabilecegini belirtenlerin orant % 36.1, yasadigi /
calistigr ortamda AIDS riski olabilecegini diigiinenlerin
orani ise % 44.4°diir. AIDS’den korunabilmek igin,
calisanlarin % 85.3 i kondom kullanimnin, % 80.5°i kan
ve viicut swvilaria temas etmemenin ve % 75.9'u tek
esliligin gerektigini ifade etmislerdir. AIDS’i duydugunu
ifade edenlerin % 90.1°i bu bilgileri radyo/televizyondan,
% 80.6°s1 kitap ya da gazetelerden duyduklarin
belirtirken, saglik personelinden duyanlar ise % 41.7
oramindadur.

Sonug : Otel ¢alsanlarimin AIDS hakkinda istenilen
diizeyde bilgi sahibi olmadigi, olan bilgilerini de daha
¢ok medyadan aldigi tespit edilmistir. Olasi AIDS
riskinden korunabilmeleri icin, saghk kuruluslar ve otel
yoneticilerinin  isbirligi ile organize egitimler
verilmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler :
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Abstract

Purpose: The aim of our study was to determine the
knowledge level of hotel workers about AIDS.

Material and Methods: This study was conducted on 266
hotel workers working in 4 and 5 star hotels in the
touristic region of Cappadocia. A questionnaire
including the way of transmission and prevention of AIDS
was filled in by means of face-to-face interviews.

Results: The rate of hotel workers who had previously
heard about AIDS was 94.7%. Among all the workers,
85.7% knew that AIDS was a transmitted disease.
Heterosexual intercourse, blood transfusion and direct
contact with infected blood were the most widely known
ways of transmission. Only 36.1% of the workers stated
that the outer appearance of a person with AIDS might be
healthy. Of the workers, 44.4% considered that the risk of
AIDS is existent in their lives or workplaces. The workers
stated that the most important measures for preventing
AIDS are using condoms (85.3%), avoiding infected
blood or body fluid (80.5%) and being monogamous
(75.9%). While the rate of workers who had heard the
information about AIDS from health personnel was 41.7
%, radio/television (90.1%) and newspapers/books (80.6
%) were the most important sources of information.
Conclusion: Our findings indicated that hotel workers do
not have enough information about AIDS and they
generally obtain this information from media. We believe
that education programmes in collaboration with health
institutions and hotel directors may be effective to protect
the workers from probable AIDS risk.
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Bulagsict hastaliklarla basarili miicadeleler verilmis
olan 20. yiizyiln son yilarinda ortaya ¢ikan AIDS
(Acquired Immuno-deficiency Syndrome), diinya
capinda giderek artan bir sorun olusturmaktadir.
Onceleri ABD (Amerika Birlesik Devletleri) ve
diger gelismis iilkelerin sorunu gibi
goziikmekteyken, son yilarda hastaligin gelismekte
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olan iilkelerde daha ¢ok yogunlastigi
saptanmaktadir. Ornegin, ilk olgunun izole edildigi
1983 yilindan 1989 yili ortasina kadar bildirilen
olgularin yaklasik % 60’1 ABD’de iken (1), 2000
yili sonunda mevcut olan AIDS/HIV olgularinin %
94’ii gelismekte olan iilkelerdedir (2). AIDS’in bu
yaythmint  artiran en oOnemli faktorlerden biri
uluslararasi seyahatlerdir (3,4). Bu seyahatler
swrasinda, hasta ya da tasiyict olan turistler
gittikleri iilkelerde konakladigi yerlerdeki ya da
cevresindeki kisilere, cinsel iliski ya da kontamine
arag-gereg ile hastaligi bulagtirabilirler (5). Bu
nedenle, turistik otellerde calisanlar da AIDS icin
risk gruplart arasinda yer alirlar. Ozellikle AIDS/
HIV vakalarimin fazla oldugu iilkelerden gelen
turistlerin  hastaliga yakalanmis olma olasilig
yiiksektir (2).

Bu ¢alismada da, son yillarda turizm alaninda
gelismeler kaydeden iilkemizin dnemli
merkezlerinden birisi olan Kapadokya’daki otel
calisanlarinin - hastaligin  bulasmasi ve korunma
vollart ile ilgili bilgi diizeylerinin saptanmasi
amacglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, 2000 yili Eylil ve Ekim aylart iginde,
Kapadokya olarak adlandirilan (Nevsehir, Urgiip,
Géreme, Avanos ve civari) bolgede bulunan 4 ve 5
yildizly toplam 8 otelin tiimiinde yapildi. Degisik
mesai saatlerinde oteller ziyaret edilerek, bu
otellerde ¢alismakta olan toplam 293 kisiden 266
kisive ( % 90.8 ) ulasildi. AIDS, bulasma yollar: ve
korunma ile ilgili temel bilgilerin yer aldigi anket
formlart  ¢alisanlarla  yiiz  yiize  goriigiilerek
dolduruldu. Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS
programi kullamilarak degerlendirildi. Istatistiksel
analizlerde ki kare testi kullanildi, p<0.05 degerleri
anlamly kabul edildi.

BULGULAR
Arastrmaya  alinan  otel ¢alisanlarmmin  yag

ortalamalart 26.7 £ 8.5 yil olup, ¢esitli ozellikleri
Tablo I'de verilmistir.

Arastirmaya alinanlar igerisinde AIDS’i duyanlarin
orant % 94.7dir,; cesitli ozelliklere gore AIDS’i
duyma oranlari Tablo II'de gésterilmistir.

Tablodan da takip edilebilecegi gibi, cinsiyetler ve
yvas gruplart arasinda AIDS’i duyma agisindan
anlamly bir farklilk bulunamazken; yiiksek okul
mezunlarimin ve resepsiyonda ¢alisanlar ile idari
personel ve teknik personelin tamami AIDS’i
duyduklarini belirtmislerdir.

Otel ¢alisanlarmmin % 85.7’si AIDS’in bulasict bir
hastalik oldugunu bilmektedir. Bulasict oldugunu
bilme orani, 31 ve iizeri yas grubundakilerde %
92.2’ye, idari personelde % 96.8’e, yiiksek okul
mezunlarimda ise % 97.1 e ulasmaktadr.

AIDS’i duydugunu belirtenlerin hastaligin bulagma
yollarina  iliskin  diisiinceleri  Tablo Ill'de
verilmistir.

Hastaligin  bulasma yollarina yénelik  bilgiler
calisanlarin  ¢esitli  ozelliklerine gore
incelendiginde, egitim diizeyi ve AIDS’i duymusg
olma disindaki ozelliklerin pek farkiik yaratmadigi
tespit  edilmistir.  Ornegin  cinsiyet, sadece
homoseksiiel gecisi bilmede (Tablo 1V); yas ise
sadece heteroseksiiel gecisi belirtme de (Tablo V)
Sfarklilik yaratmaktadr. Yapilan gorevin statiisii ise,
hi¢hbir  bulasma yolu ile ilgili bir farklilik
yaratmamaktadir, sadece kat gorevlilerinde ustura-
Jjilet gibi kesici aletlerle hastaligin ge¢cmeyecegini
belirtenlerin oram % 52.5°e ulasmaktadwr, ancak
bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ote yandan, egitim diizeyi yiiksek olanlarda ve
AIDS’i duydugunu ifade edenlerde, hastaligin gegis
vollarindan  bircogunun  daha iyi bilindigi
saptanmistir. Calisanlarin = ogrenim  diizeylerine
gére bazi bulasma yollarina iliskin diisiinceleri
Tablo VI'da, AIDS’i duyma durumuna gére bazi
bulasma yollarina iliskin diistinceleri ise Tablo

VII'de karsilagtiriimigtir.

Arastirmaya alinanlar iginde, AIDS’li bir kisinin
dis  goriiniimiiniin  saghkli  olabilecegini
belirtenlerin orami % 36.1°dir. Calisanlarin ¢esitli
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ozelliklerine gore AIDS’li bir kisinin gériiniimiiniin
saglhikli olup olmayacagina iligkin gériisleri Tablo
VIII de verilmigstir.

Tablo VIII'den de goriilebilecegi gibi, cinsiyet ve
vas grubuna gore dis goriniimiin  saglikli
olabilecegi  diisiincesi  degismezken, AIDS’i
duymadigint  belirtenlerin sadece % 7.1°i, kat
gorevlilerinin ise %18.9u bu diisiincededir. Yiiksek
egitimlilerde ise AIDS’li bir kisinin saglkli
goriinebilecegini  ifade edenler % 77.1°e
ulasmaktadr.

Calisanlarin % 44.47i yasadigi / ¢alisigi ortamda
AIDS riski  olabilecegini  diisiinmektedir, kat
gorevlilerinde tehlike altinda oldugunu
diigiinenlerin oranmi % 64.2°ye yiikselirken, ayni
oran teknik personelde % 26.3°e diismektedir.
Kendisine AIDS bulasabilecegini diisiinenlerin
orant ise % 34.2'dir.

Oztiirk, Kolutek

Otel c¢alisanlarmmin  AIDS’den  korunmak igin
alimmast gereken dnlemlere iliskin  diisiinceleri
Tablo IX da verilmigtir.

AIDS  hakkindaki  bilgilerinin  yeterli oldugunu
diistinenlerin  orami % 27.1°dir. Calisanlarin
kendilerini yeterli gorme durumlari, cinsiyet, egitim
diizeyi, yas gruplari veya gorevlerine gore
degismemektedir. Ote yandan, dévme yaptirma gibi
islemlerle ya da ustura-jilet gibi kesici aletlerle
hastaligin bulasabilecegi hari¢, bulasma yollarina
ait  bilgilerde, kendisini yeterli gérenlerle
gérmeyenler arasinda  istatistiksel  bakimdan
anlamli ~ bir  farkhihk  bulunmamistir.  AIDS’i
duydugunu ifade edenlerin bu bilgileri aldiklary/
ogrendikleri  yer veya kisiler Tablo X'da
gosterilmistir.

Tablo’dan da takip edilebilecegi gibi, AIDS
genellikle medyadan  duyulmaktadir, saghk
personelinden duyanlar ise yaridan daha az bir

Tablo 1. Arastirmaya alinanlarin bazi ézelliklerine gore dagilimi

Ozellik (n=266) Say %
Cinsiyet

Erkek 205 77.1
Kadin 61 22.9
Yas grubu

20 yas ve alti 75 28.2
21— 30 yas arasi 127 47.7
31 yas ve iizeri 64 24.1
Egitim Durumu

Ortaokul ve alti okul mezunu 113 42.5
Lise mezunu 118 44.4
Yiiksek okul mezunu 35 13.1
Gorevi

Garson/barmen 63 23.7
Kat gérevlisi 53 19.9
Mutfakta ¢alisanlar 45 16.9
Idari personel 31 11.7
Resepsiyon 20 7.5
Teknik hizmetler 19 7.1
Diger (giivenlik, bah¢ivan, vb.) 35 13.2
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Tablo II. Calisanlarin bazi ozelliklerine gore AIDS’i duyma oranlar

AIDS’i Duyma Durumu

Duymug Duymamis Toplam X p
Sayt % Sayt % Sayt %
Toplam 252 94.7 14 5.3 266 100.0
Cinsiyet
Erkek 192 93.7 13 6.3 205 100.0  2.085 >0.05
Kadin 60 98.4 1 1.6 61 100.0
Yas gruplan
20 yas ve alti 73 97.3 2 2.7 75 100.0 5.595 >0.05
21— 30 yas arasi 122 96.1 5 3.9 127 100.0
31 yas ve iizeri 57 89.1 7 10.9 64 100.0
Egitim Diizeyi
Ortaokul ve alti okul mezunu 102 90.3 11 9.7 113 100.0 8.227 <0.05
Lise mezunu 115 97.5 3 2.5 118 100.0
Yiiksek okul mezunu 35 100.0 - - 35 100.0
Gorevi
Garson/barmen 61 96.8 2 3.2 63 100.0  13.477 <0.05
Kat gorevlisi 51 96.2 2 3.8 53 100.0
Mutfakta ¢alisanlar 40 88.9 5 11.1 45 100.0
Idari personel 31 100.0 - - 31 100.0
Resepsiyon 20 100.0 - - 20 100.0
Teknik hizmetler 19 100.0 - - 19 100.0
Diger 30 85.7 5 14.3 35 100.0
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Tablo II1. AIDS’i duydugunu belirten otel ¢calisanlarinin hastaligin enfekte kisiden saglam kisilere hangi yollarla
bulasabilecegine dair diisiinceleri.

Bulasma yolu (n=252) Evet,bulasir Hayrr,bulasmaz Fikri yok
Say % Say % Say %

Heteroseksiiel iliski 230 91.2 13 5.2 9 3.6
Kan nakli 216 85.7 19 7.5 17 6.8
Kan ile temas etme 207 82.2 25 9.9 20 7.9
Enjektor ignesi 201 79.8 21 8.3 30 11.9
Homoseksiiel iliski 182 72.2 35 13.9 35 13.9
Ustura, jilet vb. 147 58.3 56 222 49 19.5
Dévme yaptirma, kulak deldirme 108 42.9 87 34.5 57 22.6
Ayni kaptan yemek yeme 36 14.3 169 67.1 47 18.6
Giysi — camagirin ortak kullanimi 29 11.5 155 61.5 68 27.0
Tokalasma, el sikisma 24 9.5 197 78.2 31 12.3

Tablo IV. AIDS in homoseksiiel iliski ile gecisini bilme durumunun cinsiyete gére dagilimi

Homoseksiiel Iliski Ile Bulasma

Cinsiyet Bulagir Bulasmaz Bilmiyor Toplam

Say % Say % Say % Say %
Erkek 155 75.6 30 14.6 20 9.8 205 100.0
Kadin 37 60.7 7 11.5 17 27.9 61 100.0
Toplam 192 72.2 37 13.9 37 13.9 266 100.0

X’ =12.882, p<0.05

Tablo V. AIDS’in heteroseksiiel iliski ile gegisini bilme durumunun yag gruplarina gére dagilimi

Heteroseksiiel Iliski Ile Bulasma

Yas grubu Bulagir Bulasmaz Bilmiyor Toplam

Say % Sayt % Say % Say %
20 yas ve alti 71 94.7 3 4.0 1 1.3 75 100.0
21— 30 yas arasi 121 95.3 3 24 3 2.4 127 100.0
31 yas ve iizeri 52 81.3 7 10.9 5 7.8 64 100.0
Toplam 244 91.7 13 4.9 9 34 266 100.0

¥’ =12.616, p<0.05
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Tablo V1. Bazi bulagsma yollarina iliskin goriislerin ¢calisanlarin egitim diizeylerine gore dagilim

Egitim Durumu

Bulasma Yolu Ortaokul ve alti Lise mezunu Yiiksek okul Toplam
Say % Say % Say % Sayt %"
Toplam 113 100.0 118 100.0 35 100.0 266 100.0
Kan nakli
Bulagir 89 78.8 106 89.9 34 97.1 229 86.1
Bulasmaz 12 10.6 7 5.9 - - 19 7.1
Bilmiyor 12 10.6 5 4.2 1 2.9 18 6.8
X = 10433,
p<0.05
Kan ile temas etme
Bulasir 85 75.2 102 86.5 33 93.3 220 82.7
Bulagmaz 12 10.6 11 9.3 2 5.7 25 9.4
Bilmiyor 16 14.2 5 4.2 - - 21 7.9
¥’ =12.597, p<0.05
Enjektor ignesi
Bulagir 82 72.6 97 82.2 34 97.1 213 80.0
Bulasmaz 12 10.6 10 8.5 - - 22 8.3
Bilmiyor 19 16.8 11 9.3 1 2.9 31 11.7
¥’ =11.247, p<0.05
Ustura, jilet vb.
Bulagsir 56 49.5 71 60.1 29 82.8 156 58.6
Bulagmaz 23 20.4 33 28.0 3 8.6 59 222
Bilmiyor 34 30.1 14 11.9 3 8.6 51 19.2

2 AA A N

* Siitun yiizdesi alinmustir
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Tablo VII. Baz: bulasma yollarina iliskin goriislerin ¢alisanlarin AIDS’i duyma durumlarina gore dagilimi

AIDS’T Duyma Durumu

Bulagma Yolu Duymus Duymamg Toplam
Say %" Sayi %" Sayr %" ¥ p
Toplam 252 100.0 14 100.0 266 100.0
Kan nakli
Bulagir 221 87.7 8 57.2 229 86.1 10.355 <0.05
Bulasmaz 16 6.3 3 214 19 7.1
Bilmiyor 15 6.0 3 214 18 6.8
Kan ile temas etme
Bulasir 212 84.2 8 57.1 220 82.7 7.712 <0.05
Bulasmaz 21 8.3 4 28.6 25 9.4
Bilmiyor 19 7.5 2 14.3 21 7.9
Enjektor ignesi
Bulasir 206 81.8 7 50.0 213 80.0 8.392 <0.05
Bulagmaz 19 7.5 3 214 22 8.3
Bilmiyor 27 10.7 4 28.6 31 11.7
Heteroseksiiel iligki
Bulagir 235 93.2 9 64.3 244 91.7 18.107 <0.05
Bulagmaz 11 4.4 2 14.3 13 4.9
Bilmiyor 6 2.4 3 214 9 34
Ayni kaptan yemek
yeme
Bulagir 34 13.5 5 357 39 14.7 7.329 <0.05
Bulasmaz 172 68.2 5 357 177 66.5
Bilmiyor 46 18.3 4 28.6 50 18.8

Stitun yiizdesi alinmistir.
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Tablo VIII. Otel ¢calisanlarinin ¢esitli ézelliklerine gore AIDS’li bir kisinin dis gortiniimiine iliskin goriislerinin dagilimi

AIDS lilerin Dis Goriiniimii Saglikly Olabilirmi

Ozellik Olabilir Olmaz Bilmiyor Toplam
Say % Say % Say % Say %
Toplam 96 36.1 122 45.9 48 18.0 266 100.0
Cinsiyet
Erkek 75 36.6 92 44.9 38 18.5 205 100.0
Kadin 21 34.4 30 49.2 10 16.4 61 100.0

¥ =0.370, p>0.05

Yas gruplan
20 yas ve alty 29 38.7 29 38.7 17 22.6 75 100.0
21 - 30 yas arast 44 34.6 57 44.9 26 20.5 127 100.0
31 yas ve iizeri 23 35.9 36 56.3 5 7.8 64 100.0
X =7.607, p>0.05
Egitim Diizeyi
Ortaokul ve alti okul mezunu 29 25.7 63 55.7 21 18.6 113 100.0
Lise mezunu 40 339 53 44.9 25 21.2 118 100.0
Yiiksek okul mezunu 27 77.2 6 17.1 2 57 35 100.0
x° =32.245, p<0.05
AIDS’i Duyma Durumu
Duymus 95 37.7 111 44.0 46 18.3 252 100.0
Duymamag 1 7.1 11 78.6 2 14.3 14 100.0
¥’ =6.994, p<0.05
Gorevi
Garson/barmen 21 33.3 26 41.3 16 254 63 100.0
Kat gorevlisi 10 18.9 33 62.2 10 18.9 53 100.0
Mutfakta ¢alisanlar 17 37.8 18 40.0 10 22.2 45 100.0
Idari personel 18 58.0 11 35.5 2 6.5 31 100.0
Resepsiyon 12 60.0 5 25.0 3 15.0 20 100.0
Teknik hizmetler 8 42.1 8 42.1 3 15.8 19 100.0
Diger 10 28.6 21 60.0 4 114 35 100.0

X’ =26.180, p<0.05
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Tablo IX. Calisanlarin AIDS den korunmak igin alinmasi gereken onlemler hakkin-

daki diigiinceleri

Onlem (n=266) Sayi %
Kondom kullanimi 227 85.3
Kan ve viicut sivilarina temas etmeme 214 80.5
Tek eslilik 202 75.9
Baskasinin enjektoriinii kullanmama 196 73.7
AIDS’li hastayla ayni ortamda bulunmama 145 54.5
Bozulmus gériinen gidalar: yememe 74 27.8

Tablo X. AIDS’i duydugunu belirten ¢alisanlarin duyma kaynaklar

Kaynak (n=252) Say %

Radyo/televizyon 227 90.1
Kitap/gazete 203 80.6
Arkadas 133 52.8
Saglik personeli 105 41.7
Okul 99 39.3
Aile 70 27.8
Konferans 63 25.0

bulunmaktadir. Turistlerin  seks iscileri/

TARTISMA

AIDS, diinya genelinde hizla yayilmasina karsin,
halen tedavisi olmayan bir hastaliktir. Bu nedenle,
hastaliga yakalanmamayr amaclayan onlemler
alimmasi, ozellikle risk altinda bulunan gruplarin
bu konudaki yeterli ve dogru bilgi sahibi olmasinin
saglanmast  onem  kazanmaktadir.  Ulkemizdeki
turizm merkezlerinden biri olan Kapadokya bélgesi,
her diizeyde ve hemen her iilkeden gelen turistleri
agirlamaktadir. Buralarda ¢alisan garson, kat
gorevlileri, barmen ve benzeri personelin HIV ( + )
turistlerle  karsilagsma sanslari  her zaman

calisanlarinin yanisira otel ¢alisanlart ile de cinsel
iliskide bulunabildikleri ve dolayisiyla cinsel yolla
bulasan  hastaliklarin ~ birbirlerine  gecirildigi
saptanabilmektedir (6). Yapilan bazi ¢alismalarda
seyahate ¢ikan turistlerin AIDS ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar konusunda yeterli bilgiye sahip
olduklari tespit edilmektedir (7,8). Diger taraftan,
stiphesiz ki,  bunlarin konakladiklari yerlerde
calisanlarin  da HIV/AIDS konusunda gelen
turistler  kadar yeterli bilgi sahibi olmalar
gerekmektedir. Ancak, ¢alismamizda yer alan ve
risk altinda oldugu diistiniilen otel ¢alisanlarindan,
% 5.3’liik bir oranda bile olsa, AIDS’i duymamug
olanlarin  bulunmas: diisiindiiriiciidiir. Bunlara
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ilave olan yaklasik % 10’luk bir kesimle birlikte,
calisanlarin toplam % 15 kadar: hastaligin bulasict
oldugunu bilmemektedir. Ancak, saghk personeli
disinda yapilan ¢alismalarda benzer sonuglar
bulunabilmektedir. Ornegin Ankara’da yapilan bir
calismada erkek berberlerin AIDS’i duyma orant %
86 olarak bulunurken, Kayseri'de yapilan bir
calismada ise yine berberlerin % 94.3 iiniin
AIDS’in bulasict oldugunu bildikleri saptanmustir
(9,10).

HIV virusunun en onemli bulasma yolunun cinsel
temas oldugu bilinmektedir. Heteroseksiiel yolla
bulasma, hastaligin tiim gegis yollari arasinda %
55-60°hik bir yer kaplamaktadir (2). Arastirma
kapsamindaki  AIDS’i  duymus olan c¢alisanlar
tarafindan da hastaligin en iyi bilinen gegis yolu
erkek-kadin arasindaki cinsel iligkidir. Yapilan bazi
calismalarda heteroseksiiel yolun bilinme orant
berberlerde % 68 (9) ve % 97.7 (10), dis
hekimlerinde ise % 95.5(11) olarak bulunmugtur.
Medyadaki AIDS ile ilgili programlarda genellikle
bu konunun iizerinde durulmasi, bu yolun daha iyi
bilinmesini  sagliyyor olabilir. Hastalik ilk
zamanlarda homoseksiiel iliski sonucu ge¢mesiyle
glindeme gelmesine ragmen, ¢alisanlarin dortte
birinden biraz fazlasi bunu bilmemektedir. Ancak,
bu yolu erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok
bilmeleri olumludur. Kayseri’'deki dis hekimlerinde
homoseksiiel iliski ile bulasacagini ifade edenler
heteroseksiiel iliski ile gegisi bilenlerden daha fazla
orandadir (% 98.5) (11), berberlerde ise bu oran %
74-86 arasinda degismektedir (9,10).

Fikri  olmayanlari da dahil edersek, % 20
civarindaki ¢aliganmin hastaligin kan ve enjektorle
bulasacagini bilmemesi, yine yaklasik dortte birinin
ustura-jilet ve benzeri kesici aletlerle bulasmanin
olmayacagint ifade etmesi, bunlarin bu tip
bulasmayla ilgili bir risk altinda olabileceklerini de
gostermektedir. Ozellikle kat gorevlilerinin yaridan
fazlasimin kesici aletlerle bulagmayacagim ya da
fikri  olmadigini  belirtmeleri  diisiindiiriiciidiir,
¢linkii bunlar oda temizligi esnasinda kontamine
arag-geregle temas etmeye en yakin aday olan
kisilerdir. Ankara’daki  berberlerde yapilan
calismada da ustura-jilet ile bulasabilecegini ifade

edenlerin orami % 48 olarak saptanmigtir (9).
Otelleri kapsayan ve Cin’de yapilan bir ¢alismada
ise buralarda ¢alisanlarin % 36.8’inin HIV in kan
transfiizyonuyla gectigini bilmedikleri, % 35.0 inin
da intravendz ila¢ kullamicilarimin  yiiksek risk
altinda olduklarimi  bilmedikleri tespit edilmistir

(12).

Ote yandan, AIDS’in bulasmasinda rol oynamayan
(2) giysi, tokalagma ya da ayni kaptan yemek yeme
gibi yollarin da c¢alisanlarin yaklasik % 10°u
tarafindan bulagma yolu olarak goriildiigii tespit
edilmistiv. Yapilan ¢alismalarda dis hekimlerinin
bile % 5.9’unun aym kapta yemek yeme ve ayni
odada kalma ile bulasabilecegini ifade ettiklerini
(11), berberlerin ise % 38.0"min ayni odada kalma
ile, % 49.0’vun ise aym kaptan yeme ile bulasir
dediklerini diisiiniiliirse (10), otel ¢alisanlarimin
yanitlart normal sayilabilir.

HIV (+) kisilerin dis goriiniimlerinin tamamen
saglhkli gibi olabilecegi bilinmektedir. Ancak,
calismamizdaki hastaligt duyup bulasict oldugunu
bilen kisiler bile karsilarinda hastalikli veya bitkin
goriiniimlii kisiler goreceklerini diisiinmektedirler.
Arastirmaya alinanlarin yaklasik ticte ikisi, AIDS’li
bir kiginin dis goriniimiiniin saghkli olmayacagini
belirtirken, bu oran kat gérevlilerinde beste dort
olarak bulunmustur. Ayrica, yine ¢alisanlarin
yarwsindan fazlasimin yasadiklart ortamda AIDS
riski altinda olmadiklarini  diigiinmeleri onlart
tedbirsiz  davranmaya yoneltebilir. Oysa
Kapadokya bélgesine, her ulustan ve her diizeyden
turistler gelmektedir. Risk altinda olundugunun
bilinmesi, onlem alinmasinmi ve bu onlemlere
uyulmasint da kolaylastiracaktir. Ozellikle saglik
personelinde yapilan ¢alismalarda, AIDS ag¢isindan
risk altinda oldugunu diisiinme orani olduk¢a
viiksek bulunmaktadir. Bu oran érnegin Samsun’da
Dis hekimligi fakiiltesi 4 ve 5. Sinif 6grencilerinde
% 100 (13), halen ¢alisan dis hekimlerinde % 96.8
(14), Konya’'daki hemsirelerde ise % 82.6 (15)
olarak  bulunmustur. Malatya’da bir ilge
merkezindeki lise dgrencilerinin ise % 69 unda
AIDS korkusu oldugu saptanmigtir (16).

Cinsel iliski, hastaligin gecisinde basta gelen yol
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olduguna gére, kondom kullanimi ya da eginden
baskasiyla iliskive girmemek gibi dnlemlerin
calisanlarin ~ ¢ogunlugu  tarafindan  bilinmesi
sevindiricidir. AIDS den korunmadaki en énemli
yollardan biri de, kan ve viicut sivilart ile dogrudan
yva da bunlarla kontamine olan araglar vasitasiyla
temasta bulunmamaktir. Bulagma yollarinda ifade
edilenlere  paralel bir sekilde, baskasinin
enjektoriinii kullanmama ile kan ve viicut sivilarina
temas etmeme gibi onlemler, her bes calisandan
yaklasik dordii tarafindan ifade edilmistir. Ozellikle
cinsel temas ve kan ile gecisin, ¢alisanlarin onemli
bir kismimin akillarinda yer eden konular oldugu
goriilmektedir. Ancak bunlarin  yanisira,
calisanlarin yaridan fazlasimin AIDS’li kisiyle ayni
ortamda bulunmamak gerektigini, dortte birinin ise
bozulmug gida yemeyerek kendisini bu hastaliktan
koruyabilecegini diisiinmesi, bu konudaki bilgi
eksikligini ortaya koymaktadir.

Otel calisanlarinda AIDS’i sadece duymus olma
bile gecis  yollarimin  bir¢cogunun  daha  iyi
bilinmesini saglamaktadir. Yine de tim gecis
yollarinin ~ bilinmemesi, AIDS’i  duydugunu
belirtseler de, yeterli bilgi sahibi olmadiklarini
gostermektedir. Alinan  bilgiler giivenilir
kaynaklardan olmayabilir, eksik olabilir ya da
unutulmus olabilir. AIDS acisindan risk altindaki
bir diger meslek olan dis hekimligi ¢alisan ya da
ogrencileri arasinda yapilan c¢alismalarda da
konunun timiiyle bilinmedigi saptanmistir. AIDS
bilgisini ol¢meye yonelik ¢alismalarda, Samsun
ilinde calisan dis hekimleri 100 tizerinden ortalama
81.5 puan (14), dis hekimligi fakiiltesi 4. ve 5. suif
ogrencileri ise 84.2 puan almiglardir (13). Bir ilge
merkezindeki lise oOgrencileri ise ortalama 55.9
puan almislardir (16).

Arastrma  kapsamindaki otel ¢alisanlarimin %
27.1'i  AIDS  hakkindaki  bilgilerinin  yeterli
oldugunu diisiinmektedir, ancak bunlarin bilgi
diizeyleri ile kendilerini yeterli gormeyenlerin bilgi
diizeyleri arasinda - birka¢ durum hari¢ -
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur. Bu
durum da, elde edilen bilgi ve duyumlarin giivenilir
olmayan kaynaklardan ve kulaktan dolma oldugunu
diigtindiirmektedir. Nitekim, AIDS le ilgili bilgilerin

Oztiirk, Kolutek

biiyiik oranda medyadan ogrenildigi goriilmektedir.
Ancak, bu kisilerin belki de bilgilerini yeterli
gérmeyenlerden daha fazla risk altinda olabilecegi
soylenebilir. Ciinkii, bilgileri yeterli ya da dogru
olmadig1 halde kendilerini yeterli sanarak giivensiz
davramglarda bulunabilirler. Ote yvandan, saglik
personelinden duymanin sadece % 40’larda olmasi
da bu konudaki eksikligi ortaya koymaktadur. Saglik
personelinin duymayr saglamak bir tarafa, dogru
bilgi sahibi olunmasini da saglamasi
gerekmektedir. Ancak, hemen her c¢alismada onde
gelen bilgi  kaynagi olarak medya ortaya
cikmaktadir. Ornegin, Kayseri'deki berberlerde
AIDS ile ilgili en 6nemli bilgi kaynaklar: televizyon
(% 81.7 ) ve gazete ( % 79.3 ) olarak belirtilmistir
(10), Istanbul’da saghk calisanlart disindaki
bireylerin ise % 84.8ii AIDS ile ilgili bilgilerini
vazili ya da gorsel basindan edindiklerini ifade
etmislerdir (17). Istanbul’daki c¢alismada saglik
personelinden bilgi edinme orani ise sadece % 1
olarak bulunmustur. Istanbul’da yapilan bir diger
calismada ise, ilging olarak, hekim dis1 saglik
personelinin de % 82.6’stmin HIV/AIDS ile ilgili
bilgilerini kitle iletisim araglarindan aldiklar
saptanmistir (18). Bu da hem medyaya diisen
sorumlulugun biiyiikliigiinii géstermekte, hem de
saghk  kuruluslarimin  daha gayretli olmasi
gerektigini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, cinsel yolla bulasan hastaliklarin en
tehlikelisi olan AIDS hakkinda otellerde c¢alisan
personelin istenilen diizeyde bilgi sahibi olmadigi,
olan bilgilerini de daha ¢ok medyadan aldig: tespit
edilmistir. Olasi AIDS riskinden korunabilmeleri
icin, saghk kuruluglari ve otel yoneticilerinin
isbirligi ile organize egitimler verilmesinin yararl
olacag diisiiniilmektedir.
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